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 پیش گفتار 

بشر نویدی برای آغاز دورانی تازه در تاریخ بشریت بود. ملل دنیا با  تصویب اعلامیه جهانی حقوق

های قومی، نژادی ها و کینههای وحشتناک و سیاه ناشی از دشمنیهای تجربهپشت سرگذاشتن

و مذهبی به این نتیجه رسیدند که راهی جز به رسمیت شناختن برابری، کرامت و آزادی انسانها 

بشر تبلور این آگاهی بشری بود، اما با به عنوان امری ذاتی وجود ندارد. اعلامیه جهانی حقوق

از   انسانی در سرتاسر این کره   ۷۰گذشت بیش  سال از آن زمان همچنان شاهد تکرار فجایع 

خاکی هستیم، از به خاک و خون کشیدن معترضین در ایران و سوریه تا سرکوب و شکنجه در 

پناهی به قدرت رسیدن دوباره طالبان در افغانستان تا کشتار مردم در لیبی و یمن، از بیاتیوپی، از  

پناهندگان در سراسر دنیا تا تفتیش عقاید و زندانی کردن مسلمانان در چین، ثابت کرده است 

بشر و ارزشهای آن به  بخشی از فرهنگ و باورهای جوامع تبدیل نشود، همواره تا زمانی که حقوق

 بشر را داشت. د انتظار تهدید و نقض حقوقبای

بشر از بشر منجر به جلوگیری از نقض حقوقآگاهی عمومی به تاریخچه، چرایی و مفاهیم حقوق

گرایی یا ارزشهای فرهنگی و ها با سواستفاده از مفاهیمی مانند امنیت ملی، ملیسوی حکومت

ابزارهای بینمذهبی می بشر، نهادهای المللی مانند شورای حقوقشود. در این مسیر، شناخت 

های سرکوبگر تواند به پاسخگو کردن دولتبشر میبان حقوقالملل و دیدهمللی مانند عفوبینالبین

بشری و نیز مسوولیت آنها در قبال حفاظت از شهروندان خود بسیار  نسبت به تعهدهای حقوق

 موثر واقع شود. 

الیف و بشر« که حاصل ت کتاب »پیدایش حقوق بشر امیدوار است انتشارکانون مدافعان حقوق

گری در سطح جامعه یاری رساند.  ترجمه این مجموعه است به گسترش آگاهی و ترویج مطالبه

، بشرترجمه آثاری در زمینه حقوقدریغ »محمدجعفر پوینده« در  این کتاب به پاس زحمات بی

 شود. به او تقدیم می

 بشررییس کانون مدافعان حقوق

 شیرین عبادی 



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   2 بشر پیدا

 را آموزش بدهیم؟ بشرحقوقبخش اول: چرا باید 
 

پایه اساسی  بشر حقوقای  آموزش  از  ترویج و گسترش آن در هر ئترین مسا یکی  ل در راستای 

های حقوقی بشری ها و ارزشی دانش، مهارتمنجر به توسعه  بشرحقوقای است. آموزش  جامعه

والای  به منظور دست به هدف  بیان   «ی در جامعهبشرحقوقریزی فرهنگ  پی»یابی  به  است. 

ی آگاهی کافی و لازم را داشته باشند و بشرحقوقل و موضوعات ئدیگر، افراد باید نسبت به مسا

سعی   ، ها و باورهای خوداز این طریق ضمن بررسی تجربیات فردی و ادغام این مفاهیم در ارزش

را به اختصار این روند    ادامه د. در  نمند شوبهرهها  های شخصی از آنگیریکنند در روند تصمیم

 یم.ده توضیح می

 

 هاارزش  مهارت دانش

 بشرحقوق یادگیری از طریق  بشرحقوق یادگیری برای  بشرحقوق  ییادگیری درباره 

 
مسا فهم  و  آگاهی  ل ئترویج 

که توانایی    صورتیبه    ،یبشرحقوق 
نقض   برای    بشرحقوق تشخیص 
 : مردم مقدور شود

انسان ۱ تمام  اینکه  به  باور  به  .  ها 

صورت ذاتی و از بدو تولد از حقوق  

اعلامیه بیان در  جهانی شده  ی 

 برخوردار هستند. بشرحقوق 

آزادی،  ۲ شامل:  اساسی  مفاهیم   .

انسانی،   کرامت  برابری،  عدالت، 

فقر،   پایداری،  دموکراسی، 

 

توانامهارت  یتوسعه  و    یهایی ها 
 :بشرحقوق دفاع از  ی لازم برا

فعال: گوش .  ۱ ارتباط  و  دادن 

دگوش   ییتوانا به    یهادگاه یدادن 

و   خود  حقوق  از  دفاع  مختلف، 

 .گرانید

انتقاد.  ۲ پیتفکر  کردن    دای: 

ارز مربوطه،  شواهد   یابیاطلاعات 

ها فی تعرش ی، آگاه شدن از پنهفته

 

،  بشرحقوق نگرش احترام به  جادیا
  یگری حقوق د   کسی که    شکلیبه  

 :را نقض نکند 

اعمال   ی برا  تیاحساس مسئول.  ۱

شخص  رشد  به  تعهد  و    یخود، 

 ی. اجتماع رییتغ

  استقبال باز و    ذهنِ  ،یکنجکاو .  ۲

 . از تنوع

  ، گرانیبا د  یو همبستگ   ی همدل.  ۳

حما به  تعهد  کسان  تیو  که    ی از 



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   3 بشر پیدا

وابستگی  جهان حقوق،  شمولی، 

 همبستگی، و صلح. متقابل،

ایده ۳ اینکه  .    بشرحقوقی 

چارچوبی برای گفتگو و توافق در  

در   رفتاری  استانداردهای  مورد 

جهان  و  جامعه  مدرسه،  خانواده، 

 آورد. فراهم می 

حقوق  ۴ متقابل  وابستگی   .

سیاسی/ مدنی با حقوق اقتصادی،  

 اجتماعی و فرهنگی. 

مسائل/   یاشه یعلل ر. شناسایی  ۵

 ی. بشرحقوق  یهاینگران

مفاهیم  ۶ فهم  در  بشرحقوق .  ی 

 بستر زمانی خود. 

تصم و  تعصبات،    بر   یر یگم یو 

 ی. اساس قضاوت منطق

برخورد    یهمکار  ییتوانا.  ۳ و 

 . تعارض هرگونه مثبت با

گروه   ییتوانا.  ۴ در    یهاشرکت 

 .هاآن  یو سازمانده یاجتماع

برا.  ۵ حفظ    ج یترو  ی اقدام  و 

محل   بشرحقوق  سطح  و    یدر 

 ی. جهان

ها در معرض تهدید آن  بشرحقوق 

 قرار گرفته است.

کرامت  .  ۴   ی؛انسانذاتی  حس 

  ،یاجتماع  یهاصرف نظر از تفاوت 

 ی. مذهب ای ی، زبان ،یفرهنگ 

به کار در   ل یاحساس عدالت، م. ۵

  ی برابر  ،یآزاد  یهاآرمان   یراستا

 . و احترام به تنوع

 

این  « چیست؟  بشر حقوقاما اصلاً »  ب  شده  سعی  کتاب در  به کاربردی و    ، زبانی ساده  اتا  البته 

ادامه نیز »اعلامیه در   .پرداخته شودبشر برای تمام مخاطبان  حقوق  تشریحبه    ، مختصر صورت  

 . گیرد« به تفکیک هر ماده مورد بررسی قرار میبشرحقوقجهانی 

 

 

 

 

 



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   4 بشر پیدا

 بشرحقوقخاستگاه  بخش دوم:

 

اینکه   .پاسخ دهیم  شوندمطرح میتر از همه  بیش  معمولاً که    چند پرسش مهم به    نیست اینجا بد  

 بشرحقوق  ،شوداساس آنچه که ادعا می  شود؟ آیا بر از کجا آمده و به کجا منتهی می  بشر حقوق

 اند؟ های اسلامی الگوبرداری شدهاز آموزه  ی کاملاًبشرحقوقهای  اینکه ارزش  یاامری غربی است؟  

 «حمورابی »  .گردیمر انجام شده در تاریخ ب  گذاریِبه اولین قانون  پاسخاجازه بدهید برای یافتن  

پدر »به عنوان    ،کردی بابل حکمرانی میسال پیش از میلاد مسیح در منطقه  ۱۸۰۰که در حدود  

گذاری که اقدام به قانون  استدر تاریخ    شخصیت ماندهو اولین  ا  شود.شناخته می  «گذاریقانون

ی بشرحقوقترین سند  مهم  ، و در واقع حقوق و تکالیفی را برای مردم معین کرد. پس از آن  هکرد

در سال است که    «ی کوروش کبیر استوانه»به  فرمانی از شاهنشاه ایران معروف  دوران باستان  

بابل    ۵۳۹ از میلاد و هنگام فتح  امنیت، رواداری ایدر    صادر شده. پیش   ن فرمان حق آزادی، 

به رسمیت مردم ی از حقوق اجتماعی و اقتصادی عض مذهبی، آزادی رفت و آمد، منع بردگی و ب

ترین سندی که بر حقوق و تکالیف متقابل . در دوران اسلامی نیز شاید بتوان مهمهشناخته شد

 « البلاغه نهج»که تحت عنوان    -های حضرت علی  را در میان نامه  داردشهروندان و حاکمان تاکید  

 یافت.   -آوری شدهگرد

زمان   پی  ،با گذشت  برای  مردم  تلاش  و  بیشپیشرفته شدن جوامع  هرچه  و گیری  تر حقوق 

 . مثلاًشد بشرحقوقتر اسناد مربوط به  منجر به تکامل هرچه بیش ،های خود از حاکمانخواسته

برای   تلاشی از سوی اقشار مرفه جامعه انگلستان بود  «ماگنا کارتا »میلادی سند    ۱۳در قرن  

اختیارات   کردن  قرن  اما  شاه.  پادمحدود  کانت»  میلادی   ۱۷در  انگلیسی  « امانوئل   ، فیلسوف 

معتقد   او  .های پس از خود داشتگذاریای را گسترش داد که تاثیر شگرفی در روند قانوننظریه

ی و نه به واسطه  ،مند هستندبودن از یک سری حقوق و مزایا بهرهها به صرف انسانانسان»بود  

شهرت یافت   «حقوق طبیعی»  با عنوان. این نظریه  «کند حکومت و قوانینی که حکومت وضع می

آید. در ادامه و ها و تحولات اجتماعی پس از خود به حساب میبنای بسیاری از انقلاب  و سنگِ 

طبیعی و بر اساس خاستگاه    «و شهروند  بشرحقوق»ی  فرانسه، اعلامیه  ۱۷۸۹طی انقلاب سال  

ها حق آزادی، مالکیت، امنیت و مقاومت در برابر ظلم و ستم را به ها برای آنذاتی حقوق انسان

را غیرقانونی   «داریبرده »های انگلستان و فرانسه  نیز دولت  ۱۹رسمیت شناخت. در اوایل قرن  

این   . رساندندمبارزه با هرگونه قاچاق برده را به امضا    ،اعلام کردند و طی قراردادی در پاریس 

 روابط بشری در سراسر جهان بود.  تریننامه آغازی برای لغو تدریجی یکی از غیرانسانیتوافق



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   5 بشر پیدا

و نیز تصویب   (the League of Nations)  « جامعه ملل»و    «سازمان جهانی کار»تاسیس  

متحد»منشور   ملل  در   (the United Nations)  «سازمان  و  بیستم  قرن  دستاوردهای  از 

شاید  اما  است.  بوده  عدالت  و  برابری  کرامت،  بر  مبتنی  بشر  زندگی  شرایط  بهبود  راستای 

 ماده  ۳۰باشد که طی    « بشرحقوقی جهانی  اعلامیه»مربوط به    ، ترین تلاش در این راستامنسجم

سازمان ملل متحد ( از سوی مجمع عمومی  ۱۳۲۷آذر    ۱۹)   ۱۹۴۸دسامبر سال    ۱۰در تاریخ    و

داده طی جنگ جهانی دوم و تلاش به تصویب رسید. این اعلامیه در واقع واکنشی به فجایع رخ

 بشر حقوقی جهانی  ها به منظور جلوگیری از تکرار آن در آینده بود. گرچه اعلامیهجدی دولت

ها از دولت  و آید  نمیی آن به شمار  کننده  های امضا برای دولت  «آورسند حقوقی الزام»به عنوان  

المللی که این سند پیدا ی جایگاه بیناما به واسطه  ،لحاظ قانونی موظف به اجرای آن نیستند

گذاری و حتی تدوین قوانین از آن تاریخ تا به امروز به عنوان معیاری برای قانون  کرده و عملاً 

بخش به صورت  شناخته شده،  رسمیت  به  دولتناپذیر  جدایی  یاساسی کشورها  روابط  و از  ها 

 ها در آمده است.ملت

بدون رای منفی و  ،با رای مثبت اکثریت کشورها  بشرحقوقی جهانی جالب است بدانید اعلامیه

ممتنع   رای  با  اوکراین، شوروی،  :کشور  ۸تنها  شوروی  سوسیالیستی  جمهوری  جمهوری 

شوروی، بلاروس  سوسیالیستی   سوسیالیستی  فدرال  خلق  یوگسلاوی،جمهوری  جمهوری 

 به تصویب رسید.  جنوبیاتحادیه آفریقای و ،عربستان سعودی چکسلواکی، لهستان،

همچنان ادامه   بشرحقوقگیری و پیشرفت  یابیم که روند پیسیر تاریخی در میاین  با بررسی  

به تصویب رسیده در سال چنان  .دارد ملل  از سوی سازمان  که آخرین کنوانسیون جهانی که 

به    ۲۰۰۶ مربوط  معلولیت » و  دارای  افراد  است    «حقوق  کشورهای   اتفاقاً  کهبوده  استقبال  با 

 رو شد.هگوناگون روب

بخش،  این  پایان  می  در  که  سوالپاسخی  به  اینکهتوان  کرد  بیان  ابتدا  در  شده  مطرح   : های 

ای بلکه مجموعه  ،خاص است  ی یک کشور و نه حتی یک آموزه  یانه متعلق به یک دین    بشرحقوق

برابری، کرامت و »اصل اساسی    ۳که بر    شودرا شامل میهای مشترک بشری  ها و ارزشاز آموزه

 ها استوار شده است.انسان  «آزادی
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 بشر حقوق ی جهانی بخش سوم: اعلامیه

 

ترین دستاوردهای یکی از بزرگ  بشرحقوقی جهانی  طور که در بخش قبل بیان شد، اعلامیههمان

شده در آن ای که حقوق و تکالیف تعیینرود؛ به گونهی اخیر به شمار میسدهی طی بشرحقوق

 یشود. نگاه کوتاهی به کلیت اعلامیهالمللی به رسمیت شناخته میبه عنوان قاعده و هنجار بین

 کند:تر میموضوع را روشن  بشرحقوقجهانی 

 شود. برای انتشار آن اشاره میدلایل تاریخی و اجتماعی  ی اعلامیه، به مقدمهدر     -

 .کنندمی  بنا   را  برادری   و  برابری  آزادی،  کرامت،  مفاهیم   اصلی  ی هپای  ۲و    ۱مواد   -

 .پردازندمی داریبرده و منع حق زندگی به حقوق فردی دیگر مانند  ۱۱تا   ۳مواد   -

با تمهیداتی برای دفاع در زمان نقض قوانین،   بشر حقوقبه اساس قانونی    ۱۱تا    ۶مواد   -

 .کننداشاره می

آزادی  مواردی مانند حق :از جمله)پردازند به حقوق فردی در جامعه می ۱۷تا  ۱۲مواد  -

 جابجایی و سفر(. 

اندیشه، نظر، بیان،  آزادی  :  از جمله)های سیاسی، عمومی و روانی  به آزادی  ۲۱تا    ۱۸مواد   -

 .پردازندمی(  انجمن  و  ،وجدان دین،

تأکید (  حق سلامت:  از جمله)بر حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی افراد    ۲۷تا    ۲۲مواد   -

 .کنندمی

روش استفاده از قوانین اعلام شده و همچنین مواردی که قابل اجرا   هنیز ب   ۳۰تا    ۲۸مواد   -

 .ردازندپنیستند، می

 

 جهانی  اعلامیه   اصلی  های پایه  واقع   در  که  «آزادی   و   کرامت   برابری،»  اساسی  اصل   ۳  بر  علاوه

 Right to non-discrimination and)  « برابری  و   تبعیض  عدم   بر  حق»  هستند،   بشرحقوق

equality  )خود   حقوق   از  هاانسان  برخورداری   راستای  در  که  هستند   حقوقی   دیگر  از  عدالت،   و 

 .کنندمی  ایفا  اساسی   بسیار  نقش

از آنجایی که هر انسان به صورت ذاتی )یعنی به دلیل انسان بودن، و نه دلایل دیگر مانند مذهب، 

توان هیچ انسانی را از برخورداری از آن محروم برخوردار است، نمی  بشرحقوقزبان، نژاد و...( از  

و به موجب قانون، این حقوق ممکن است   کرد. البته باید توجه داشت که در بعضی شرایط خاص 

محدود یا معلق شوند. مثلاً اگر فردی مرتکب جنایت شود، به موجب حکم دادگاه، آزادی او با  

می محدود  شدن  تروریسم، زندانی  با  مبارزه  یا  جنگ  مثل  کشور  در  ویژه  شرایط  در  یا  شود. 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AC%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%D8%A7%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%86
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عضی از حقوق را موقتاً و تا پایان ی قانون و با اعلان عمومی، بتوانند در محدودهها میحکومت

 آن وضعیت نامعمول معلق کنند )مانند: حق آزادی رفت و آمد(. 

اینکه: این حقوق به هم وابسته و مرتبط هستند  بشرحقوقی مهم دیگر در رابطه با قوانین  نکته

ی از ها را از هم تفکیک کرد. یعنی برخورداری از یک حق، وابسته به برخوردارتوان آنو نمی

توان در یک کشور از حق آزادی بیان برخوردار بود بدون اینکه حق حقوق دیگر است و مثلاً نمی

توان از حق برخورداری دسترسی عادلانه به قانون و دادگاه برآورده نشده باشد. یا اینکه چطور می

ه درگیر مطلوب برای زندگی )مانند: مسکن مناسب( برخوردار بود وقتی جامع  استانداردهای از  

 تبعیض و نابرابری گسترده است؟ 

بشر، جهانشمولی آن است. به این معنی که این حقوق به میزان ترین نکته در باب حقوقمهم

اِعمال   و...  نژاد، رنگ  زبان، مذهب،  بدون در نظر گرفتن کشور،  و  بشر  افراد  تمامی  برای  برابر 

ی مهم این است که بعضی افراد . اما نکتهشودشود و به مرور زمان نیز از ارزش آن کاسته نمیمی

گیرند. جهانشمولی به این معنی نیست که تمام حقوق »جهانشمولی« را با »یکسانی« اشتباه می

ها اجرا عیناً در تمامی جوامع بدون در نظر گرفتن شرایط فرهنگی و اجتماعی و اقتصادی آن

اِعمال کند که تواند آن حقوق را به گونهای بنا به مقتضیات خود میشود؛ بلکه هر جامعه ای 

ترین سازگاری و پذیرش را با متغییرهای فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی خود داشته باشد. بیش

بشر در ی جهانی حقوقاما این اعمال حقوق نباید به صورتی باشد که با روح و اهداف اعلامیه

 تضاد باشد.

ادی و حق تامین اجتماعی، کشورهای ثروتمند با سهولت ی حقوق اقتص به عنوان مثال: در زمینه

شان تامین کنند؛ ولی کشورهای فقیر نیازمند توانند این حقوق را برای شهروندانتری میبیش

برنامه زمانبندییک  فراهمی  برای  بودجه  تامین  و  بازهشده  یک  این حق طی  زمانی کردن  ی 

ی کمبود بودجه، از وظیفه تامین نند به بهانهتوامشخص هستند. در عین حال این کشورها نمی

 آن حق شانه خالی کنند. 

شرط و تحت هر شرایطی ضروری است و ی مهم اینکه تامین بعضی حقوق بدون هیچ پیشنکته

زمینه در  استثنا  نوع  آنهیچ  تامین  بردهی عدم  از  رهایی  مانند:  نیست.  قبول  قابل  و ها  داری 

هرگونه   منع  رسمیت استثمار،  به  حق  و  تحقیرآمیز،  یا  غیرانسانی  مجازات  یا  رفتار  شکنجه، 

تواند به دلیل آداب و رسوم شدن در برابر قانون. به عنوان مثال: دولت یک کشور نمیشناخته

های دیگری از آن را ترویج کند یا داری یا شکلفرهنگی یا مذهبی رایج میان مردم خود، برده

 بگیرد. بروز آن را نادیده  
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های مطلوب برای یک ی جهانی، حداقلضمناً باید توجه داشت که حقوق بیان شده در اعلامیه

کردن نیازهای شهروندان های موجود، برای برآوردهتوانند بنا به ظرفیتانسان است و کشورها می

 خود ورای این حقوق تلاش کنند. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

جهانی  تدوین اعلامیه  راست(:  بشرحقوق کنندگان  به  چپ  )از  لبنان، :  از  مالیک،  چارلز 

گزارشگر؛ الکساندر بوگومولوو، از اتحاد جماهیر شوروی سوسیالیستی؛ دکتر پی. سی. چانگ، از 

ت متحده، رئیس؛ چارلز دوکز، از بریتانیا؛ کلنل  سین، از فرانسه؛ النور روزولت، از ایالااچین؛ رنه ک

همفری، از  .استرالیا؛ هرنان سانتا کروز، از شیلی؛ پروفسور جان پیویلیام روی هادسون، نماینده  

 . سازمان ملل متحد  بشرحقوقکانادا، مدیر بخش  
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 بشرحقوقبخش چهارم: تکامل 
 

دسامبر   ۱۰)   ۱۳۲۷آذرماه سال    ۱۹در    بشرحقوقی جهانی  پس از به تصویب رسیدن اعلامیه

طور که در بخش بشر آغاز شد. همانگذاری در راستای تبیین حقوق( در واقع روند قانون۱۹۴۸

اعلامیه امضای  کردیم،  اشاره  الزام آنی جهانی حقوققبل  معنی  به  توسط کشورها  به بشر  ها 

تعهد   ایجاد  منظور  به  و  دلیل  همین  به  نبود.  آن  مفاد  حقوقرعایت  مفاد  اجرای  و برای  بشر 

اعلامیه دقیق )خلاف  و  به صورت جزئی  افراد  تعیین حقوق  به همچنین  ی جهانی که حقوق 

بیان شده است(، جامعه های ها و کنوانسیونالملل به سمت تصویب میثاقی بینصورت کلی 

 آور حرکت کرد. الزام

که در سال   ۲اجتماعی و فرهنگی«   و نیز »حقوق اقتصادی،   ۱های »حقوق مدنی و سیاسی« میثاق

بشری هستند که در دیدگاه کلاسیک، .م( تصویب شدند، از جمله اسناد حقوق۱۹۷۶)   ۱۳۵۵

 کنند.را نمایندگی می  بشرحقوقهای اول و دوم نسل 

از سوی دولت ایران به    ۵۷های پیش از انقلاب  ها در سالی جالب اینکه هر دوی این میثاقنکته

از تائید مجلسین بین سالامضا رسیده و   قابلیت اجرایی در کشور پیدا   ۱۳۵۴-   ۵۵های  پس 

 ها متعهد بوده است. کردند و تاکنون نیز ایران به آن

 

 گانه های سهنسل

بشر، با اصطلاح »نسل اول )یا دوم و های مربوط به حقوقها و متنی کتابشاید هنگام مطالعه

 ها به چه معنی هستند؟ یتان سوال شده که این نسل« مواجه شده باشید و برابشرحقوقسوم( 

 
 ی »آزادی« در مقولهریشه    منظور از آن »حقوق مدنی و سیاسی« است،   نسل اول کهدر واقع  

 دارد. 

کنند، عموماً بر مفاهیم که »حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی« آن را نمایندگی مینسل دوم  

 کند. « تاکید میبرابریمبتنی بر »

 ی بر مقوله  خود را  ریشه و اساس  شود،به عنوان »حقوق جمعی« نیز شناخته می  کههم  نسل سوم  

 .است  و همبستگی« استوار کردهبرادری  »

 

 

 
1 International Covenant on Civil and Political Rights 
2 International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights 
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ها اینکه ترین آنبشر بر اساس نسل وجود دارد و مهمبندی حقوقامروزه نقدهای جدی بر تقسیم

متبادر میبندی حقوقنسل  به ذهن  را  معنی  این  قبلی کبشر  نسل  نسل جایگزین  ند که یک 

به صورت پیوسته و برابر و مکمل یکدیگر هستند   بشرحقوقطور نیست و  شود. اما در واقع این می

 توان یک حق را مقدم و جدا از هر حق دیگر تلقی کرد.و در شرایط عادی نمی

 
امل چه حقوقی ها( شها )یا نسلاگر بخواهیم به صورت مصداقی بگوییم که هرکدام از میثاق

 :توان به این موارد اشاره کردشوند، میمی

 

حق حیات، حق رهایی از شکنجه و هرگونه رفتار تحقیرآمیز، حق آزادی   حقوق مدنی: -

فردی، حریم خصوصی و دادگاه عادلانه، آزادی اندیشه، مذهب، بیان، اطلاعات و رفت و 

 آمد داخل کشور. 

دادن و مشارکت در امور عمومی ها، حق رایآزادی تجمعات و گردهمایی  حقوق سیاسی:  -

 و خدمات. 

شوند( حق برخورداری به عنوان حقوق کارگران نیز شناخته می  )که   حقوق اقتصادی:  -

ی کارگری، حق دریافت مزد عادلانه، از کار مناسب، حق تشکیل یا پیوستن به اتحادیه

 شرایط کاری ایمن و بهداشتی، حق اعتصاب. 

حق برخورداری از استانداردهای کافی برای زندگی، مسکن و غذای   حقوق اجتماعی: -

حق برخورداری از بالاترین استانداردهای بهداشتی در دسترس، حق بر   مناسب و کافی،

 آموزش و تامین اجتماعی.

حق برخورداری از فرهنگ شخصی و مشارکت در زندگی فرهنگی در   حقوق فرهنگی:  -

 یک جامعه. 

 حق تعیین سرنوشت، حق بر توسعه.  حقوق جمعی: -
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 ها بخش پنجم: سازوکار پاسخگویی دولت

 

زمینهبا   در  قانونگذاری  روند  کنوانسیونی حقوقپیشرفت  معاهدهبشر،  و  بینها  به های  المللی 

زمینه در  که  رسید  میتصویب  قانونگذاری  مشخص  موضوعات  کنوانسیون  ی  از جمله:  کردند. 

کودکان، زنان  حقوق  علیه  تبعیض  هرگونه  رفع  یا  کنوانسیون  دارای  ،  افراد  حقوق  کنوانسیون 

به یکدیگر، شامل   بشر حقوقبودن و پیوستگی تمام  ها با توجه به وابسته. این کنوانسیون معلولیت

 ی هستند.بشرحقوقهای  ی نسلهمه

جهانی   سطح  در  قانونگذاری  کنار  در  یا   -همچنین  متحد  ملل  سازمان  سوی  از  عموماً  که 

میسازمان صورت  آن  به  وابسته  کارآی  -گیردهای  ارتقای  منظور  اهداف به  پیشبرد  و  ی 

ها یا ای نیز اقدام به تصویب کنوانسیون ای یا قارهی، بعضی کشورها در سطح منطقهبشرحقوق

« اشاره کرد که به منظور بشرحقوقتوان به »کنوانسیون اروپایی  اند. از جمله میهایی کردهمعاهده

: »کنوانسیون آمریکایی های اساسی در اروپا تصویب شده است. یاو آزادی  بشر حقوقحمایت از  

« که همگی بشرحقوقها« و نیز »منشور عربی  و ملت  بشرحقوق«، »منشور آفریقایی  بشرحقوق

به آن کنوانسیوندر منطقه و فقط در مورد کشورهایی که  اشاره  پیوستهی مورد  دارای ها  اند 

 صلاحیت و قابلیت اجرایی هستند. 

 

قرانکته مدنظر  همواره  باید  که  اساسی  زمینهی  در  فقط  کشورها  اینکه  داد  و ر  معاهدات  ی 

اند. به عنوان مثال: جمهوری اسلامی ها را به تصویب خود رساندهقراردادهایی تعهد دارند که آن

توانند ایران را ایران به کنوانسیون منع تبعیض علیه زنان نپیوسته است و کشورهای جهان نمی

 .ندنامه متعهد بداننسبت به مفاد آن پیمان

مورد آن   ۳ی را به امضا رسانده است که  بشرحقوقی اصلی  معاهده  ۵ایران تاکنون و در مجموع،  

و   پهلوی  انقلاب    ۲در زمان حکومت  از  از میثاقین   ۱۳۵۷مورد دیگر پس  به غیر  است.  بوده 

»کنوانسیون   همچنین  فرهنگی«،  و  اجتماعی  اقتصادی،  »حقوق  و  سیاسی«  و  مدنی  »حقوق 

به تصویب رسیده است. »کنوانسیون    ۱۳۴۷نژادی« در سال  حو تمامی اشکال تبعیض المللی مبین

به   ۱۳۸۸و   ۱۳۷۳های  حقوق کودک« و »کنوانسیون حقوق افراد دارای معلولیت« نیز در سال

 تصویب رسیده است.

 

ها به مفاد المللی، همواره عملکرد و میزان تعهد آنهای بینپس از پیوستن کشورها به معاهده

گیرد. ها مورد ارزیابی قرار میشده از سوی همان کنوانسیونهای تعریفها توسط کمیتهمعاهده
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المللی است. به عنوان های بینترین ارکان معاهدهدهی از مهمگیری، نظارت و گزارشسیستم پی

های هر های زمانی مشخص که از سوی کمیتهمثال: جمهوری اسلامی ایران موظف است در بازه

این معاهدهی از  استانداردهای ک  با  را در راستای تطابق  تعیین شده، گزارش عملکرد خود  ها 

این کنوانسیونبیان این گزارششده در  اعلام کند. همچنین در کنار   بشرحقوقها، شورای  ها 

های زمانی مشخص سازمان ملل متحد که دفتر آن در شهر »ژنو« سوئیس قرار دارد، طی بازه

ی را مورد بررسی بشرحقوقهای  ی کشورها در تمام زمینهی عملکرد همهساله( پرونده  ۴)عموماً  

دهد و هر کشور موظف است تا نسبت به عملکرد خود به آن شورا پاسخگو باشد. این قرار می

 شود.شناخته می  ۳ای« روند بررسی در اصطلاح به عنوان »مکانیزم بازبینی دوره

 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 بشر سازمان ملل متحد، ژنو  شورای حقوق 

 

 

 

 

 

 

 

 
3 UPR (Universal Periodic Review) 



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   13 بشر پیدا

 : آزادی بیانِ من یا آزادی بیانِ تو؟بشرحقوق چگونگی تعریف 

 

 ها چگونه ، سیر تحول آن و اینکه دولتبشرحقوقچرایی آموزش    یدربارهای کوتاه  پس از مقدمه

 در ادامه   ؛ شوندی موظف میبشرحقوقالمللی به رعایت استانداردهای  های بیناز سوی سازمان

ی ما پردازیم. همهمیی جهانی  شده در اعلامیهبه تعریف مختصر و ساده هر یک از حقوق بیان

ها واژهبارها با    ،در گفتگوهای روزمره یا از میان اخبار منتشر شده در تلویزیون یا فضای مجازی

 مین اجتماعی و... أادی بیان، آزادی اندیشه، تبعیض، حق انتخاب، حق تآز  :چون  و اصطلاحاتی 

دارد که   « آزادی بیان»ی خود تعریفی از  در حالت عادی هر فردی بنا به سلیقه  .یمامواجه شده

 ممکن است با تعریف دیگران متفاوت باشد. 

به نظرم درست است   توانم هر حرفی کهمی  ،چون آزادی بیان دارم ادعا کند: » اینکه شخصی    مثلاً

ای به نظر من درست و منطقی است پس حق دارم تحت چون عقیده»   :یا اینکه  !«بیان کنمرا  

ترویج کنم  هر شرایطی آن و  تبلیغ  نابرابری،    !«را  و  تبعیض  ژن »  اصطلاح معروفیا در مورد 

اینکه فردی بدون داشتن   :شودشناخته می  ایران ی  بارزترین مصداق تبعیض در جامعه  « خوب

ای که با افراد قدرتمند ی روابط فامیلی و دوستانهبه پشتوانه  فقط های لازم و  شایستگی و توانایی

 .به مقام و ثروت دست یابد  دتوانمی  ،دارد

توانند بنا و آیا کشورها و جوامع گوناگون می  ؟ ی کافی دقیق هستند اما آیا این تعاریف به اندازه

ی جهانی و دیگر شده در اعلامیهاص خود تعاریف متفاوتی از هر یک از حقوق بیانبه شرایط خ

پایبند   بشرحقوقمدعی باشند که به تمامی  نهایت هم  ی داشته باشند و در  بشرحقوقمعاهدات  

 !نه؟ جواب بسیار ساده است:  ندهست

شن وجود دارد سری شرایط و الزامات شفاف و رو  یک  ، یبشرحقوقبرای تفسیر مفاد معاهدات  

ی جهانی ام اعلامیهبه عنوان مثال در ماده سی  . دنگیربباید مد نظر قرار    هنگام تفسیر حتماً   در که  

است  بشرحقوق مقهیچ»   :آمده  از  اعلامیهر یک  گونه  یرات  به  نباید  که حاضر  شود  تفسیر  ای 

حقوق و   یک از   بتواند هر متضمن حقی برای دولتی یا جمعیتی یا فردی باشد که به موجب آن  

 ۴۷یا در اصل    «آن راه فعالیتی نماید.  بین ببرد یا در   این اعلامیه را از   شده در های بیانآزادی

یک از مقررات این میثاق نباید به نحوی تفسیر هیچ» است:    آمده میثاق حقوق مدنی و سیاسی  

های انه آنان از منابع و ثروتی کامل و آزادملل به تمتع و استفاده  یشود که به حق ذاتی کلیه

 « .ای وارد آوردطبیعی خودشان لطمه

معاهده باشد. در   « موضوع و هدف »و در راستای    « حسن نیت » در واقع تفسیر باید بر اساس  

اند  شدههایی که ذیل هر کنوانسیون یا معاهده سازمان ملل متحد تاسیس  کمیتهای از شرایط،  پاره



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   14 بشر پیدا

در دسترس   ۴« ی تفسیرینظریه»تحت عنوان  ی آن  و نتیجه  کنندحقوق می  اقدام به تفسیر بعضی 

قرار می مثال  گیرد.عموم  عنوان  از وظایف    :به   بشر حقوق)با شورای    بشرحقوقی  کمیتهیکی 

زمینه در  یا  است  و سیاسی  مدنی  تفسیر حقوق  است(،  متفاوت  متحد  ملل  ی حقوق سازمان 

ول تفسیر این ئمس  ی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی کمیتهاقتصادی، اجتماعی و فرهنگی  

 رود.حقوق به شمار می

 

ی تصریح شده در »اعلامیه  کوتاه به تعریف دقیق هر یک از حقوق   به صورت   ادامه، در   •

 پردازیم. می  « بشرحقوقجهانی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 General Comment 

https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CCPR/Pages/CCPRIntro.aspx
https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CESCR/Pages/CESCRIntro.aspx
https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CESCR/Pages/CESCRIntro.aspx
https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CESCR/Pages/CESCRIntro.aspx


 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   15 بشر پیدا

 1 یماده

 لحاظ   از  و  آیندمی  دنیا  به  آزاد  بشر  افراد  تمام  •

 دارای   همه.  برابرند  هم   با   حقوق  و  حیثیت

 به   نسبت  باید  و  هستند   وجدان  و  عقل

 . کنند  رفتار  برادری  روح   با  یکدیگر

 

 ایم شده زاده برابر و آزاد ما یهمه

 ارزش   از   هاانسان  که  آنجا   از.  است  بشرحقوق  تمامی   اساس  و  پایه  افراد  »کرامت«   یا  »حیثیت« 

 طور همان.  باشد  توجه  و  دقت  نهایت  در  باید  هاآن  با  رفتار   برخوردارند،  حقوق مشخصی   و  ذاتی

 بشر حقوق»   متحد( گفته است  ملل  سازمان  بشر حقوق  سابق  )کمیسر  الحسین«  راعد  »زاید  که

 ی همه  در  و  افراد  یهمه  شامل  حقوق  این  ها نیست،انسان  یشایسته  رفتار  مقابل  در  پاداشی

 .شود«می  ها مکان  و  ها زمان

 دوم   جهانی  جنگ   از  پس   بشر حقوق  جهانی   اعلامیه  ی فلسفه  از   کوتاه   ایچکیده  نکته   این   واقع  در

 دو   طی   داده  رخ   هایآفرینیوحشت  و   ها جنایت  به   واکنش   در  الملل بین  جامعه   کند. می  بیان  را

 مورد   پیش   از  بیش  باید   بشر  «حیثیت   / کرامت»  مفهوم   که  رسید  نتیجه  این  به   جهانی،  جنگ

 هیچ  و  هستند   انسانی  کرامت   از  برخورداری  ی شایسته  افراد  یهمه  بگیرد؛  قرار  جهانیان   توجه 

 بشر حقوق  جهانی   اعلامیه  یمقدمه  در   دلیل  همین  به  کند.   محروم  آن  را از  فردی   تواندنمی  اتفاقی

 .است  شده  تاکید   بسیار   مساله این  بر  متحد«   ملل  سازمان  »منشور در  همچنین   و

 است:  معتقد   مورد   این   در   متحد(   ملل   سازمان  بشر حقوق  کمیسر   )دومین  رابینسون«   »مری 

 و   انگیزدبرمی  را  دیگران  با  همراهی   حس  که  است  بودن  ارزشمند   درونی  احساس  نوعی   »کرامت

 . کنیم«  برقرار  ارتباط   یکدیگر   با   شودمی  باعث



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   16 بشر پیدا

 اساس   امر  این  که  کند،می  تعیین  اعلامیه  یجانبههمه  موضوع  عنوان  به   را  »برابری«  ۱  * ماده

 افراد کودکان، و زنان مذهبی،  و قومی  هایاقلیت: مانند پذیر آسیب هایگروه برای  حقوق تدوین

 . شودمی  تلقی  سالمندان  و   معلولیت  دارای

 اساسی  قوانین در «کرامت»

 مفهومی   که  حال  عین  در  و  است  رفته  کاربه  بشرحقوق  جهانی  اعلامیه  در  مرتبه  ۵  «کرامت»  یواژه 

 حالی  در  و   وجود  این  با.  شودمی  تلقی  مبهم   مفهوم  یک  نیز   همزمان  است،  انکار  و   مجادله   غیرقابل

 شناخته   رسمیت   به   شاناساسی  قانون  در   را   بشری  کرامت   کشور   ۵  فقط  میلادی   ۱۹۴۵  سال   که

( متحد   ملل   سازمان  عضو   کشور  ۱۹۳  مجموع  کشور )از  ۱۶۰  از   بیش   به   تعداد  این  امروزه   اما  بودند،

 .است  پیدا کرده  افزایش

 وجود   « بشری  کرامت»  برای   مشخصی  تعریف  آیا   تفاسیر  این  با  که   آید  پیش  سوال  حالا شاید

  شرایط  تمام   بررسی  با  تا   شودمی  گذاشته  قضات  ی به عهده  اغلب  مسئولیت  این   واقع  در  دارد؟

 بشری آن شخص  کرامت  آیا  بدهند   تشخیص  بشری که او از آنها برخوردار بوده،حقوق  و   فرد   یک

 نه.   یا  است  گرفته   قرار  احترام   مورد

 

 مردان؟ کرامت یا بشر کرامت

 و   بشرحقوق  »اعلامیه   از   بازتابی  واقع  در   بشرحقوق  جهانی   اعلامیه   اول  ی ماده  کلمات   نخستین

 این  با   شد.   تصویب   ۱۷۸۹  سال  در   این کشور  کبیر   انقلاب   از   پس   کمی   که   است  فرانسه   شهروند«

 فرانسه،   حقوق  اعلامیه  خلاف  جهانی  اعلامیه  ادبیات  تا   شد  گرفته  کاربه  بسیاری  تلاش  که  تفاوت

 در   که  هند(  )از  مهتا«  »هانسا   خانم  پشتکار  با .  باشد  خنثی  واقع  در  و  جنسیت   هرگونه  از  فارغ

  برابر   و  آزاد  مردان  تمام»  فرانسویِ  عبارت  داشت،  فعالانه  حضور  جهانی  اعلامیه  نویسپیش  روند

 »النور   دیدگاه  با  او.  شد  تبدیل«  آیند می  دنیا  بـه   برابر  و  آزاد  بشر  افراد  تمام»   به:   آیند«می  دنیا  بـه

 مخالف   ( بشرحقوق  کمیسیون   رئیس  نخستین  و   جهانی  اعلامیه   تدوین  کمیته   )رئیس   روزولت« 

 مهتا.  گیردمی بر  در  نیز  را  زنان  خود، عام  و گسترده معنای در  «مردان»   یواژه :گفتمی که  بود



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   17 بشر پیدا

 ی توسعه  جای   به   کلمه،  این  از  سواستفاده  با   کشورها  بعضی   است   که ممکن   کرد   استدلال  طوراین

 .بپردازند  ها آن  حقوق   کردن  محدود  به   زنان  حقوق 

 مواجه   آن  با  ایران  زنان  امروزه  که   است  ایمسئله  ترین عینی  یکننده  بیان  شاید  استدلال  این

 گذاری قانون  زمان  در  که  «سیاسی   رجل»  اصطلاح  شان،سیاسی  حقوق   گیریپی  در  ویژهبه  هستند.

 برای  زنان   برابر  در   سدی   امروز  ولی   شده،   گرفته  کار   به   آن   یگسترده  و   عام  معنای   استناد   به

 .است  شده جمهوری«  »ریاست   مثل کلیدی   های پست  تصدی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   18 بشر پیدا

 2 یماده

 -   تمایز  گونههیچ  بدون   تواندمی  هرکس  (1 

 جنس، زبان،   رنگ،  نژاد،  حیث   از   خصوص به

 ی عقیده  هر   یا   سیاسی  ی عقیده  مذهب، 

اجتماعی،  وضع  ملیت،  همچنین  و  دیگر، 

 تمام   از   - موقعیت دیگرثروت، ولادت یا هر  

این   شده در   ذکر   هایآزادی  ی همه  و   حقوق 

 .شود  مندبهره  اعلامیه

قضایی،   اداری،  سیاسی،  وضع  بر  مبتنی  آمد که  نخواهد  عمل   به  تبعیضی   هیچ  علاوه،  به  (2 

 مستقل،   کشور  این   خواه  دارد؛  تعلق   به آن  شخص  که   باشد   سرزمینی  یا   کشور   المللیبین  و

 .باشد  شده  محدود شکلی  به  آن  حاکمیت  یا  بوده،  غیرخودمختار  یا  قیمومت   تحت

 

 تبعیض چیست؟ 

هنگامی که   .رو شده باشیمهروب  « تبعیض»های مختلف با  بسیاری از ما ممکن است در موقعیت

هستیم و فردی بدون رعایت نوبت کار خود را پیش   ماندر یک اداره منتظر انجام امور اداری

وقتی با هزار و   ،یا هنگام دریافت وام بانکی  .شودبرد، حس نوعی از تبعیض برایمان تداعی میمی

 کدام شویم اما در همان لحظه فردی بدون رعایت هیچرو میهی دست و پا گیر روبیک بند و تبصره

کند، حس تبعیضی که علیه ما شده ممکن ی دریافت میتشریفات چندین برابر وام بانکاز آن  

 .ان شودماست باعث ناراحتی
یا بعضی را بر   ،تقسیم و جدا کردن بعضی از بعضیبه: »  تبعیضی  واژه  « معین  نامهفرهنگ»در  

دهد، اما باید دید تعریفی کلی از عمل به ما میجمله این  است. شدهتعبیر « بعضی برتری دادن

شود؟ و چه کسانی و در چه شرایطی قربانی آن  تبعیض چگونه تعریف می  بشرحقوقکه در اسناد  

 روند؟ ها عامل تبعیض و نابرابری به شمار میو اینکه آیا همیشه فقط دولت  ؟ هستند

یت و ایجاد هرگونه تمایز، محدود»  شود:این صورت تعریف می  تبعیض به   ، یبشرحقوقدیدگاه   از

ترجیحی  تبار   اقدامات  پوست،  رنگ  نژاد،  اساس  بر  و  غیرمستقیم  یا  مستقیم  صورت  به  که 

اعمال شود   ]دستو مواردی از این[خانوادگی، ملیت یا قومیت، مذهب، جنسیت، محل سکونت  



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   19 بشر پیدا

که به قصد یا هدف محرومیت یا ایجاد محدودیت در برخورداری فرد یا افراد از حقوق خود به 

 «. برابر با دیگران باشدصورت  

 

 : تر شدن این موضوع کمک کندبتواند به شفاف  مثالشاید چند  *  

ی مهندسی معدن در کنکور شرکت مریم دختری است بهایی که قصد دارد برای تحصیل در رشته

دلیل .  به هدف خود محروم شده است  رسیدنآمیز از امکان  دلیل تبعیض   ۲بر اساس    اوکند، اما  

اینکه:   به  اول  بهاییان  ایران  محروم   شانمذهب  خاطردر  دانشگاهی  در سطح  آموزش  از حق 

 داردمحدودیت جنسیتی    در ایران  ی مهندسی معدندلیل دوم اینکه: تحصیل در رشتهو    .هستند

 تری برای پذیرش در این رشته دارند.و دختران در مقایسه با پسران شانس کم

یابی فرد از دستمندی  بهرهی تبعیض مذهبی و جنسیتی مانع  زمینه  ۲در واقع در این داستان، 

 شود. به حقوق خود می

 

آمد مجبور به   و  علی دارای معلولیت جسمی است و از زمان کودکی برای رفت  :مثال دیگر*  

، اما زمانی که برای استخدام داردی حسابداری  و تحصیلات عالی در زمینها  . استفاده از ویلچر بوده

از   یکی  میبانکدر  اقدام  میها  متوجه  موردکند  یک  جز  به  است  شرایط  تمامی  واجد   : شود 

 برخورداری از سلامت کامل جسمانی!

به دلیل تبعیض   ولی  ،داشتن شایستگی تصدی یک موقعیت شغلی  با وجودعلی    ،در این موقعیت

 شود.خود محروم می  « حق اشتغال» از   اشبر اساس وضعیت جسمی

 

شرایط این    بعضی! در  نه  ؟ قطعاًهستندهای بزرگ عامل تبعیض  ها و سازماندولتاما آیا همیشه  

در بعضی از   .برندترین تبعیض را علیه گروهی از شهروندان به کار میجوامع هستند که بیش

تا جوامع اینکه فردی متعلق به یک خانواده یا قوم به اصطلاح اصیل یا ثروتمند باشد کافی است  

 ای برخوردار شود که دیگران از آن محروم هستند.و خدمات ویژهاز امکانات    او

 

الف،    * مثال: از آن  .ساکن هستند  مختلفقومیت    ۲در شهر  تر و دارای ثروت ها بزرگیکی 

ای برخوردارند و قومیت دیگر که از معتقدند از اصالت و جایگاه ویژهو مردمش  تری است  بیش

به همین دلیل ازدواج بین افراد این دو   .ها نیستندن آنأش برند در  نظر مالی در فقر به سر می

 اند. قوم را بین خودشان ممنوع کرده
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اما تبعیضی که در روابط اجتماعی   ندارد،   وجودافراد  منع قانونی برای ازدواج    گرچه در این موقعیت  

 شده است.  هاآن  نادرست ریشه دارد باعث محرومیت افراد از حق ازدواج

 

کلاس درس بخوانند و   ۵تر از  معتقدند نیازی نیست دخترها بیشمردم    ،در شهر ب  * مثال:

همسر   یپخت و پز یاد بگیرند تا در خانه  و  داری به مادر خود کمک کنندبعد از آن باید در خانه

 به مشکل برنخوردند.  شانآینده

از جمله حق )ها را از بسیاری حقوق خود  آمیز علیه دختران است که آندر واقع این نگاه تبعیض 

در سنین پایین مجبور به   ،دارد. حتی در ادامه ممکن است به دلیل دختر بودنباز می  (تحصیل

 ازدواج شوند. 

 

آمیز در ذهن افراد به عنوان یک امر  های تبعیض که گزینه شوددیده می گاهی  ، بحث تبعیض در 

ن اهای خوبی نیستند، آقایها راننده: خانمعقاید نادرستی مثل اینکه  .بدیهی نهادینه شده است 

داری از وظایف زن خانه است. افراد  تر هستند، پخت و پز و بچههمیشه در کارهای فنی موفق

گیری دهند، سالمندان قدرت تصمیمبتوانند کارهای شخصی خودشان را انجام  معلول حتی نمی

های فرضاساس پیش  بر  های مختلف را صرفاً تواند گروهها که میو بسیاری دیگر از کلیشه  ،ندارند

 و از حقوق خود محروم کند.   دادهنادرست تحت تبعیض قرار  

برد امور و بهبود پیش  برایهای موجود رومیت از پتانسیلمح ،اولین تاثیر تبعیض در یک جامعه 

 وضع همان جامعه است. 
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 3 یماده

 .دارد  ملی   امنیت   و   آزادی  زندگی،   حق   هرکس  •

 

 حق حیات

 در  افرادی  یا   فرد   چه  و   است،  معنی   چه   به   حیات   حق 

 دارند؟   مسئولیت   آن  قبال

 

 افراد  جان گرفتن از پرهیز

 جان   توانندنمی  ها حکومت/هادولت  که  است  آن  معنی  به   حیات  حق  شکل،   ترینساده  در

 از دیگران  حمایت   راستای   در  ضروری   و  استثنایی  بسیار  شرایط  در   مگر  بگیرند؛   را  خود  شهروندان

 .شورش  یک  دادن  پایان   منظور  به   یا  خشونت،   برابر  در

 اجرای که کشورهایی در کندمی تاکید  سیاسی« و مدنی حقوق  »میثاق  نیز اعدام حکم مورد در

 مطابق   و  بزرگ  بسیار  جرایم  مورد  در  باید  فقط  حکم  این  صدور  پابرجاست،  همچنان  اعدام  حکم

 .شود  صادر   جاری   قوانین  با

 

 افراد  جان از حمایت یوظیفه

 در  افراد  جان  از  که  دارند  وظیفه  هاحکومت/ ها دولت  افراد،  جان  ستاندن  عدم  یوظیفه  بر  علاوه

 های مکانیزم  و  کیفری  کارآمد  قوانین  تصویب  با  مثال:  برای.  کنند  محافظت  خطری  هرگونه  برابر

 از  حمایت  یوظیفه  نیز  پلیس  نیروهای  همچنین.  شوند  خشن  جرایم  بروز   از  مانع  مجازات،  موثر

 . باشد  گرفته  قرار  خطر  معرض  در   هاآن  جان  است  ممکن   که  دارند  را  افرادی
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 مرگ مورد در تحقیق یوظیفه

 - هابیمارستان  یا   ها، زندان  ها، بازداشتگاه  مانند  -   دارد  قرار   حکومت/دولت  اختیار   در  که   فردی   اگر

 را  کاملی   تحقیقات   او  مرگ   علت   مورد   در   دارد  وظیفه   حکومت / دولت   بدهد،  دست   از   را   خود   جان 

 را  اند داشته  دخالت   موضوع   این   در   که   کسانی  و   شده  مشخص  مرگ  علت   تا   برساند  انجام   به

 جلوگیری   و  ها ناکارآمدی  شناسایی  کار،   این  دستاوردهای  ترینمهم  از  یکی  واقع  در.  کند  محاکمه

 .است  فجایعی  چنین  تکرار  از

 

 بشر  بنیادی حق

 حقوق   از یکی  عنوان به  و شود می قلمداد ما  حقوق  دیگر  بنیادین سنگ  حیات،  حق   حقیقت   در  

 تصور   فقط .  شد  مندبهره  دیگر   حقوق  از  تواننمی  حیات   حق   بدون.  آیدمی  شمار  به   بشر  بنیادی

 توسط  ها آن  قتل   امکان  لحظه   هر   و   است   نشده  تضمین   افراد  امنیت جان   که   ای جامعه  در   کنید

 دیگر  و   بهداشت  مسکن،  ازدواج،  اشتغال،   حق  از   توانمی  چگونه   دارد،  وجود  دیگر  افراد  حکومت یا 

 کرد؟   صحبت هاانسانحقوق  
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 4ی ماده

 و   داشت نگه  بردگی  در   تواننمی  را  کس هیچ •

 ممنوع   شکلی  هر   به   بردگان  خرید و فروش 

 .است

 

 بندگی و بردگی از رهایی

 مانند  را  شما   شخصی،   که  است   زمانی   »بردگی« 

 آفریقایی   بردگان  از   استفاده   صورت   به   آمریکا   در   که   آنچه   مثل .  کند  تملک  خود   اموال  از  ای قطعه

 . گرفتمی  انجام  دستمزدی   گونه هیچ  بدون پنبه و  مزارع  در   کار  برای

 کسانی  ی خانه  در   شما   است  به این صورت که ممکن   است.  داریبرده  به  هم شبیه   »بندگی« 

 شبیه .  نیستند  شما  مالک  ها آن  اما   کنید،  را ترک  آنجا  نتوانید  و   کرده  کار  برایشان  کنید،   زندگی

 .داشت  وجود  ایران  در  زاد« خانه »غلام  عنوان  به   ها گذشته  در  که   حالتی 

 

 داری ی بردهتاریخچه

 این   حال   این  با   کرد،  پیدا   بسیاری   گسترش   داریبرده  ضد   احساسات   میلادی   ۱۸  قرن   اواخر  در

 پارلمان،   قانون   ی واسطه  به   ۱۸۳۳  سال.  باشند  داشته  مؤثری   و   سریع  تأثیر   نتوانستند  احساسات

 لینکلن«   »آبراهام  ۱۸۶۳  آمریکا هم سال  در.  شد  ممنوع  بریتانیا  امپراتوری  سراسر  در   داریبرده 

 در  مستقر  بردگان  یهمه  آن  موجب   به  که  کرد  صادر  را   آزادی«  »اعلامیه  به  مشهور  ایاعلامیه

  ایالات  اساسی  قانون  متمم   سیزدهمین  یپایه  بر  و  آن  دنبال  به  شدند، و  آزاد  موتلفه  های ایالت

 .شد ممنوع  کشور  سراسر  در  داری برده(  ۱۸۶۵)  متحده
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 تحت   داریبرده  و  بردگی  علیه  قانون  اولین  ۱۳۰۷  بهمن  ۱۸  روز  و در  اول  پهلوی  دوران  ایران،  در

 « مملکت  به  ورود   هنگام   در   برده  آزادی   و   ایران  خاک   در   برده  خرید   و   فروش   منع   قانون »  عنوان

 . رسید  مجلس  تصویب   به

 

 ایران  اساسی قانون  در بردگی منع

 و   داد  و   داشت نگه  بردگی  در   تواننمی  را  کس هیچ  : بشرحقوق  جهانی  اعلامیه  ۴  ماده   اساس   بر

 تبعیت   به   اسلامی ایران  جمهوری  اساسی  قانون  همچنین.  است  ممنوع   شکلی   هر   به   بردگان  ستد

 تصویب  و   امضا  به  ایران  توسط  که   المللیبین  هایمعاهده  دیگر  و  بشرحقوق  جهانی  اعلامیه  از

 اصل   شناختن  رسمیت   به  بر   تاکید   ضمن   دوم(  اصل   جمله   خود )از   گوناگون  اصول  در   رسیده،

 ممنوع  را  پذیری سلطه و  گری سلطه کشی،ستم گری، ستم هرگونه   انسانی؛ والای  ارزش  و  کرامت

 .است  کرده

 

 مدرن داریبرده

 برای  گوناگونی  هایروش  امروزه  متاسفانه  اما  داری،برده  قدیم  اشکال  رفتن   میان  از  وجود  با

 مدرن«   داری»برده  عنوان  به  که  هاییروش.  شودمی  گرفته  کار به  هاانسان  از  سواستفاده  و  استثمار

و شده   معادن،   غذایی،  صنایع  کارگر  خانه،  پیشخدمت  جنسی،  کارگر  قالب:  در  شناخته 

 رسمی   آمار  بنابر  هستیم.  هاآن  گسترش   شاهد   جهان  سراسر  در ...  و  تولیدی  عظیم  های کارخانه

 اشکال   جهان  جمعیت  از  نفر  میلیون  ۸۹  حدود  گذشته  سال  ۵  در  فقط  المللی،بین  های سازمان

.  اندکرده  تجربه  سال(  ۵  تا روز  چند  )از  مختلف  زمانی  هایبازه  در  را  مدرن  داریبرده   از  گوناگونی

 و   فقیر   کشورهای  از  دختران و   و   زنان  مانند   پذیرآسیب  و  ضعیف   اقشار  مساله،   این   قربانیان  عمده

 .هستند آسیاسی  و  آفریقایی   ینیافتهتوسعه
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 تنها نه  یگسترده  بروز  شاهد   جهان  مناطق  بعضی  در   نیز  امروزه  حتی  اینکه  دردآور   ینکته

  گروه  بردگان  بازار  هستیم.  خود  قدیمی  بسیار  اشکال  در  داریبرده  بلکه   مدرن،  داریبرده 

 نیز   و  کردند(می  ایزدی  دختران  و  زنان  فروش  و  خرید  به  اقدام  )که  سوریه  در  داعش  تروریستی

 .روندمی  شمار  به   معاصر  دوران ی بشرحقوق فجایع  از  لیبی،  جنوب  در  بردگان  بازار

 

 دارد؟ وجود محدودیتی آیا

حق  ، و  شکنجه و رفتار تحقیرآمیز یا غیرانسانیاز    رهایی   حق   مانند   -   بندگی  و  بردگی   از   رهایی  حق 

 مجاز  را  آن  تواننمی  شرایطی  هیچ   تحت  که  رود می  شمار  به  بشر  بنیادین  حقوق  از   یکی  -حیات

 .کرد  تلقی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.humanrights-ir.org/detail/2134
http://www.humanrights-ir.org/home/detail/2133
http://www.humanrights-ir.org/home/detail/2133
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 5ی ماده

 یا  مجازات  شکنجه،  تحت  تواننمی  را  کسهیچ •

خلاف   غیرانسانی و  ظالمانه،  که  داد  قرار  رفتاری

 .باشد  بشری، یا موهن   شئون

 

 ممنوعیت شکنجه 

 »منع   جهانی  کنوانسیون(  م ۱۹۸۴)  ۱۳۶۳  سال  در  که   است   مهم  آنقدر  تاکید بر منع شکنجه 

 . رسید  ملل   سازمان  تصویب   به   تحقیرآمیز«  و  غیرانسانی  خشن،   مجازات  و  رفتارها   دیگر   و   شکنجه

 و   غیرانسانی  رفتار  و   شکنجه   هرگونه   بروز   از  که   کنند   طراحی   را  ساختارهایی  ها موظفند دولت

 علیه   دیگر   افراد  یا   فرد  توسط  شکنجه  اعمال  از  باید   ها دولت  همچنین   .دن کن  جلوگیری   تحقیرآمیز

 . آورند  عمل  به  جلوگیری  شهروندان

 

 کجاست؟  از ممنوعیت این  یریشه

علیه  ها دولت  در دست   کاربردی   ابزاری  شکنجه   ها، قرن  برای آن  از  که  استفاده   مخالفان   بود 

غیرمعمول در   و   خشن  های مجازات  انگلستان«  حقوق   »اعلامیه   با صدور  ۱۶۸۹  سال  .کردندمی

 .شد  ممنوع   این کشور

 المللی بین  اساسی   اصل  یک  عنوان   به   شکنجه  ممنوعیت   آن،   از  ناشی   فجایع  و   جهانی  جنگ   از  پس 

 اعلامیه   طی   ۱۹۴۸  سال  در  آن  از  پس  و  ژنو  جهانی  کنوانسیون  در  ۱۹۴۴  سال  .شد  شناخته

 . شد  ممنوع  شکنجه  ،بشرحقوق جهانی
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 شکنجه چیست؟ 

 نیز   بدرفتاری  هرگونه  .دهد  شکنجه   را  دیگری  تواندنمی  کسی، هیچبشرحقوقهای  مطابق پیمان

 به   ما  با  تواندنمی  کسهیچ  .شود  گرفته  نظر  در   تحقیرآمیز  یا  غیرانسانی  رفتار   عنوان  به  تواندمی

 روحی  و  فیزیکی  صدمات  به  منجر  یا  باشد،  مانانسانی   کرامت  و  شأن  خلاف  که  کند  رفتار  ایگونه

 . شود

 نخواهد   اتفاق   گاههیچ  شکنجه   و   بدرفتاری  هرگونه  که   کند   حاصل  اطمینان  است  موظف   دولت

 . گیرد  کاربه  آن  جوانب   شدن   روشن  برای  را خود تلاش  باید تمام   دادنرخ  صورت  در  و  افتاد

 

 شوند؟ تلقی غیرانسانی و تحقیرآمیز یا شکنجه توانندمی اعمالی چه

 رفتارها  از   بعضی   توانمی  دارد  وجود   گوناگون  جوامع  در   که   مذهبی   و  فرهنگی   اختلاف   دلایل   به   آیا

 ! است  منفی  پاسخ   کلی،   صورت  کرد؟ به   تلقی   غیرانسانی  و  تحقیرآمیز  یا  شکنجه   مصداق   را

این   است   مصداق شکنجه   و   غیرانسانی  یا   تحقیرآمیز  عمل   یک   اینکه  تشخیص  در   عامل  ترینمهم

 روحی   یا  فیزیکی  آسیب  ایجاد  یا  تخریب  قصد  به  شوندمی  مرتکب  را  آن  که  افرادی  یا  فرد  است که

 مصداق  تواندنمی  مذهبی  و  فرهنگی   رسوم   و  آداب   از   بسیاری   همین   برای  بزنند.  دست   عمل   آن  به

 این رفتارها   از   بعضی  که   خاص   مواردی  در  اما   تلقی شود.  تحقیرآمیز   و   غیرانسانی  رفتار   یا   شکنجه

 یا  غیرانسانی رفتار ذیل رود، می کار به خاص گروهی  یا فرد علیه  تبعیض  اعمال یا  تحقیر قصد  به

 فرهنگی   سنت  عنوان  به  جوامع  بعضی  در  که  زنان«   ی»ختنه  عمل  مثل  گیرند.می  قرار  تحقیرآمیز

 . شودمی  انجام  خردسال دختران  علیه

  افراد  یا  پلیس   )مانند  دولتی  نیروهای  توسط  اعتراف  کسب  منظور  به  فیزیکی  و  روحی  فشار  هر نوع

 شتم   و  ضرب  معنی  به  فقط  شکنجه   شود. ضمن اینکهمی  تلقی  شکنجه  مصداق  ها(آن   به  وابسته

 شدیدترین   از   یکی  عنوان  به  )که  انفرادی«  به عنوان مثال حبس افراد در »سلول  نیست.  فیزیکی



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   28 بشر پیدا

 آثار   در مواردی   که   شود می  روحی   های آسیب  به   منجر   شده(   شناخته   ها شکنجه  ترین خشن  و

 .کرد  خواهد  درگیر  را  فرد  عمر   پایان   تا  آن  منفی
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 6ی ماده

 در   اشحقوقی  شخصیت   که  دارد   حق  هرکس  •

 قانون  مقابل  در   انسان  یک   عنوان   به   جا همه

 .شود  شناخته 

 

 قانون  برابر در رسمیت

 در   گسترده  صورت  به  که   است   بشرحقوق  از   یکی  قانون«   برابر  در   شدنشناخته  رسمیت   »به   حق 

میثاق   ۱۶  اصل  ،بشرحقوق  جهانی  اعلامیه  ۶  اصل   در  جمله  از  .است  شده  پذیرفته  جهانی  سطح

  آمریکایی کنوانسیون ۳  اصل  در  جمله  از ایمنطقه سطح  در  همچنین  و  ،حقوق مدنی و سیاسی 

 مردم.   و  بشرحقوق  آفریقایی  منشور  ۵  اصل   نیز  و   ،بشرحقوق

 

 عدالت اجرای برای اصلی

 های اصل  در   هاانسان  آزادی  و   کرامت  برای  استانداردهایی  تعیین  از  پس  بشرحقوق  جهانی   اعلامیه

 که  است  داده  اختصاص  عدالت   اجرای   معیارهای   به   را  اعلامیه   های اصل  از   ایمجموعه  ابتدایی،

 جهانی   اعلامیه   کلیت  به   نگاهی   با .  شوندمی  شناخته   قانونی«   تشریفات  »مراحل   عنوان  با   اغلب

 اختصاص   بشر حقوق  حقوقی   های بنیان  بحث   به   آن   از   چهارم یک  حدود   که   یابیم می  در   بشر حقوق

 . دارد

 و   نازی،   حکومت  هایاز سواستفاده  هولناک  های تجربه  دلیل   به   مساله   این  بر   تمرکز  از   حد   این

 ویرانگر  های خشونت  بروز   برابر  در   محکمی  سد  حقوقی   هایبنیان  است که   امر  این   بر  اعتقاد  نیز

نظام   در   دیدگاه  این  میلادی،   ۴۰  ی دهه  اواخر   تا   اساس   همین   بر.  بود  خواهد   آینده  در   مشابه

 . شد  گنجانیده  یافتهتوسعه  کشورهای   تمام  قانونی

 

http://www.unic-ir.org/hr/convenant-cp.htm
http://www.unic-ir.org/hr/convenant-cp.htm


 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   30 بشر پیدا

 یک اصل فراگیر 

 دوم   ی نیمه  و در  دارد   تمرکز  سیاسی  و  مدنی  حقوق   بر  ویژهبه  جهانی  اعلامیه  ۱۱تا    ۶  اصول

 . فرهنگی پرداخته شده است  و   اقتصادی  اجتماعی،  حقوق  به  اعلامیه

 نوعی  به   یافته،   تبلور  ۶  ماده  در  که   قانون  برابر  در   شدنشناخته  رسمیت   به   حق  داشت   توجه  باید

 در   فرد  یک  حقوقی  شخصیت  اگر  مثال  عنوان  به  دارد.  عینیت  جهانی  اعلامیه  حقوق  تمامی  در

 اقتصادی   و  اجتماعی  حقوق   از  توانست  خواهد  او چگونه  نشود،  شناخته  رسمیت  به  قانون  برابر

 شود؟   مندبهره  خود

 

 آید؟ می کاربه  شرایطی  چه  در  ویژه  صورت  به  حق  * اما این

 قهری  ناپدیدشدگان •

 توجه   قهری«   »ناپدیدشدگان  وضعیت  به  ویژه  طور   به  قانون،   برابر  در  شدنشناخته  رسمیت   به   حق

 که  حالی در برسد، قتل  به حتی و شده زندانی یا ربوده  فرد است ممکن که شرایطییعنی . دارد

 موارد  دستاین  بارز  های نمونه  از  یکی .  سرنوشت او را دارند  از  امکان اطلاع   ندرت   به   اشخانواده

 از او  یخانواده  که  است  بازداشتی دانشجوی  « »سعید زینالی پرونده مبهم   اسلامی،  جمهوری   در

 او  سرنوشت   از  تاکنون  دانشگاه،  کوی   اعتراضات   جریان  طی   ۱۳۷۸ تیرماه  در   اش دستگیری  زمان

 . هستند خبربی

 بشرحقوق  جهانی  اعلامیه  ۶  اصل   رخدادهایی،   چنین   بروز  از   جلوگیری   منظور  به   و  راستا   همین   در

  به  قانون  برابر  در  باید  است  او  متوجه  که  اتهامی  گرفتن  نظر  در  بدون  هرکس  دارد که  تاکید

 . شود  برخوردار  و   آگاه   خود قانونی  حقوق  از   و   شناخته شده  رسمیت

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B9%DB%8C%D8%AF_%D8%B2%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%84%DB%8C


 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   31 بشر پیدا

 زنان •

 بحث   از   فراتر   بسیار  قانون   برابر  در   شدنشناخته  رسمیت   به   حق   از   برخورداری   که   البته

 حقوق   برابری  عدم بحث  کرد  شارها  آن  به  توانمی  که  مواردی  دیگر  از.  است  قهری  ناپدیدشدگان

 کشور،  از   خروج   و   گذرنامه  دریافت   برای   مثال   عنوان  به .  است  ایران  اسلامی  جمهوری   در   مرد   و   زن

 حق  زندگی،   محل  تعیین  مورد   در  همچنین  رسمی بگیرند.  ی اجازه  خود  پدر   یا   همسر  از  باید   زنان

 اشتغال  سرپرستی فرزندان،  شهادت دادن،  مثل:  دیگر  موارد  از   بسیاری  در  یا  است.  شوهر   با  انتخاب

 .نیستند  برخوردار  مردان با  برابر  حقوق   از  و... زنان

 

 شناسایی  مدارک بدون افراد •

افراد فقیر و ساکنان   هستند   شناسایی  مدارک   فاقد   که   کسانی  بیشتر  در   نشین زاغه  مناطق   را 

شهرهایحاشیه بعضی می  تشکیل   مشهد  کرج،  تهران،  مانند  کشور  بزرگ   ی  همچنین  دهند. 

با مردان خارجی. ایرانی  زنان  ازدواج  فرزندان حاصل  یا    از  توانندنمی  افراد عملاً  این  مهاجران 

 را  شرایطی  باید  این دولت است که  و  شوند،  برخوردار  شانشهروندی  و  قانونی   حقوق  از  کدام هیچ

 .شوند  مندبهره  خود  بنیادین  حقوق  از  بتوانند  هاآن  تا   آورد  به وجود 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   32 بشر پیدا

 7ی ماده

 دارند   حق  و  مساوی هستند  قانون  برابر  در  همه •

و  بدون حمایت   یکسان  تبعیض  قانون   از 

 هر   مقابل  در  دارند  حق   همه .  شوند  برخوردار

 هر  علیه باشد و اعلامیه ناقض این که تبعیضی

 آید،   عمل   به   تبعیضی  چنین  برای  که  تحریکی

 .شوند  مندبهره  قانون  حمایت  از  تساوی   به

 

 برابریم قانون برابر در همه

 یک  به   همه  از  اول  باشند،  برخوردار  یکدیگر  با  برابر  حقوق  از  جامعه   افراد  ی همه  اینکه  برای

 در   همگان  »برابری  اساس   بر  آن   بنای  سنگ  که   سیستمی   است.  نیاز  عادلانه  قضایی  سیستم

 که   باشد  امر   این  یکنندهتضمین  باید  قانون  حالتی،   چنین   در.  باشد  شده  چیده  قانون«   پیشگاه

 نابرابری   و  تبعیض  تحت  یا   نباشد،  برخوردار  ایویژه  مزیت  از  دیگران  به  نسبت   گروهی   یا  فرد   هیچ

از   و   است  تنیده   در هم   و عدالت   انصاف،   برابری،   مانند   مسائلی  با   مسئله  این  اهمیت .  نگیرند  قرار

 .گیردمی قرار  تضاد  در   استثمار   و  داریبرده  مثل  مسائلی  با   سوی دیگر

 

 گویند؟ می چه قوانین

 است. در   یافته  تبلور  بشرحقوق  جهانی  اعلامیه  هفتم  اصل  در  قانون«  پیشگاه  در  »برابری  حق

 است.  شده  تاکید   حق  این   بر  ۲۰  و   ۱۹  ، ۱۴  ، ۳  اصول   در   ایران نیز   اسلامی  جمهوری   اساسی  قانون

  افراد   سایر  با  قوانین  برابر  در   »رهبر  که  است  شده  اشاره  اساسی  قانون  ۱۰۷  اصل  در  همچنین

 رنگ،   زادگاه،  جنسیت،  نژاد،  به  توجه   بدون  و   قوانین  اساس  بر  بنابراین.  است«  مساوی  کشور

 ویژه،   حق  گرفتن  نظر  در  بدون  همگان  با  دست، بایداین  از  مواردی  و  معلولیت   مذهب،   قومیت،

 .کرد  رفتار   برابر  صورت به  تعصب،   یا   تبعیض 



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   33 بشر پیدا

 تاریخچه مبارزه زنان

 مبارزه  خود رای حق برای صنعتی  جوامع از بسیاری  در زنان ، ۲۰ قرن اوایل و ۱۹ قرن اواخر در

 به   زنان  خود   که  زمانی  »تا:  گویدمی  آمریکا   در  رای  حق   طرفدار  زنان  از  یکی   که  طورهمان.  کردند

 نخواهد   وجود  کاملی  برابری  گاههیچ  نکنند،  کمک  قانون  نمایندگان  انتخاب   و  قانون  تصویب

 آن  از  شان جنسیت  خاطر  به   هاسال  که  کردند  تلاش   حقی  آوردن  دست  به  برای  ها آن  داشت.«

 خود   جایگاه   و  نقش  تا   کردند  تلاش   رای،  حق  آوردن  دست  به   این زنان با  واقع  در  بودند.  محروم

 . کنند  تثبیت   را   جامعه  در

 

 شوند؟ می قربانی دختران و زنان فقط آیا

 بلکه   است،  نبوده  دختران  و   زنان  علیه   فقط  زمینه  این  در  شده   اعمال  تبعیض   که  کنیم   توجه   باید

  پیروان   ها، قومیت  معلولیت،  دارای  افراد  مهاجران،  هایی مثل:گوناگون گروه  هایمکان  و  شرایط  در

 شان قانونی حقوق از و  گرفته قرار تبعیض مورد نیز  جنسی  هایاقلیت و  مختلف، مذاهب  و ادیان

 .اندمانده  محروم

 مذاهب  و  ادیان  سایر  پیروان  با  مقایسه  در  شیعیان  ویژهبه  و  مسلمانان  ایران،  در  مثال  عنوان  * به

 . هستند  برخوردار   ایویژه  حقوق   از

 

 مسئولند؟  هادولت فقط آیا

 یهمه  در   جامعه   افراد  دهد. تمام نمی  قرار   خطاب  مورد  را  ها دولت  فقط  همگان،   برای   برابری  اصل

 تصویب   صورت  این  غیر   در   هستند.  حق   این  شناختن   رسمیت   به   موظف  فعالانه   صورت   به   سطوح

 . داشت نخواهد  برابری  این  تضمین   بر  چندانی  تاثیر   گوناگون  های نامهآیین  و  قوانین

 مردم   توسط  تبعیض  و  نابرابری  عمل   در  اما   مختلف،  مقررات   و   قوانین  با وجود  موارد   از  بسیاری   در

 جوامع   در   مثال  عنوان  به .  دهدمی  رخ   خانه   یا  مدرسه،   کار،   محل   مانند  هاییمحیط  در   و   عادی



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   34 بشر پیدا

 بسیاری  از  یا  گیرندمی  قرار  خانگی«   »خشونت  تحت  ی خودخانواده  در  مردان  توسط  زنان  سنتی،

 .شوندمی  محروم   تحصیل یا اشتغال مانند  شان حقوق  از

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   35 بشر پیدا

 8ی ماده

 را  هر فرد   اساسی  حقوق   که   اعمالی  برابر  در •

 وسیله   به  حقوق   آن  و   بدهد  قرار  تجاوز   مورد

 او   برای  دیگری   قانون  یا  اساسی  قانون

 به   موثر  رجوع  حق  فرد   باشد،  شده  شناخته

 .دارد  صالحه ملی  محاکم

 

 عدالت  به دسترسی

 مفهوم   این.  شد  تکمیل  زمان  مرور   به   است،  معنا  چه   به  عدالت«   به  »دسترسی  که   مسئله   این  درک

 منظور   به  مسیر،  این  در  اصلاحات  برای  تلاش  و  است  دادخواهی  به  دسترسی  معنی  به  اساساً

 ترین مهم  از  یکی.  بود(  فقیر  افراد  برای  ویژهبه)  دادگاه  و  قاضی  وکیل،  به  تر آسان  و  تربیش  دستیابی

 نیز   و  حقوقی  مشاوره  از  فقیر  افراد  برخورداری  امکان  عدم  عدالت،  به   دسترسی  برای  موانع

 اصلاحات  انجام  با  و  زمان  مرور  به.  است  دادگاه  در  وکیل  از  برخورداری  حق  از  هاآن  مندیبهره 

 شده  -عدالت  از  برخورداری  در  آمیزتبعیض عامل    یک  عنوان  به  -  مسئله  این  رفع  در  سعی  قضایی

 مالی   شرایط  از  افراد  برخورداری  عدم  صورت  در  کشورها   از   بسیاری  حالا در  که   ایگونه  به.  است

 .شوند  برخوردار  رایگان  وکلای  یا  حقوقی  هایمشاوره  از   توانندمی هاآن  مناسب،

 

 و  عادلانه  دادرسی  روند   از  تریبیش  جزئیات  دقیق،  و  گسترده  معنای  در  عدالت  به  دسترسی

 را  هستند   رو روبه  هاآن  با   مسیر   این  در   جامعه   گوناگون  اقشار   که   ساختاری   موانع  رفع   همچنین 

 رسمی   نهادهای   طریق  از  حل راه  کسب   و   جستجو  در   افراد   توانایی  معنی  به   واقع  در .  شودمی  شامل

 . است  یبشرحقوق استانداردهای   با  مطابق   شان شکایات  گیریپی  منظور  به  غیررسمی   و

 

 

http://www.humanrights-ir.org/detail/2131
http://www.humanrights-ir.org/detail/2131
http://www.humanrights-ir.org/detail/2131


 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   36 بشر پیدا

 دارد؟  اهمیت عدالت به دسترسی چرا

 هنگامی  یا  ندارند،  اطمینان   قضایی  نظام  به (  پذیر آسیب  اقشار  ویژهبه)  شهروندان  که   شرایطی  در

 دلیل  به  چه   افراد همچنین  و  شود،می  قضایی  سیستم  به  ها آن دسترسی مانع مالی  مشکلات  که

 عدالت   از  برخورداری  ندارند،  دسترسی  وکیل  به  قضایی  سیستم  ضعف  اساس  بر  یا  آگاهی  عدم

 .است  معنی بی  عملاً

 حق،   احقاق  حقوقی،  مشاوره   و  کمک   حقوقی،  آگاهی  قانونی،  حمایت  شامل   عدالت   به  دسترسی

 روندهای   آوردنفراهم  طریق  از  عدالت  به  دسترسی.  است  مدنی  جامعه  نظارت  و  قانونی  اقدام

 پایدار   صلح   -سیاسی  و  فردی   منازعات   رفع   منظور  به  خشونت   به  شدنمتوسل  جای به  -   کارآمد

 .کندمی  تضمین   را   جامعه  در

 صدای   عدالت،  وجود  عدم  صورت   در.  است  قانون  حاکمیت   اساسی  اصل  یک  عدالت  به  دسترسی

 یا   بکشند،   چالش   به  را   تبعیض  شوند،   مندبهره  خود   حقوق   از   توانندنمی  شود، نمی  شنیده  مردم

 .کنند  پاسخگو  شان اَعمال  و  ها تصمیم به  نسبت  را  سیاستمداران  و  گیرانتصمیم

 و  طرفی بی  عین   در  قضایی   نظام   استقلال.  باشد  تبعیض  از   دور به  و   طرفانهبی  باید  عدالت   اجرای

 تبعیض   هرگونه   وجود  عدم   از  اطمینان   و  قانون  حاکمیت  از  حمایت   برای  اساسی  نیاز پیش  صداقت،

 . است  عدالت  اجرای  حین 

 

 است؟  بشرحقوق  از این بخشی آیا

 هر   اموال  یا  هاآزادی  که  هنگامی  و  آیدمی  حساب  به  بشر  بنیادین  حقوق  از  عدالت  به  دسترسی

 اعلامیه  هشتم اصل.  کندمی  تضمین   را   عادلانه  دادگاه  به   او  دسترسی   بگیرد،  قرا   تهدید  مورد   فرد

 حق   هاآن  بگیرد،  قرار  تجاوز  مورد  افراد  قانونی  حقوق  که  صورتی   در  گویدمی  بشرحقوق  جهانی

 ،قانون اساسی جمهوری اسلامی  ۳۲  اصل   اساس  بر  همچنین .  دارند  را  صالح  دادگاه  به   مراجعه

 باشند.  داشته  دسترسی  دادگاه  به  ساعت   ۲۴ ظرف  باید  بازداشت  صورت   در  افراد

https://www.lu.ac.ir/uploads/123456_20436.pdf


 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   37 بشر پیدا

 9ی ماده

خودسرانه  کسهیچ •  یا  حبس  توقیف،  نباید 

 .شود  تبعید

 

 فردی امنیت و آزادی حق

 »حق.  باشد  برخوردار  آزادی  از  که  دارد  حق  انسانی  هر

 ی اعلامیه  ۹  اصل  انسان، در  اساسی  حقوق   از  یکی   عنوان  به  حیات«  »حق  کنار  در   امنیت«  و  آزادی

 خودسرانه  تواننمی  را  کس»هیچ  آن  براساس  و  است  گرفته  قرار  تاکید  مورد  بشرحقوق  جهانی

 سیاسی   و   مدنی  حقوق  المللیبین  کنوانسیون  ۹  ماده   در   حق   این   کرد«.  تبعید   یا  حبس   توقیف،

 اجباری   تبعید   منع  قالب   در   ۱۲( ۴)   ماده   در  همچنین  و   فردی  امنیت  و  آزادی   حق   صورت  به

 حق   ۲  از  است،  پیدا  آن  عنوان  از   که  طورهمان  فردی   امنیت   و  آزادی  حق .  است  شده  تعریف

 است:  شده  تشکیل   جداگانه

 

 فردی  آزادی بر حق (1

 توانند می  ها دولت  است و   مشخصی   های محدودیت  دارای  حق   این   ،بشرحقوق  المللی بین  قوانین   در

 است  مسئله  این  کنندهتضمین  حق  این  اما.  کنند  محروم  آن  از  را  شهروندان  خاص،  شرایطی  تحت

 شود   زندانی  یا   بازداشت  مشخص،   قانونی  روند  از   خارج  و   خودسرانه  صورت  به   نباید   کسهیچ  که

 داشته  وجود  هاآن  حقوق   مورد  در  حداقلی  هایتضمین  باید  آزادی،  از  افراد  محرومیت  صورت   در  و

 .باشد

 

 

 



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   38 بشر پیدا

 است؟ مواردی چه شامل  حداقلی هایتضمین

 ساده   زبانی  با  خود  اتهام   و  بازداشت  دلیل  از  باید  فرصت  اولین  در  شودمی  بازداشت  که  فردی   هر  -

 . شود  آگاه  فهم  قابل  و

 مرجع   یا  صالح  دادگاه  به   فرصت  اولین   در  باید  بازداشتی  فرد   و  باشد  طولانی  نباید  بازداشت  زمان  -

 قانونی   الزامات   قید   با   یا   شده   برگزار  او  دادگاه  امکان   صورت   در   تا   شود  داده  ارجاع   دارصلاحیت

 موقت   صورت   به  دادگاه  برگزاری  زمان   تا (  باشد  قول  حتی   یا  کفالت،   وثیقه،  شامل:   تواندمی  که)

 و   شود  گرفته  نظر  اصلی در   ی رویه  عنوان  به  نباید   موقت«  »بازداشت  دیگر،   بیان  به  شود.  آزاد

 .شود  گرفته  نظر   در  کوتاه   ممکن  حد   تا   باید   آن  زمان  مدت

 

 فردی   امنیت بر حق (2

 وجود  فردی«  »امنیت  برای  یکسانی  تعریف  ی بشرحقوق  اسناد  در   فردی«  آزادی   بر  »حق   خلاف

 ارائه   فردی   امنیت   از  ایگسترده  تعریف   سیاسی  و   مدنی   حقوق   کنوانسیون  نمونه:   عنوان  به.  ندارد

 حق   واقع   در  است.  فردی  آزادی   بر  حق   از  قانون  حمایت   معنی   به   حق   این  اینکه  بر   مبنی   دهد؛ می

 مثال:  برای.  شودمی  گرفته   کاربه  آزادی  از  افراد  محرومیت   از  فراتر   شرایطی  در  فردی،   امنیت  بر

 حیات  حق   تهدید   برابر  در  مناسب   قانونی  ابزارهای  از  و استفاده  شرایط  اِعمال   به  موظف   ها دولت

 .هستند  افراد

 

 

 

 

 

 



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   39 بشر پیدا

 10 یماده

 دعوایش   که  دارد  حق  کامل   مساوات  با  هرکس  •

 طرف، بی  و  مستقل  دادگاه  یوسیله  به

 چنین   و   شود  رسیدگی  علنی   و  منصفانه 

 هر   یا  او   الزامات  و  حقوق   ی درباره  دادگاهی

 . نماید  تصمیم   اتخاذ   علیه او  جزایی  اتهام

 

 عادلانه یمحاکمه بر حق

 که   مظنونی   فرد  هویت  تا  گرفت  تماس  پلیس   با   ناشناس   زنی   آمریکا،   مریلند  ایالت   در   ۱۹۸۴  سال

 که   متحده  ایالات  دریایی  نیروی  سابق   سرباز.  کند  شناسایی و معرفی   را  بود  شده  منتشر   تصویرش 

 بازداشت  ساله   ۹  دختر  یک  قتل  و  وحشتناک   تجاوز  اتهام  به  درنگبی  بود،   ساله  ۲۲  زمان  آن  در

 . شد  محکوم  مرگ  به  این فرد  شده بود،  ارائه  دادگاه  در  که  متضادی  و  ضعیف  شواهد  با وجود.  شد

 در   فرد   اولین  عنوان به   گناهی، بی  بر  خود   مداوم  اصرار  با  سابق   سرباز  آن  ۱۹۹۳  سال   سرانجام در

 اعدام  صف   از   و   داده  تشخیص گناهبی  ای،اندی  آزمایش   اساس   بر   که   شد  شناخته   متحده   ایالات

 اصلی  متهم  بازداشت  از  پیش  تا  اما  شد  آزاد  زندان  از  سال حبس  ۱۰  از  بیش  از  پس  او.  شد  خارج

 .نشد  تبرئه   پرونده  این  از   کامل  صورت  به  ، ۲۰۰۴  سال  در

 

 جهانی   یاعلامیه  از  دیگری   بخش   است.  ۱۰  ماده  اصلی  هدف  دادگاه،  بودن«   »عادلانه  بر  تاکید

 قضات   که   شد؛ جایی   هیتلری تصویب   آلمان   جنایات  تکرار   از  جلوگیری   منظور   به   که   بشر حقوق

 خدمت   در  قد تمام  باشند،  مردم  منافع  راستای  در   عدالت  اجرای  گیرپی  اینکه  عوض  هادادگاه  و

 از  است.  شده  گرفته  نظر   در   هاییتضمین  عادلانه،  دادگاه  اجرای   راستای  در .  بودند  نازی  رژیم

 . شده اشاره  آن  به   جهانی اعلامیه  ۸  و   ۷ ،۶  مواد در  که   «گناهی بی  بر  فرض » جمله 



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   40 بشر پیدا

 شده   پذیرفته  کشورها  تمام  سوی  از  نظری  اختلاف  گونههیچ  بدون  عادلانه  یمحاکمه  بر  حق

 متهمان  و   مظنونان  از   تنها نه  عادلانه   ی محاکمه(.  نشود  رعایت   همیشه  است   ممکن   هرچند )

 شدن  تر قوی  و  تر امن  به  منجر   قانون،   حاکمیت   و   عدالت   به   اعتماد   افزایش  با   بلکه  کندمی  حمایت 

 .شودمی  جامعه 

 

 چیست؟ عادلانه یمحاکمه از منظور

 :کرد  اشاره  زیر  موارد  به   توانمی  عادلانه  ی محاکمه  های نشانه  از

 دادگاه  در   حضور حق .1

 طرف بی  و  مستقل  دادگاه در   و  وقت   اسرع  در  علنی یمحاکمه  از  برخورداری .2

 ( رایگان  صورت  به) تسخیری   یا  انتخابی  وکیل   از  برخورداری .3

 شدن شناخته  مجرم   زمان تا  گناهیبی  بر  فرض   حق .4

 خود   علیه اعتراف  به  اجبار   عدم  حق .5

 اجرای  و   شده  بیان  سیاسی«   و  مدنی   حقوق   المللی بین  »میثاق  در   جزئیات  با   فوق  موارد  ی همه

 .است  آورالزام(  ایران  جمله  از) میثاق  این  عضو   کشورهای  برای  قانونی  نظر  از  آن  مفاد

 

 به   تجدیدنظر  دادگاه  خود،  گناهی بی  اثبات   منظور  به   آمریکایی  سرباز  طولانی   ی مبارزه  روند  در

 عادلانه(   یمحاکمه  های مولفه  از  یکی  عنوان  )به  پرونده  در  موجود   شواهد  به  او  دسترسی  عدم   دلیل

 به   آمریکا   در   افراد  دیگر  دسترسی   برای  را   راه  او  پرونده .  کرد  اعلام   مردود  را   این متهم   اعدام  حکم 

 خشونت،  تکرار  از   جلوگیری منظور   به   راهکاری   عنوان  )به  ایاندی  آزمایش   از  برخورداری   امکان

 نشان   او  پرونده  که  طور همان.  کرد  هموار  محکومیت  از  پس   جهانی(  ی اعلامیه  ۸  ماده  مطابق

 موارد  در   فقطنه  است؛  بهبود  و  ارتقاء   حال   در   همیشه  عادلانه   دادرسی  یک  برای  معیارها   دهد، می

 .مدنی  موارد در  بلکه   جنایی



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   41 بشر پیدا

 ایران قوانین در عادلانه دادرسی حق

 گیرند، می  نظر  در  عدالت  شدن  اثربی  از  جلوگیری  برای  راهکارهایی   حقوقی  هاینظام  از  بسیاری

 کفایتی،بی  یا  فساد  دلیل   به  و  اندنیافته  توسعه  کامل   حقوقی  هاینظام  کشورها  برخی  در  اما

 .نیستند  برخوردار  لازم  کارآیی  از عمل   در   دیگر  مختلف  دلایل  به   یا  شوند می  تضعیف

 عدم  از   ناشی  بلکه  نیست  شده  گرفته  در نظر   حقوقیِ  راهکارهای  کیفیت  دلیل   به  فقط  مسئله  این

 بازیگران   اگر  هم اینکه   مسائل   ترین بنیادین  از  یکی.  هست  نیز   وکلا  و   ها دادستانقضات،    استقلال

 از   که   فردی   کردنتبرئه  یا   دفاع  از   بوده و   سیاسی  کنترل  تحت   کشور  یک  قضایی   نظام   اساسی

 و  عقیده  ابراز  یا)  قانون  از  جزئی   های تخلف  یا   باشند،   داشته  واهمه  دارند  اطمینان  او  گناهیبی

( تجمعات  آزادی   مانند  است،   شده  حفاظت   المللبین  حقوق   قوانین  سوی  از  که   اساسی  حقوق   دیگر

  دادگاه   از  کردنصحبت  شرایط  این  در  شود،  روروبه  اعدام  یا  حبس  سختگیرانه  های مجازات  با

 .نیست  بیش   سرابی  عادلانه

 

 است   شده  نهادینه  و   شناخته   رسمیت  به  کاملاً  عادلانه   یمحاکمه  حق  که   کشورهایی  در  حتی

 به  را  حق  این  که  ایگونه  به  -قضایی    نظام  کنترل  یا  کردنسیاسی  راستای  در  هاییتلاش  گاهی

 لهستان   دولت   به  ۵عدالت«   اروپایی  »دادگاه  ۲۰۱۸  سال   در .  پذیردمی  صورت   -بیاندازند  مخاطره

 آن   اساس  بر   کرد که  صادر  را  خود   عالی  دیوان  قضات   بازنشستگی  سن  کاهش  قانون  لغو  دستور

 کردنجایگزین  منظور   به   دولت   سوی   از   تلاشی  قانون   این .  شدندمی  بازنشسته  قضات   دو پنجم 

 .شد  کشور تلقی   عالی دیوان   در   خود نظر  مورد  افراد

 عادلانه   یمحاکمه  روند  اثرکردنبی  حال  در  فعالانه  مقامات   کشورها،  بعضی  در  اینکه  تر وخیم  مورد

 بشرحقوق  مدافعان  و  منتقد  نگارانروزنامه  سیاسی،  منتقدان  و  مخالفان  حذف   و  سرکوب  منظور  به

 یبشرحقوق  نهادهای   دیگر   و  متحد   ملل  سازمان  بشرحقوق  دفتر   اخیر،  هایسال  در .  هستند

 استقلال  و   عادلانه   محاکمه   وضعیت   مورد   در  را   اخطارهایی   مستقل  گزارشگران  و   ملل   سازمان

 
5 the European Court of Justice  



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   42 بشر پیدا

 سعودی،   عربستان  عراق،   گواتمالا،  مصر،  چین،  بحرین،  جمله:  از  کشورها  از  تعدادی  در  قضایی

 .اندداده  میانمار  و  مالدیو ویتنام،  ونزوئلا،   ترکیه،

-   اعتراف  بر  تکیه   ویژهبه  و  قضایی   نظام  و   هادادگاه  یزمینه  در   شفافیت عدم   نیز  ایران  و   چین  در

 جرم،   اثبات  دلیل  ترینمهم  عنوان  به  -شود  گرفته  متهم  از  به صورت اجباری  است  ممکن  که

 ها آن  ناپدیدشدن  حتی  و  نگارانروزنامه  و  بشرحقوق  فعالان  از  زیادی  تعداد  شدنزندانی  به  منجر

 .است  شده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   43 بشر پیدا

 11 یماده

 گناهبی  باشد،   شده  متهم   بزهکاری   به   هرکس  (1

 جریان  در   که   وقتی  تا   شد   خواهد   محسوب

 ی کلیه  آن   در   که  عمومی   دعوای  یک

شده  او  دفاع  برای  لازم   های تضمین  تأمین 

 .گردد  محرز   قانوناً   او  تقصیر  باشد

 که  عملی  انجام  عدم  یا  انجام  برای  کسهیچ (2

 است،   شدهنمی  شناخته   جرم   المللی بین  یا   ملی   حقوق   موجب   به  عمل   آن   ارتکاب،   موقع   در

 ارتکاب   موقع  در   که  آنچه  از  شدیدتر   مجازاتی   هیچ   طریق   همین   به .  شد  نخواهد   محکوم

 . شد  نخواهد  اعمال   احدی   درباره   گرفته،می  تعلق به آن  جرم 

 

 برائت  اصل

جرمی   به   هم   اگر.  مقصر هستید  قانون   طبق   شود  ثابت   که   زمانی   تا   شوید،می  محسوب   گناهبی  شما 

 .دارید  دفاع   حق شوید،  متهم

 است  ]دادستان[  کسی  عهدهبه  صالح   دادگاه  یک   در   جرم   اثبات   ی وظیفه  برائت،   اصل   اساس   بر

 اثبات   برای  ای وظیفه  هیچ   متهم  رایج،  باور   عکسبه.  است  کرده  مطرح  را  آن  وقوع   ادعای  که

 شواهد   اساس   بر  را  جرم   اثبات   دلایل  که  است  دادستان  یوظیفه  و این  ندارد  خود  بودن  گناهبی

 تا   فرد  یک  تر،ساده  زبان  به  واقع  در.  کند  اثبات  پسندمحکمه  و  واقعی  شفاف،  کامل،   مدارک  و

 .است  گناهبی  باشد،   نداشته  وجود  او بودن  گناهکار   برای  کافی شواهد  و  دلایل  که   زمانی

 

 

 



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   44 بشر پیدا

 گویند؟ می چه قوانین

 شود.می  قلمداد  دادگاه  در   متهم  قانونی  حقوق  جزو  برائت  اصل  دموکراتیک،  کشورهای   در

 ۱۱  ماده  متحد  ملل  سازمان   بشرحقوق  جهانی  ی اعلامیه  جمله   از  یبشرحقوق  اسناد  در   همچنین

 تا شد خواهد محسوب گناهبی باشد، شده متهم بزهکاری  به که  »هرکس :شودمی بیان اول، بند

 تأمین   او  دفاع  برای  لازم   های تضمین  یکلیه  آن  در   که  عمومی   دعوای  یک  جریان  در  که  وقتی

 گردد«.   محرز قانونأ  او  تقصیر  باشد  شده

 تاکید   ۲ بند   ۱۴  ماده  در   و  بشر حقوق جهانی   ی اعلامیه  راستای   در   میثاق حقوق مدنی و سیاسی

 اینکه   تا   شود  فرض  گناهبی  دارد   حق  باشد،   شده  متهم  جرمی  ارتکاب  به  »هرکس  که   کندمی

 شود«.   محرز  قانون  طبق  بر  او  بودن  مقصر 

 که   زمانی   تا   کند:می  بیان   اصل  این   بر  تاکید  با  قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران  همچنین

 .شودمی تلقی  گناهبی  فرد است،  نرسیده  اثبات   به   صالح  دادگاه  در   فردی  جرم 

 

 تاریخی سیر

 حقوقی  سیستم  در  شگرف  پیشرفت  نمایانگر   دنیا   کشورهای   قوانین  در  برائت   اصل  اجرای   به  تعهد

 . است  وسطا  قرون در  عقاید   تفتیش  های دادگاه  غیرانسانی  رویکردهای   از  گذار  همچنین   و   هاآن

 دموکراتیک   های نظام  اساسی  های پایه  از  یکی  فرد،  یک  گناهی بی  بر   فرض  یا   برائت  اصل  واقع،  در

 برای   شرایط  ساززمینه  که  شودمی  شمرده   بشر  اساسی  حقوق   از  یکی   حق  این.  دهدمی  تشکیل   را

 .است  -حق آزادی بیان  جمله از  -  حقوق  سایر  تبلور

 

 

 

 

http://www.unic-ir.org/hr/convenant-cp.htm
https://www.lu.ac.ir/uploads/123456_20436.pdf
http://www.humanrights-ir.org/detail/2132
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 12 یماده

 امور   خصوصی،  زندگی   در   کسهیچ •

 نباید   خود،  مکاتبات  یا  اقامتگاه  خانوادگی،

 و   شود   واقع  خودسرانه  های مداخله  مورد

 قرار   حمله  مورد  نباید  رسم او  و  اسم  و  شرافت

 گونه این  مقابل  در   که  دارد  حق   هرکس .  بگیرد

 قرار   قانون  حمایت  مورد   حملات  و  مداخلات

 .گیرد

 

 خصوصی  حریم حق

 دارد.   وجود  خصوصی   حریم  حق  برای  متنوعی  هایتعریف  جمعی، ارتباطات  ابزار  گسترش  با  امروزه

 کرد.   تعریف  زیر صورت به   توانمی  را حق این  کلی،  بندیجمع یک  در  اما

 خود  اطراف  در   مشخص   حریم  حفظ   حق   از  برخورداری  معنای   به   خصوصی  حریم  حق  :تعریف

 خانه،   ما،   بدن:  جمله  از  هستند.  ما  از  بخشی  که  باشد   چیزهایی  شامل  تواندمی  حریم  این  که  است

 که   دهد می  ما  به  را  توانایی  این   خصوصی  حریم  حق   هویت.  و  رازها،   احساسات،   افکار،  اموال،

بندی زمان  و   نحوه  میزان،  و   گیرد  قرار  دیگران  دسترس   در   حریم  این  از  بخش   کدام   کنیم  انتخاب

 .کنیم  کنترل   را  دهیم  قرار  دیگران  دسترس   در  داریم تمایل که  هایی بخش  آن

 

 قوانین حریم خصوصی در

 زندگی  در  »کسی  :است  پرداخته  حق  این  از  کلی  تعریف  به  بشرحقوق  جهانی  یاعلامیه  ۱۲  ماده  

 شود واقع خودسرانه  های مداخله مورد  نباید خود،  مکاتبات  یا  اقامتگاه  خانوادگی،  امور  خصوصی، 
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 گونه این  مقابل   در  که   دارد   حق  هرکس.  بگیرد  قرار   حمله  مورد  نباید  رسم او   و   اسم  و  شرافت  و

 . گیرد«  قرار   قانون  حمایت  مورد   حملات و  مداخلات 

 رسمیت   به   تفضیل  به  حق  این  ایران  اسلامی  جمهوری  اساسی  قانون  ۲۵  و  ۲۲  اصول  در   همچنین

 است.  شده  شناخته 

 در  است؛ مگر  مصون  تعرض  از   اشخاص  شغل  و  مسکن،   حقوق،   مال،   جان،   : »حیثیت، ۲۲اصل  

 کند.«   تجویز  قانون  که  مواردی

 تلگرافی   مخابرات  افشای  تلفنی،  مکالمات  کردنفاش  و  ضبط  ها،نامه  نرساندن  و  : »بازرسی۲۵اصل  

 مگر   است؛  ممنوع  تجسس  هرگونه  و  سمعاستراق  ها، آن   نرساندن  و  مخابره  عدم  سانسور،   تلکس،  و

 « .قانون  حکم  به

 

 است؟ مسئول کسیچه

  شهروندان  خصوصی  حریم  حق  نقض   به  را  تمایل  ترینبیش  که  نهادهایی  عنوان  به  هادولت  ابتدا  در

 از   حق  این  حفاظت   مسئولیت   ادامه،  در  و  اند.شده  حق  این  رعایت  به   موظف  دارند،  خود

 .است  شده  گذاشته هادولت  یعهدهبه  نهادها،   و   افراد  دیگر  درازیدست

 

 دقیق  محدودیت اِعمال

 باید   آن  بر  محدودیت  اِعمال  اما  نیست  مستقل  و  غیرمشروط  حق  یک  خصوصی  حریم  حق  اگرچه

 حریم  در  مداخله هرگونه  که صورتی به انجام شود؛ محدود  و شدهحساب  دقیق، بسیار صورت  به

افراد  غیرخودسرانه  و  قانونی  صورت  به  و  بشرحقوق  المللیبین  قوانین  اساس  بر  باید  خصوصی 

 . شودمی  تلقی  مشروع  حق،  این  بر  محدودیت  اِعمال   و   مداخله  حالت این  در   بگیرد؛ که   صورت

 :است  لازم   اساسی  شرط   ۴  شود   ارزیابی  مشروع  ها محدودیت  آن   اینکه  برای  اما
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باشد )به   برخوردار   قانونی   ی پشتوانه  از  باید  و  خودسرانه صورت بگیرد   نباید   محدودیت  . اِعمال ۱

 . (باشد  شده  وضع   بشرحقوق  جهانی   یاعلامیه  روح  و   اهداف  جهت در  قانون  که   معنی  این

 .باشد  دموکراتیک  ی جامعه  یک   در  ضروری هدفی  منظور   . به۲

 یا   اخلاق،   عمومی،   سلامت  از   حفاظت   منظور   به   و  عمومی   امینت   و   ملی  امنیت   راستای   . در ۳

 .باشد  شده  وضع   دیگران  های آزادی  و  حقوق  از  حفاظت

 . باشد  موجود تهدید  با   متناسب  . باید۴

 

  یک  در  دموکراتیک  معنادار  مشارکت  برای  ضروری  اصل  یک  خصوصی،  حریم  بر  حق  واقع  * در

 .است  انسانی  استقلال  و  عزت ی کنندهتضمین  و  جامعه 

 

 خصوصی  حریم و هارسانه

 مورد   در  اطلاعاتی  هارسانه  که وقتی   کنندمی  ادعا  دارند  قرار  هارسانه  تیررس  در  که  افرادی  اکثر

 دیدگاه  از   هرچند   شود.می  نقض  شان خصوصی  حریم   کنند می  منتشر  ها آن  خصوصی   زندگی

مثل )  هستند  شدهشناخته  مردم  بین عامه  که  افرادی   مورد  در  است  عمومی  افکار  حقِ  این  هارسانه

 بسیاری   در  نگاه  تفاوتِ  این.  باشند  آگاهی داشته...(  و  فوتبال  بازیکنان  سیاستمداران، هنرمندان،

 . شودمی  شناخته  بیان«   »آزادی  عنوان  به   قانونی  رویکردهای   از
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 13 یماده

 کشوری   هر  داخل  در   که   دارد  حق   هرکس  (1

 خود   اقامت  محل  و  کند  مرور  و  عبور  آزادانه

 . نماید  انتخاب  را

 جمله   از  و  -کشوری    هر  دارد  حق  هرکس (2

 خود   کشور   به  یا   کند  ترک   را  - خود  کشور

 .بازگردد

 

 آمد  و رفت آزادی حق

 هر   داخل  در  دارد  حق  شخصی  هر  ،بشرحقوق  جهانی  یاعلامیه  ۱۳  یماده  اول  بند  اساس  بر

 »کوچ  هرگونه  ممنوعیت  شامل  حق   این.  برگزیند  را  خود   اقامتگاه   و  کند  و آمد  رفت  آزادانه  کشور

 .کرد  جا جابه  یا   اخراج  خود   زندگی   محل از  اجباربه  را  افراد  تواننمی  و  شودمی  نیز   افراد  اجباری«

 توسط  کشور  در   افراد  آزادی   ی خودسرانه  محدودیت  عدم   از   دارد   وظیفه  دولت   راستا  این   در

 . کند  حاصل اطمینان  نفوذ(   صاحب  افراد  و  هاشرکت  جمله   )از  دیگران

 

 کشور به ورود و خروج حق

 داخل   آمد  و  رفت  به  محدود  فقط  حق  این  ،بشرحقوق  جهانی  یاعلامیه  ۱۳  یماده  دوم  بند  بر  بنا

 ترک  را   خود   کشور  جمله   از  کشوری،   هر   دارد  حق   شخصی   هر   همچنین   و   شود نمی  کشور  مرزهای 

 ترک   حق   از  کشور  یک  شهروندان  ی همه  ،بشرحقوق  قوانین  اساس  بر.  برگردد  کشورش   به  یا  کند

  کلی   شرایط  یک  در  نیز  و  برخوردارند.  دائمی  یا  بلندمدت   مدت،کوتاه  صورت  به  خود  کشور

 . کرد  محروم  خود   کشور  به   ورود  از   خودسرانه  صورت به  را فردی  تواننمی
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 ها محدودیت

 یا   گردشگری  جمله   )از   گوناگون  دلایل   به   بنا  که   کشورها  دیگر  شهروندان  مورد  در  حق   این  .1

  که  افرادی  مثال:  عنوان  به  شود.  هاییمحدودیت  شامل  است  ممکن  شوند،می  کشور  یک  وارد  کار(

 کاری  ی حوزه  با   مرتبط  خاص   ی محدوده  از   خروج   ی اجازه  شوند، می  کشوری   وارد  کار   ویزای   با

 .باشند  نداشته   را  خود

 خاص  شرایطی   تحت و  خود  شهروندان  مورد   در  توانند می  ها دولت  الملل، بین  قوانین  اساس   بر  .2

 حق   بر   هاییمحدودیت  عمومی(   یا سلامت   عمومی،  نظم   ملی،   تأمین امنیت   منظور  به   جمله   )از

 محکومیت  دارای  یا  متهم  فردی  که  صورتی  در  مثال:  عنوان  به  کنند.  اعمال  آمد  و  رفت  آزادی

 بروز   صورت   در   یا  شود.  خروج ممنوع  ممکن است   صالح   دادگاه  صلاحدید   صورت  در  است،   جزایی

 منطقه  آن   مورد  در  آمد   و   رفت  منع   قانون  توانند می  ها دولت  منطقه،   یک  در  واگیردار  بیماری 

 سن قانونی   به   که  افرادی  خروج   از  اجباری،   سربازی  قانون  وجود  دلیل  مثلاً به  یا  کنند.  اعمال

 . کنند  جلوگیری  سربازی ی دوره  پایان  تا   و  موقت   طور  به  اندرسیده  سربازی

 

 قبولند؟ قابل شرایطی چه در هامحدودیت

 اِعمال   برای   کافی   دلیل  هدف،   بودنِ  مجاز   ملل«   سازمان   بشر حقوق  ی »کمیته  نظر   اساس   بر

 باشد   شده  وضع  موجود  قوانین  اساس  بر  باید  شده   اِعمال  محدودیت.  نیست  حق   این  بر  محدودیت

 گرفته   نظر  در  ضروری  دموکراتیک،  یجامعه  یک   هایارزش  و  اهداف  از  حمایت   منظور  به  باید  و

 عنوان   به .  باشد  داشته  سازگاری   بشرحقوق  جهانی  ی اعلامیه  حقوق   دیگر  با   اینکه   ترمهم.  شود

 یک   یا   قومیت   یک  افراد  آمد   و   رفت  از  توانندنمی  عمومی   نظم   حفظ  ی بهانه  ها به دولت  مثال:

 .کنند  جلوگیری دیگر   یمنطقه به  ملیت
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 14 یماده

 شکنجه   تعقیب،   برابر  در   دارد   حق  هرکس (1

 کشورهای   در  و  کند  جستجو  پناهگاهی   آزار،  و

 . کند  اختیار  پناه  دیگر

 جرم   به   مبتنی  واقعاً  تعقیب  که   موردی   در   (2

 با  مخالف  رفتارهایی  یا   غیرسیاسی  و  عمومی

 از  تواننمی  باشد،   متحد  ملل   مقاصد   و  اصول

 .کرد  استفاده  حق   این

 

 پناهندگی  حق

 های دولت  آزار  و  اذیت  از  ناشی  عواقب  و  آثار  از  که   هاییگروه   و  افراد  از   کشورها  که  هاستقرن

 عواقب  با   جهانی   ی جامعه  ی مواجهه  از  پس   هرچند.  آورندمی  عمل   به   حمایت  کنند،می  فرار   خود

 امروزین   ساختار  بنیان  و   پایه  که  بود  دیگر   کشورهای  به   نفر   هامیلیون  مهاجرت  و   دوم  جهانی  جنگ

 .گرفت  شکل  پناهندگان«  »حقوق

 

 الملل بین قوانین

 حق   -رسید  تصویب  به  ۱۹۴۸  سال  در  که  -   بشرحقوق  جهانی  یاعلامیه  ۱۴  یبند یکم ماده

 اسناد  همچنین .  کندمی  تضمین   را  کشورها   سایر   در   پناهندگی   از   برخورداری   و   درخواست

 و   بشرحقوق  آفریقایی  »منشور   و  « بشرحقوق  آمریکایی   »کنوانسیون:  مانند  بشرحقوق  ای منطقه

توضیح   این   مورد   در   ها« ملت  و   کشورها   مقررات  مطابق   که   کنند می  تضمین  و   داده   حق 

 کشور  یک   در  پناهندگی   ]از  برخورداری [  و   درخواست  حق   ]افراد[  المللی،بین  های کنوانسیون 

 مصوب   پناهندگان«  امور   »کنوانسیون  راستا،   این  در   المللی بین  سند   ترینمهم.  دارند  را  خارجی 

ایران  تصویب  به  ۱۳۵۵  سال   در  که  است،  ۱۹۵۱  سال ملی  شورای   این .  رسید  نیز  مجلس 

https://rc.majlis.ir/fa/law/show/97439
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 اعطا   پناهنده  افراد  به  که   حقوقی  و   استرداد«  »عدم  اصل   همچنین   و   »پناهنده«  تعریف  کنوانسیون

 .است  کرده  تعیین   را  شودمی

 ی وظیفه(  UNHCR)  متحد  ملل   سازمان  پناهندگان   عالی  کمیساریای  المللی،بین  سطح   در

 در  پناهندگان  مشکلات   رفع   و   محافظت   برای  المللیبین  های فعالیت  کردن هماهنگ  و   رهبری 

 . دارد عهده  بر   را  جهان  سراسر

 

 است؟ پناهنده کسیچه

های گروه  بعضی   در  عضویت   ملیت،   مذهب،  نژاد،  خاطر  به  اینکه   از   ترس  علت  به  که   فردی   هر 

 سکونت   محل  کشور  از   خارج  در   بگیرد،  قرار  شکنجه  تحت  سیاسی  عقاید  داشتن   یا  اجتماعی، 

 آن   حمایت  تحت  را  خود  خواهدنمی  ترس مذکور   علت  به  یا  تواندنمی  و   بردمی  سربه  خود   عادی

 .شودمی  قلمداد  پناهنده   دهد،  قرار  کشور

اساس  Asylum)جو  پناه  و   (Refugee)  پناهنده   تعریف  پناهندگان،   به  مربوط   قوانین   بر 

Seeker  )حمایت   کسب  دنبال  به  همچنان  که   شودمی  گفته  کسی  به   جوپناه.  است  متفاوت  هم  با 

 ارائه  آن  به   را  خود  درخواست  که   کشوری   طرف  از  هنوز   او  پناهندگی   درخواست  و  است   المللیبین

 تمام  لزوماً اما اند،بوده جو پناه روزی   پناهندگان تمام   واقع در  .است نگرفته قرار  قبول مورد داده،

 .بود  نخواهند  پناهندگی  حق   از   برخورداری  شرایط  واجد   پناهجویان

 

 برخوردارند؟  حقوقی چه از هاپناهنده

 شناخته   رسمیت   به  افراد  این  برای   حقوق   بعضی  پناهندگان،   امور   ۱۹۵۱  کنوانسیون  اساس   بر

 دیگر  و   دادگاه،  به   مراجعه   حق   حق اشتغال،  آموزش،   حق   به:   توان می  ها آن  جمله   از  که   است   شده

 برخوردارند:   اولویت  از  حقوق  بعضی   هاآن میان  از   اما  اشاره کرد.  اساسی  های آزادی  و  حقوق 
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 امکان   که  هاییسرزمین  به  را  ایپناهنده  نحو  هیچ  به   های متعهد،دولت  از  یکهیچ  :استرداد  عدم

داشتن   یا  خصوص،به  ی اجتماعیدسته  در  عضویت  ملیت،   مذهب،  نژاد،  به  مربوط  دلایل  دارد به

 باز نخواهند   یا  کرد   نخواهند   تبعید   شود،   واقع  تهدید  معرض  در   اشآزادی  یا   زندگی   سیاسی،   عقاید

 . گردانید

 ها آن  سرزمین   در  قانون  طبق   که   پناهندگانی   به  متعهد،   های دولت  از  یک  هر   :آمد  و  رفت  آزادی

 سرزمین   داخلدر    آزادانه   و  کرده  انتخاب  را  خود  سکونت  محل  که  داد  خواهند   حق  برندمی  سربه

 خارجیان  درباره  موارد  گونهاین  در  عموماً   که  مقرراتی  رعایت   به  کنند؛ مشروط  آمد  و  رفت  دولت  آن

 .شودمی  اجرا

 

 شود؟ نمی افراد کدام شامل  پناهندگی حق

 . باشند  شده  جنگی  جنایت  یا  بشریت،   صلح یا  علیه   جنایتی  مرتکب   .1

 مرتکب   کشور   آن  از  خارج   در   شوند،  پذیرفته   پناهنده  عنوان   به   دهندهپناه  کشورِ  در   آنکه   از   قبل  .2

 .است  عمومی  مجازات  مشمول باشند که  شده   ایعمده  جنایت

 . باشند  شده  است  متحد ملل   اصول  و   مقاصد  با  مغایر  که  اعمالی  مرتکب   .3

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   53 بشر پیدا

 15 یماده

 .باشد  تابعیت   دارای  که   دارد  حق  هرکس  (1

 تابعیت  از  خودسرانه  تواننمی  را  کسهیچ  (2

 .کرد  محروم   تابعیت  تغییر   حق  از   یا  خود

 

 تابعیت داشتن حق

 حفظ   و  تغییر  آوردن،  دست  به   برای  فرد  هر  حق  معنای  به  و  بشر  بنیادین  حقوق از  یکی  حق  این

 .است  ملیت

 مطلق   شاناتباع  مورد  در   گیری تصمیم  برای  هادولت  حق   ،بشرحقوق  المللیبین  قوانین   اساس  بر

 تعهدات   به   خود،   اتباع  ملیت   رفتن   بین   از   کردن یا   اعطا   مورد   در   باید   ها دولت  اینکه   ویژهبه  نیست.

 .کنند  عمل   بشرحقوق  به   مربوط

 

 افراد  تابعیت خودسرانه محرومیت

 است.   شده  شناخته   رسمیت  به   المللیبین  حقوقی  اسناد  از   زیادی  تعداد  در   تابعیت«  داشتن   »حق 

 نژادی، تبعیض   اشکال  تمامی  محو  المللیبین  کنوانسیون  ،بشرحقوق  جهانی  یاعلامیه  جمله در:  از

 تمامی   محو  کنوانسیون  کودکان،  حقوق  کنوانسیون  سیاسی،   و  مدنی  حقوق  المللیبین   کنوانسیون

 معلولیت،  دارای  افراد  حقوق   کنوانسیون  متاهل،  زنان  تابعیت  کنوانسیون  زنان،  علیه  تبعیض   اَشکال

 .هاآن  یخانواده اعضای  و  مهاجر   کارگران  کلیه  حقوق از  حمایت   کنوانسیون  و

 جهانی  یاعلامیه  ۱۵  ی ماده  دوم  بند  تابعیت،  از  خودسرانه  محرومیت  ممنوعیت  مورد  در

 یا  خود   تابعیت   از  خودسرانه  تواننمی  را  کس گوید: »هیچمی  شفاف  و   صریح صورت  به   بشرحقوق

 کرد«.   محروم  تابعیت تغییر  حق   از



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   54 بشر پیدا

 تابعیت  از  »برخورداری  است:  آمده  ایران  اسلامی  جمهوری   اساسی  قانون  ۴۱  اصل  در  همچنین

 درخواست   به   مگر   کند  تابعیت سلب  ایرانی  هیچ   از  تواند نمی  دولت   و   است  ایرانی  فرد   هر   مسلم   حق 

 .درآید«  دیگری  کشور  تابعیت   به  صورتی که در  یا   او  خود

 

 تابعیت  بدون افراد

 شناسایی،   کارت   از   توانندمی  ها آن  هستند.   کشوری  تابعیت   دارای  خاکی  ی کره  این  افراد  اغلب

 مردم،   اقلیتی از  مورد  در  اما.  شوند  مندبهره  مشکلی  هیچ  بدون  هویتی  مدارک  دیگر  و  گذرنامه،

 جنگ،   جمله:  )از  گوناگون  دلایل  به  بنا  که  هستند  کسانی  هااین .  ندارد  وجود  امکان  این  همیشه 

 و   کردند   ترک   را  کشورشان  ی( بشرحقوق  یا   فرهنگی،   مسائل   داخلی،   درگیری   اقتصادی،   مسائل

و نیز مایل نیستند تحت حمایت کشور خود باقی بمانند.   ندارند  بازگشت به آنجا را  امکان   یا  قصد 

 کشور   تابعیت  به  بهتر،  زندگی   برای  دارند  تلاش  و   شوندمی  قلمداد  تابعیت«   »بدون  افراد  این

یعنی   برند،می  سربه  خودشان   کشور  در  تابعیت  بدون  افرادِ  موارد نیز  بسیاری  در.  درآیند  دیگری

 جمله:   از  بدهد.  رخ  مختلفی   دلایل  به  تواندمی  مسئله   این  هستند.  هویتی  اوراق  هرگونه   فاقد   هاآن

 توسط   مذهبی  یا  زبانی  نژادی،  قومی،  گروه  یک   علیه  تبعیض   یا اِعمال  فقر فرهنگی،   مالی،   فقر

 . هاحکومت

 هستند   تابعیت  بدون  نفر  میلیون   یک  به  ایران نزدیک  در   متاسفانه  ،سمیمراجع ر  اعلام   * طبق 

 .سکونت دارند  بلوچستان  و   سیستان  مانند   مرزی   مناطق  در   هاآن  تر بیش  که

 تابعیت  بدون افراد مشکلات 

 

 از   بسیاری  از  برخورداری  عملاً   تابعیت  بدون  اما   هستند،  حقوقی   دارای  به صورت ذاتی   ها انسان 

 شما   برابر  در   دولت   کدام   نیست  مشخص  صورت  این  در   چراکه   بود؛   خواهد  ناممکن  حقوق   این

 مدرسه،   به  رفتن  امکان  هویتی  و  شناسایی  مدارک  بدون  افراد  مثال:  عنوان  به.  دارد  مسئولیت

 .ندارند  را...  و  بیمه  ازدواج،  رسمی،  کار  به  اشتغال  تأمین اجتماعی، از  برخورداری

https://www.icana.ir/Fa/News/332614/%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.icana.ir/Fa/News/332614/%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.icana.ir/Fa/News/332614/%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF


 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   55 بشر پیدا

 16 یماده

 بدون  دارند  حق   بالغی  مرد  و   زن  هر  (1

 تابعیت   ملیت،  نژاد،  نظر  از  محدودیت  گونههیچ

 تشکیل   و   کنند  زناشویی  همدیگر  با  مذهب،   یا

 هنگام   و   زناشویی  مدت  تمام  در.  دهند  خانواده

 مربوط   امور  یکلیه  در   شوهر  و  زن  آن،  انحلال

 .هستند  مساوی  حقوق  دارای  ازدواج،  به

 ی زن و مرد واقع شود.ازدواج باید با رضایت کامل و آزادانه  (2

 دولت   و   جامعه  حمایت   از  دارد   حق  و   است  اجتماع   اساسی  و  طبیعی   رکن   خانواده  (3

 . شود  مندبهره 

 

 ازدواج حق

 آغاز  جنسیت  به  اشاره  بدون  و  خنثی   ادبیاتی  با  بشرحقوق  جهانی   یاعلامیه  یماده  ۳۰  اکثر

 که  کند می بیان جهانی ی اعلامیه ۱۶ یماده  اما  کس«»هیچ  »همه«، مانند: »هرکس«،  شود.می

 .دارند  خانواده تشکیل   و  ازدواج  حق  مردان« و  »زنان

  خانواده   تشکیل   و  ازدواج  در   مرد  و  زن  که   است  امر  این  بر   تاکید  واژه،  دو  این  بردن  کاربه  از  هدف

 گرفته  صورت   فرهنگی و  اجتماعی  تغییرات  و  زمان مرور  به . برخوردارند یکدیگر  با برابر  حقوق از

 های زوج  ازدواج  به  فقط  ماده  این  که  کردند  تعبیر  طوراین  مفسران  بعضی از  گوناگون،  جوامع  در

 های زوج ازدواج بر تاکید  جای   به که است صورت به این اخیر  تفاسیر اما  پردازد.می دگرجنسگرا

  ازدواج هنگام  در ( بالغ) بزرگسال زنان و مردان کند:می بیان  صراحت به یکدیگر،  با  غیرهمجنس

 .برخوردارند  برابر  حقوق  از  طلاق   هنگام   و

 اسلامی   جمهوری  اساسی  قانون  دهم   اصل  خانواده،  جایگاه  اهمیت   به  توجه   با   و  راستا  همین   در

 . کندمی  تاکید   خانواده«  تشکیل   تسهیل  منظور  به   ضوابط  و   قوانین  ی همه  کارگیری»به  بر  نیز  ایران



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   56 بشر پیدا

 تاریخچه

 ی کننده  محدود   قوانین  به   بود  واکنشی  واقع  در   بشر حقوق  جهانی  یاعلامیه  در  ماده   این  تصویب 

 ممنوع   را  یکدیگر  با  دیگر  نژادهای  از  افراد  ازدواج  هرگونه  که   نازی،  حکومت  زمان  در  کشور آلمان

  زنان و »مردان خانواده توسط تشکیل و ازدواج حق راستای در بود تلاشی همچنین و بود. کرده

 . مذهب«  و   دین  یا   ملیت  نظر نژاد،  از  محدودیت   بدون  بالغ

 

 ازدواج سن

 نشده،  تعیین   مردان  و   زنان   ازدواج  سن   برای   مشخصی  عدد   بشر حقوق  المللیبین  اسناد   در   اگرچه

 فرد  ی آزادانه  و  کامل  رضایت   امکان   که   بگیرد  صورت   سنی   در  ازدواج  است  آن   بر  تاکید   همواره  اما

 کشورهای   در.  باشد  برخوردار  ازدواج  برای  کافی  اختیار   و   آگاهی  از  فرد  یعنی  باشد؛   داشته  وجود

  ازدواج  برای  متفاوتی  سنین  مذهبی،  و  تاریخی  فرهنگی،   گوناگون  هایمولفه  اساس  بر  مختلف

 شمسی  تمام   سال  ۱۳  سن   به   رسیدن   از  قبل  دختر   ازدواج  که  ایران  در   جمله   از   است.  شده   تعیین

 رعایت   شرط   و به   ولی  ی »اجازه  به   منوط   شمسی  تمام   سال  ۱۵  سن  به  رسیدن   از  قبل   پسر  و

شان  دختران  توانندنمی  پدران  قانون  این  مطابق  بنابراین  است.  صالح«  دادگاه  تشخیص   با  مصلحت

 میان  این  در  مهم  ینکته  اما.  بدهند  شوهر  خود  صلاحدید  و  دلخواه  به  بنا  و   پایین  سنین  را در

 . است  نشده  تعیین  قانونگذار   سوی  از  ایران  در  ازدواج  برای  قانونیسن  حداقل تاکنون  اینکه

 

 سن ازدواج قانونی در برخی از کشورهای همسایه ایران  حداقل

 توضیحات  پسر   دختر         کشور

 ۱۸   ۱۶  افغانستان 

  ۱۶   ۱۶  ارمنستان

https://www.independent.co.uk/news-19/the-lowest-age-you-can-legally-get-married-around-the-world-10415517.html
https://www.independent.co.uk/news-19/the-lowest-age-you-can-legally-get-married-around-the-world-10415517.html
https://www.independent.co.uk/news-19/the-lowest-age-you-can-legally-get-married-around-the-world-10415517.html
https://www.independent.co.uk/news-19/the-lowest-age-you-can-legally-get-married-around-the-world-10415517.html


 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   57 بشر پیدا

 ۱۸   ۱۷  آذربایجان 

  ۱۵             ۱۵            عراق

 ۱۷              ۱۵            کویت

  ۱۸   ۱۶ پاکستان         

 دادگاه  ی اجازه  با  ۱۶   ۱۶             ترکیه

 

 ازدواج اجباری /کودکان ازدواج

 رضایت  اساس  بر  باید  »ازدواج  گوید:می  بشرحقوق  جهانی  یاعلامیه  ۱۶  یماده  دوم  پاراگراف

 منجر  عملاً  اول،  پارگراف  در   »بالغ«  ی کلمه  کنار  در   مسئله  این.  بگیرد«  شکل  فرد  آزادی  و  کامل

  در  افراد  شرایط  این  در   چون  شود،می  اجباری  ازدواج  هرگونه  و  کودکان  ازدواج  ممنوعیتبه  

 ]همسری کودک[کودکان    ازدواج  یپدیده  هرچند.  نیستند  آزادانه  و  کامل  گیریتصمیم  موقعیت

 شودمی  جهان   سراسر  در   دختر   ها میلیون  حقوق  نقض  به   منجر   که   است  مسائلی   از   یکی   همچنان 

 .کنندمی  ازدواج  سال  ۱۸  زیر دختر   میلیون   یک  حدود ماه هر متوسط  طور   به  و

 یک   فرهنگی  خاص  رسوم   و   آداب  دلیل   به   که   گیرد می  انجام  صورت این  به   اجباری نیز  ازدواج

 با   ازدواج  به   مجبور  دختران  مهریه،   پول  از  استفاده  منظور  به   و  گسترده  فقر   دلیل   به   یا  منطقه 

تفاوت   سنی  نظر  از  است   ممکن  بلکه  ندارند  ها آن  به  ایعلاقه  هیچ   تنهانه  که  شوندمی  مردانی

 عروس  موجود،  رسوم  و آداب دلیل به  مناطق  بعضی در همچنین باشند. داشته یکدیگر با زیادی

 این   در  شوند. می  انتخاب  قبیله   یا  خاندان   بزرگ  مادر،   و   پدر  مانند  دیگری  افراد  توسط  داماد  و

  ابراز  برای   امکانی  هیچ  موجود   شرایط  به   بنا   و  گیرد می  شکل   شده«  تعیین  پیش   از   »ازدواجِ  حالت، 

 . ندارد  وجود  داماد  و   عروس  یعقیده  و  نظر

 



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   58 بشر پیدا

 17 یماده

دیگران،   یا   تنهایی   به   شخص  هر   (1  همراه 

 . دارد  مالکیت  حق

 حق   از  خودسرانه   تواننمی  را  کس هیچ  (2

 .کرد  محروم   مالکیت 

 

 مالکیت  حق

 حال  در  که  است  اموالی  شامل  -شودمی  استنباط  معمولاً   که   طورهمان  -  مالکیت  حق   موضوع

 خواهد  به دست   یا  آمده   دست   به  قانونی  طریق  از  که   اموالی  یا  دارد  قرار  مالکیت فرد  تحت   حاضر 

 .آمد

 مورد   افراد  مالکیت   حق  به   احترام   ایران،  اسلامی  جمهوری   اساسی  قانون  ۴۷  و   ۲۲  های اصل  در

 را  اصل  این بودن مطلق ، ۲۲ اصل  انتهای در  قانون«  حکم به  »مگر   قید با گرفته؛ ولی  قرار  تاکید

 ضمنی،   یا  آشکار   صورت  به   بشر حقوق  المللیبین  اسناد   ی همه  در   البته.  است  برداشته  میان   از

 .وجود دارد  مالکیت   از   حفاظت خصوص  در   هاییمحدودیت

 

 جنجالی  حق یک

 خلاف   و  است  بشرحقوق جهانی یاعلامیه  در شده  ذکر  حقوق  ترینجنجالی از  یکی  مالکیت  حق

 و   مدنی  حقوق  المللیبین  »کنوانسیون  جمله  از  المللیبین  هایکنوانسیون  در  حقوق،   دیگر

 پرداخته   حق  این  به  فرهنگی«   و  اجتماعی  اقتصادی،  حقوق  المللیبین  »کنوانسیون  و  سیاسی«

 حق   واقع   در   که   است  این   سر   بر  مالکیت،   حق  مورد   در   اساسی  مجادلات   ترین مهم.  است  نشده

 مالکیتی   چه نوع  یا اینکه  ؟(بزرگ   هایشرکت  یا  افراد)  گیردمی  قرار  حمایت  مورد  کسیچه  مالکیت 

 چه   تحت   همچنین   و   ؟ (تولید   یا  مصرف   برای  شدهاستفاده  اموال)  گیردمی  قرار  حمایت  مورد
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 در   یا  مالیات   دریافت  منظور   به :  مثلاً  بگیرد؟   قرار   محدودیت   تحت   حق   این   داردامکان    شرایطی

 .شدنملی   شرایط

 

 تاریخچه

 دیگر   و  یهودیان  اموال  یمصادره  به  واکنش  در  ،بشرحقوق  جهانی  یاعلامیه  در  مالکیت   حق  تبیین

 به   و   پیش   قرن   چندین  به   حق   این  ی ریشه  واقع  در .  بود  دوم   جهانی   جنگ  طی  ها نازی  دشمنان

 ی توسعه  به  اقدام  مذهبی  اصلاحگران  نیز  ۱۶  قرن  در.  گرددبرمی  اروپا  در(  رنسانس)  نوزایی  دوران

 انقلابی  فضای   در   یبشر حقوق  هایتلاش  به دنبال  خصوصی«  مالکیت   »حق.  کردند  حق   این  مفهوم

 مالکیت   حق  ۱۹  و  ۱۸  قرون  در   و  ادامه  در   اما  گرفت،  شکل  دولت   مقابل  در   و  اروپا   هفدهمی  قرن

 ویژهبه  و   دوم  جهانی  جنگ  از   پس.  شد  تبدیل  برانگیزجنجال  موضوعی  به   ،بشرحقوق  عنوان  به

 کشورهای   و  غربی  های دولت  بین  که  جدی  نظر اختلاف  دلیل  به  حق  این  نیز  سرد  جنگ  دوران

 اقتصادی،   حقوق  و   سیاسی   و   مدنی   حقوق   هایکنوانسیون  به  نتوانست  داشت   وجود   شرق   بلوک

 .یابد  راه  فرهنگی   و  اجتماعی 

 

 نیست؟ کاربردی حق این آیا

 یعرصه در  مالکیت   حق   که  نیست  معنا  این  به  حق  این  مورد  در  گسترده نظرهای اختلاف وجود

 همواره  که   امری   داشت  توجه   باید   است.  شده  تبدیل   کاربرد  بدون   حقی   به   عملاً   داخلی   و  الملل بین

 از  ]غیرقانونی[  خودسرانه  صورت  به  نباید  کس»هیچ  اینکه:  است  شده  تاکید  آن  بر  میان  این  در

 های گروه  مالکیت  اِعمال  مورد  در  تر بیش  تاکید  این  امروزه.  شود«  محروم  خود  اموال  بر  مالکیت 

 بومیان  مالکیت   حق  جمله   از  رود؛ می  کار به  خود   اجدادی  و  آبا   هایسرزمین  بر   بومیان  و  اقلیت

 این   یواسطه  به  بود،  شده  نقض   دولت  توسط  که  این کشور  صحراهای  از  هاییبخش  بر  استرالیا

 .شد  بازگردانده  هاآن  به   حق
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 18 یماده

 و  وجدان  فکر،  آزادی  از  دارد  حق   هرکس •

آزادی   متضمن   حق  این.  شود  مندبهره  مذهب 

 اظهار   تغییر مذهب یا عقیده، همچنین آزادی

 تعلیمات   شامل  نیز  و  است  ایمان  و  عقیده

 هرکس   شود.می  دینی  مراسم  اجرای  و  مذهبی

 به   گروهی  یا  به تنهایی  حقوق   این  از  تواندمی

 . باشد  برخوردار  عمومی   یا  خصوصی   شکل

 

 وجدان و مذهب عقیده، آزادی

 شود می  گرفته  نظر  در   حق  یک  قالب  در  مشترک  صورت  به  وجدان  و  مذهب  عقیده،  آزادی  بر  حق

 منظور   به   گروهی  و  جمعی  آزادی   تضمین  عنوان  به  زمان هم  فردی،  هایآزادی  تضمین  بر  علاوه  و

 .شودمی  گرفته   نظر  در  عقیده  تبلیغ   و  مناسک   انجام  مذهبی،  اجتماعات   تشکیل

 مانند   خاص   شرایط  در   و   باشند   برخوردار   حق   این  از   توانندمی  بودنانسان  صرف   به   افراد  تمامی 

 و  شوند  خود   کشور ترک   به   مجبور  است   ممکن  افراد  که  -  امثال آن  و  خشکسالی   قحطی،   جنگ،

 عقیده،   آزادی   از   برخورداری  حق   از  را   ها آن  تواننمی  -انددر نیامده  دیگری  کشور  تابعیت   به   هنوز 

 .کرد  محروم   وجدان  و  مذهب 

 

 :شودمی  شامل  را  بشرحقوق از  مهم یجنبه  دو   حق  * این

 عقاید   سایر  یا   دین  تغییر   یا   داشتننگه  حق   .1

 (عقیده  آشکارسازی )  عقاید   و  اندیشه  علنی   ابراز  حق  .2
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 به این   شود.می  قلمداد  مطلق   حق   یک  عقاید،  دیگر  یا   دین  تغییر   و   نداشتن  /داشتن  اعتقاد   حق

حق با   حق   این ی رابطه.  کرد نقض یا  گرفت نادیده را  آن تواننمی شرایطی هیچ  تحت  که  معنی

 .است  نزدیک  بسیار   حق بر عدم تبعیض و   آزادی بیان

 

 دارند؟ حق داراندین فقط آیا

 خداپرستانه،  اعتقادات  تمامی   از  اندازه  یک   به   حق  این  حمایتی   چتر  است.  منفی   سوال  این   به   پاسخ

 . کندمی  حمایت  عقیده  و  دین   به  اعتقاد  عدم  بر  حق   همچنین   و الحادی،   غیرخداپرستانه،

 

 ها محدودیت

 مواجه   محدودیت  با  خاصی   شرایط  تحت  است  ممکن  مذهب،  و  عقاید  و  اندیشه  علنی  ابراز  حق

 ضروری  قانونی،   که   دارد  اجرا   و   اِعمال   قابلیت   مقامات   سوی   از  زمانی   فقط  ها محدودیت  این.  شود

 هایآزادی  و  حقوق   و   سلامت،   عمومی،   نظم   و  امنیت :  مانند  شرایطی   از  حفاظت   قصد  با   متناسب   و

 .باشد  دیگران

 

 گوید؟می چه قانون

 به   را  دین   و   وجدان  اندیشه،  آزادی   از  فرد   هر   مندی بهره  بشرحقوق  جهانی  ی اعلامیه  ۱۸  یماده

 اعتقاد،   یا  دین  تغییر  آزادی  شامل  حق  این  دارد که  تاکید  همچنین  و  کندمی  اعلام  حق  یک  عنوان

 و   جمعی   صورت   به   دینی  رسوم  و  آداب   اجرای  یا  تبلیغ   صورت   به  عقیده  یا  دین   اظهار   و آزادی

 . شودمی  نیز  عمومی   و  خصوصی شکل  به   و  فردی

 و   ۲۳  اصل   در  عقاید«  تفتیش  »منع   بر   تاکید  با وجود  ایران  اسلامی   جمهوری  اساسی   قانون  در

 تعیین   با  ۱۲  اصل  در  اما  عقیده،  داشتن  صرف  به  افراد  یمحاکمه  و  بازخواست  ممنوعیت  همچنین

http://www.humanrights-ir.org/detail/2132
http://www.humanrights-ir.org/detail/2132
http://www.humanrights-ir.org/detail/2131


 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   62 بشر پیدا

 و   کلیمی  زرتشتی،  ادیان  شناختن   رسمیت  به   با  ۱۳  اصل   در  ادامه  در  و   رسمی  مذهب   و  دین

 اصل   گذاشتن  پا   زیر  ضمن   عملاً  شده،   شناخته   رسمیت به  دینیِ   هایاقلیت  تنها   عنوان  به   مسیحی

 در   مثال:  عنوان  به   است.  کرده   نقض  نیز   را  بشرحقوق  جهانی   ی اعلامیه  ۱۸  ی ماده  تبعیض،   عدم

 کامل   حقوق  از  و  نشده  شناخته  رسمیت  به  ادیان یا خداناباوران  سایر  پیروان  و  بهاییان  حالت   این

 .نیستند  مندبهره  شهروندی
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 19 یماده

 حق  و  دارد،  بیان  و  عقیده  آزادی  حق  هرکس •

 عقاید  داشتن  از  که  است  آن  شامل  مزبور

 کسب  در   و   باشد  نداشته  اضطرابی  و  بیم   خود

 به   آن   انتشار  و   اخذ  در   و   افکار  و   اطلاعات

 مرزی  ملاحظات  بدون  و   ممکن  وسایل  تمام 

 .باشد  آزاد

 

 حق آزادی عقیده و بیان

 که زمانی هر  و  ایزمینه هر   در  را هر چیزی  توانید می شما  که  است معنی این  به بیان  آزادی آیا

 !است  منفی   پاسخ  کنید؟   بیان   دارید  تمایل

 هایایده  و  اطلاعات  طریقی  هر  از  توانیدمی  شما   که  است  معنی  این  به  بیان  تعریف: »آزادی

 « .کنید  منتشر  و  دریافت  جستجو،  را  گوناگون

 و   تهاجمی  عمیقاً  است  ممکن  که  هاییآن  حتی  شود،می  هاایده  تمام  شامل  عقیده  و  بیان  آزادی

 همین  در و بود خواهد افراد یا فرد برای هاییمسئولیت با همراه آزادی این اما باشند. آزاردهنده

 .شود  قانونی  های محدودیت شامل  تواندمی  راستا

 

 شود؟ محدود تواندمی بیان آزادی در چه شرایطی

 هایی محدودیت  با   تواندمی  عقیده  و   بیان  آزادی  اما   باشید   نداشته  را  حرف  این  شنیدن  انتظار  شاید

کنند؛   محدود  را  آمیزتحریک  و  تنفربرانگیز  اظهارات  تا   دارند  وظیفه  ها دولت.  شود  همراه

 اِعمال  دیگران  اعتبار  و  حقوق  یا  عمومی   منافع  از  حفاظت   دلایل  به  تواندمی  که  هاییمحدودیت

 قابل  همگان  برای   که   صورتی   به   باید   عقیده   و   بیان  آزادی   بر   محدودیت  اِعمال   هرگونه    اما.  شود
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 کنند می  اِعمال   را   ها محدودیت  این  که   افرادی.  باشد  شده  بیان   روشنی  به   قانون  در   باشد   فهم

 کار   این  برای   ایشایسته  و  متناسب   دلایل   باید(  دیگر   افراد  یا  کارفرما،   خواه  باشد،  دولت  خواه)

 ها محدودیت  این  از  سواستفاده  از  مانع  که  حفاظتی  ابزارهای  توسط  باید  روند  این.  دهند  ارائه  خود

 گیریپی  را  هامحدودیت  اِعمال  در  تجدیدنظر  درخواست  برای   لازم  شرایط  همچنین   و  شودمی

 . شود  حمایت کند،می

 

 شود؟  محدود تواندنمی بیان آزادی زمانی چه

و   بیان   آزادی   نقض  اجرا،   صورت  در   ندارد،   مطابقت  شدهبیان  شرایط  با  که   هایی محدودیت  تمام 

 . شودمی  محسوب  عقیده

 

 موازنه  و بررسی

. شود گرفته نظر در ویژه  و خاص صورت به ممکن  حد تا باید محدودیت هرگونه :خاص  شرایط

 آن   صفحات   از  یکی  در   مشکل   وجود   دلیل   به   فقط   را  سایت وب  یک   تمام   تواننمی  مثال   عنوان  به

 .کرد  ]فیلتر[مسدود  

 های محدودیت  اِعمال  برای  ابزاری  یاستفاده  از   جلوگیری  منظور  به  :عمومی  نظم  و  ملی  امینت

 .باشد  شده  تعریف  قانون  در   دقیق   صورت  به  باید  عنوان  این  گسترده،

 رسوم   و   آداب  یک  اساس  بر  صرفاً   نباید  محدودیتی  هر  اما  نیست،   عینی  موضوع  مسئله  این  :اخلاق

 کشور  در  شود که  فردی  هیچ  علیه  تبعیض   اِعمال  به  منجر  نباید  همچنین  و  شود،  اِعمال  مذهب  و

 . کندمی  زندگی   مشخصی
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 نقدپذیری   ظرفیت  از  باید  عادی  افراد  با  مقایسه  در  دولتی  مسئولان  :دیگران   اعتبار  و  حقوق

 انتقادهای   از  مانع   که  ]مقامات  به [  توهین   به  مربوط  قوانین  بنابراین.  باشند   برخوردار  تری بیش

 .است  بیان   آزادی  نقض  مصداق شود،می  دولتی   مقامات  یا   دولت  به  مشروع

 باور  هاآن به مردم که  هاییحساسیت یا باورها  و  مذهبی عقاید از حفاظت :مقدسات  به توهین

 . شودنمی  محسوب  بیان  آزادی  محدودیت  برای   ایزمینه  دارند،

 طور   به   دهند، می  انجام  که   کاری   به دلیل   بلاگرها   و  نگاران روزنامه  :نگارانروزنامه  و  هارسانه

  این افراد   بیان  آزادی  حق   از  حفاظت   برابر  در  کشورها  بنابراین.  دارند  قرار  خطر  معرض  در  مشخص 

 حق  بر   تواندمی  ها رسانهسایر    و   رادیو و تلویزیون،  نشریات،   بر  محدودیت  اِعمال.  دارند  مسئولیت

 .بگذارد  تاثیر  همگان  بیان  آزادی

 کنند می  افشا  را  بشرحقوق  نقض   موارد  که  افرادی   علیه  نباید  ها حکومت  / ها دولت  6:افشاگرها

 .نمایند  اقدام

 

 ها مسئولیت و حقوق

 حقوق  سایر   از  بیش  که  است  مواردی   از  یکی  زمان هم  و   ماست  حقوق  ترینمهم  از  یکی  بیان  آزادی

 گیرد.می  قرار بدفهمی   و   سوتفاهم  مورد

 

 

 

 

 

 
6 Whistleblowers   
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 20 یماده

  و  مجامع  آزادانه  دارد  حق  هرکس  (1

 . دهد  تشکیل  آمیز مسالمت  هایجمعیت

 در   شرکت   به   مجبور  تواننمی  را  کس هیچ  (2

 .کرد  اجتماعی 

 

 اعتراض  حق

 کار به  ها« گروه  تشکیل  آزادی   »حق   همراه   به   مواقع  بعضی   آمیز« مسالمت  تجمعات   آزادی   بر   »حق 

 به  ها جمعیت  دهیشکل  صورت   به   گروهی  یا  فردی   صورت   به  تواندمی  حق   این  شود. می  گرفته

 در   حق   این.  مورد استفاده قرار بگیرد  نظرات،  و   عقاید  از  دفاع   و  گیریپی  برد،پیش  بیان،   منظور

 است.  گرفته  قرار   تائید  مورد  بشر حقوق  جهانی   ی اعلامیه  ۲۰  ی ماده  نخست  بند

 شناخته شده   رسمیت  این حق به   نیز  ایران  اسلامی  جمهوری   اساسی  قانون  ۲۷  اصل  همچنین در 

 اسلام  مبانی   مخل   آنکه   شرط   به  سلاح،   حمل  بدون  ها، راهپیمایی  و   اجتماعات   است: »تشکیل 

 « .است  آزاد  نباشد

 

 چیست؟ تجمع از منظور

 بردپیش  منظور   به  عمومی  مکان  یک  در  افراد  از   تعدادی  موقتی   و   آگاهانه  حضور   معنی   به  »تجمع« 

  شرایط  نیازمند  تجمعات  اَشکال  از  بعضی  هرچند  تعریف،  طبق این.  است  مشترک   هدفی  ]بیان[

 به  که  هاآن )چه آمیزصلح  تجمعات انواع تمامی اما هستند،  بهتر کنترل منظور  به  خاص  نظارتی

 دیگر   مکان   به   مکانی  از   متحرک   صورت  به   که  ها آن  یا   شوند، میمکان انجام    یک   در   ثابت   صورت 

 .باشند  حمایت   مورد  گیرند( بایدمی صورت
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 هستند حمایت مورد آمیزمسالمت تجمعات  فقط

 اقدام   برای  را  بارغیرخشونت  رفتار  و  آمیز مسالمت  اهداف  تجمع،  برگزارکنندگان  که   شرایطی  در

 آمیز« »صلح  یواژه.  شوند  شناخته  رسمیت  به  آمیزصلح  تجمع  عنوان  به   باید  کنند،  تعریف  خود

دیگران   آزار  و   اذیت   به   منجر   است   ممکن   که   رفتارهایی نباشد  شامل   تا   شود  تفسیر   ای گونه  به   باید

 .شود  دیگر   اشخاص  های مزاحم فعالیت  یا   مانع  ایجاد  به  منجر  موقتاً   حتی   بوده، و

 

 ها دولت نقش

 یک   در  افراد  مدنی   های آزادی  و  سیاسی   حقوق  از  بخشی   آمیزمسالمت  تجمعات  آزادی   بر  حق 

 تمامی  دارند  وظیفه  هادولت.  شودمی  گرفته  نظر  در  نیز  اعتراض«  بر  »حق  عنوان  به  و  است  جامعه

 در   کنندگانتجمع  که  شرایطی  در  ویژهبه  آورند،  فراهم  را  حق  این  شدنبرآورده   برای  لازم  شرایط

 زده   تجمع   به   دست   حکومت / دولت   کشیدنچالشبه  راستای   در   و   عمومی   های سیاست  به   اعتراض

 .باشند

 ها، خیابان  جمله:  )از   تجمع   و مکان  زمان   یآزادانه  انتخاب  بر   حق   شامل   آمیزمسالمت  تجمع   بر  حق 

 .شودمی  ها(میدان  و   ها،جاده

 

 ها دولت یسواستفاده

 بر   حق .  کنندمی  نقض  را   حق   این  منتقد،   صداهای  یا   مخالفان  سرکوب  منظور  به   اغلب   ها دولت

 در   هرچند.  است  آمیزمسالمت  تجمعات  بر   حق  اصلی   ی هسته  واقع  در  آمیز مسالمت  اعتراضات

 .گیرندمی  قرار   خشونت و  تهدید  بازداشت،   مورد  کنندگانتجمع  مواقع  بسیاری

 حتی   یا   کنند، می  تلقی  جرم   را  آمیز صلح  تجمعات  در   شرکت   یا  هماهنگی   ها دولت  مواقع  بعضی   در

 تلقی  مشروع   را   معترضان  بازداشت  که   شود   انجام  صورتی   به   قوانین  تفسیر  ممکن است   مواردی   در



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   68 بشر پیدا

 ایجاد   به  منجر  غالباً   شد(   بیان  که   آنچه  )مانند  مردم   میان  وحشت  و  ترس  ایجاد  هایروش.  کند

 .شودمی  جوامع   در »خودسانسوری« فرهنگ

 و  متکثر، و آزادانه گفتگوی طرد  جمله: از دارد. جوامع بر جدی بسیار آثار  تجمعات بر حق نقض 

 .قدرت  صاحبان   کشیدنچالشبه  بر  مبنی   مدنی  یجامعه اصلی  هدف   سرکوب

 مفاهیمی   از  سواستفاده  و   مختلف   های بهانه  به  حق   این  بر   محدودیت   هرگونه  اِعمال   از   باید   ها دولت

 .  کنند پرهیز   ملی،  حفظ امنیت  و  تروریسم   با  مبارزه   مثل

 اعتراض   حق  رعایت  ی زمینه  در   منطقی  و  موثر  روشن،  مقررات  از  باید  کشورها  قوانین  چارچوب

 نظر   در   گزینه«  »آخرین  عنوان  به   باید  حق   این  بر   محدودیت  هرگونه  اِعمال  و  باشد   برخوردار

 و  ها انجمن  عقیده،  و  بیان  آزادی  شناختن  رسمیت   به   بر  مبتنی  اعتراض  بر  حق.  شود  گرفته

 .است  آمیز مسالمت  تجمعات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   69 بشر پیدا

 21 یماده

  امور  یاداره  در  که  دارد  حق  هرکس  (1

 با   خواه  و   مستقیماً  خواه  خود،   کشور  عمومی

  شده   انتخاب  آزادانه  که  نمایندگانی  وساطت

 . جوید شرکت  باشند،

 به   شرایط،  تساوی  با  دارد   حق  هرکس   (2

 .آید  نائل  خود کشور  عمومی  مشاغل

 انتخاباتی   ی وسیله  به   باید  اراده  این   است.  مردم   ی اراده  حکومت،  قدرت   منشاء   و  اساس   (3

 با و  عمومی  باید  انتخابات. پذیرد صورت  ادواری شکل به  و صداقت روی  از که گردد ابراز

 را  رأی   آزادی  که   گیرد   انجام   آن  نظیر   روشی   یا   مخفی  رأی   با  و   باشد،   مساوات   رعایت

 . نماید  تأمین 

 

 شد؟   انتخاب  و کرد انتخاب  توانمی چگونه آزاد انتخابات  یک در

( شدنانتخاب  و   کردنانتخاب)  انتخابات   در   مشارکت  جمله   از   عمومی«   امور  در   مشارکت   »حق 

 همین   بر.  است  مردم  یاراده  و  خواست  بر  مبتنی  دموکراتیک  هایدولت  ایپایه  اصول  از  یکی

 بشرحقوق  مروج  و  حامی  که  است  شرایطی  بنیادین و  ضروری   اصل عادلانه،  انتخابات یک  اساس

 شناخته   رسمیت  به   بشر حقوق  جهانی   ی اعلامیه  ۲۱  ی اصل سوم ماده  در  حق   این .  رودمی  شمار  به

 است.  شده

 

 

 

 



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   70 بشر پیدا

 آزاد  و سالم انتخابات  یک  اصلی هایشاخصه

اساس   عنوان   به  انتخابات  یک   تعیین  برای  اصلی   ی مؤلفه  ۴  ، بشرحقوق  المللیبین  قوانین  بر 

 : است  شده  گرفته   نظر  در  آزاد  و   سالم  انتخاباتی

 برابر  و  عمومی   رأی  حق -

 پنهانی   رأی  حق -

 مشخص  و  مناسب   زمانی   های دوره  در  انتخابات  برگزاری -

 احزاب   یا  انتخاباتی  نامزدهای   دهندگان،رأی  میان تبعیض   عدم -

 

 حقوق سایر با ارتباط

 تعداد   با  ذاتی  صورت  به  ای،دوره  و  سالم  انتخابات  یک  در  شدنانتخاب  و  کردنانتخاب  بر  حق

 از   برخورداری  مستلزم  حق،  این  از  برخورداری  شرط   دارد.  مستقیم  ارتباط  بشرحقوق  از  دیگری

بیان،   آزادی  حق   تبعیض،  منع  حق   جمله:  از  دیگری   حقوق  و   و   اجتماعات   آزادی  حق   عقیده 

 . است  آمد  و  رفت   آزادی  حق   و   آمیز،صلح  تجمعات 

 

 ها دولت یوظیفه

 که   معنی   این  به  هاست.دولت  یعهده  به   ای،دوره  و  عادلانه   انتخابات  یک  برگزاری   یوظیفه

 استانداردهای از پیش  اساس  بر  انتخابات  برگزاری  برای  لازم  هایشرطپیش  تمام  باید  ها دولت

 تبعیض را  هرگونه  اِعمال  بدون  شهروندان و  تمامی  برای  ی،بشرحقوق  اصول  مطابق  و  شدهتعریف

 . کنند  فراهم

 

 



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   71 بشر پیدا

 شود؟می نیز محدودیت شامل حق این آیا

 سوی   از   که  هامحدودیت  بعضی   انتخابات،   برگزاری  برای   توانندمی  ها دولت  است.  مثبت   پاسخ

افراد  برای  مثال:  عنوان  به.  کنند  اِعمال  را  است  شده   تعیین  قانونگذاران  توانمی  کاندید شدن 

 دلیل   به  کشورها  از  بعضی  در  یا  گرفت.  نظر  در  را  دستاین  از  مواردی  و  تحصیلات   سنی،  شرط

 توجه   باید.  اندشده  منع   انتخابات  در   حضور   از   نظامیان  کشور،   آن   خاص  شرایط  و   هاحساسیت

 منظور   به   و   بشرحقوق  جهانی   ی اعلامیه  اهداف  و   روح   خلاف   که   محدودیتی  گونه هیچ  که   داشت

 شود. نمی  تلقی  مجاز  باشد،  انتخابات  روند  در  حضور  از  اشخاصی   یا  شخص   کردن  محدود   یا  محروم

 نظر  خلاف  که  دیدگاهی و  عقیده از برخورداری صِرف به  را فردی هیچ   تواننمی نمونه: عنوان به

 .کرد  محروم  انتخابات   در  شرکت  از  باشد،   حاکم جریان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   72 بشر پیدا

 22 یماده

 امنیت   حق  اجتماع   عضو   عنوان  به   هرکس  •

 ی وسیله  به  است  مجاز  و  دارد  اجتماعی 

 حقوق   المللی بین  همکاری   و  ملی   مساعی

 که   را   خود   فرهنگی   و  اجتماعی   اقتصادی، 

 او   شخصیت  یآزادانه  نمو   و  مقام   ی لازمه

 کشور   هر  منابع  و  تشکیلات   رعایت  با  است،

 . آورد  به دست

 

 اجتماعی تأمین حق

 اعضای   ویژهبه  افراد  ی همه  از   حمایت  به  موظف  ها دولت  اجتماعی،  رفاه  آوردنفراهم  منظور  به

 در ...(  و  معلولیت   دارای  افراد  خانواده،  سرپرست  زنان   درآمد، کم  افراد  جمله:  از )  جامعه   پذیرآسیب

 قبیل   این   از  مواردی  دیگر   و  کهنسالی   معلولیت،   بیماری،   تصادف،   زایمان،  کاری، بی  مانند   شرایطی

 ابزارهای طریق از را  اجتماعی  تأمین از  برخورداری حق تدریجی  صورت   به  باید ها دولت. هستند

 را  ها خانواده   و   افراد  که   مواردی  صورت  به   یا   نقد،  پول   با پرداخت  جمله   از   آورند.   حمایتی فراهم

 و   غذا،  فاضلاب،  یتصفیه  سیستم  و   آب   مسکن،   و   سرپناه   بهداشتی،  اساسی  نیازهای   ی زمینه  در

 . سازد  توانمند  ابتدایی  سطوح  در   آموزش  نیز امکان

 

 است؟  نیاز اجتماعی تأمین به چرا

 و   انسجام  در   اساسی  نقش   مسئله  این   جامعه،  افراد  ی همه برای  امکانات   یعادلانه  توزیع   دلیل   به

اصل   اساس  بر  باید  اجتماعی   تأمین  راستا،  همین  در.  دارد  فقر  کنیریشه  و  اجتماعی  همبستگی

 مواردی   و  زبان،  نژاد،  عقیده،  مذهب،   خاطر   به  نباید  جامعه   در  فردی  هیچ   و  شود  انجام   عدم تبعیض 

 . شود محروم  آن   از  قبیل  این  از

http://www.humanrights-ir.org/detail/2131
http://www.humanrights-ir.org/detail/2131


 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   73 بشر پیدا

 ایران اساسی  قانون و بشرحقوق جهانی یدر اعلامیه

 زندگی،   استاندارد  هایحداقل  تأمین  اساسی  نیازهایپیش  از  یکی  عنوان  به  اجتماعی   تأمین

 جهانی  ی اعلامیه  ۲۵  و   ۲۲  مواد   است. به همین جهت در   ها انسان  کرامت  و   شأن   ی کنندهتضمین

 و  فرد  بر  تواندمی  اجتماعی  تأمین   که  آثاری  و  اهمیت  به  توجه  با.  شده  تبیین   حق  این  ،بشرحقوق

یافته   اختصاص   موضوع  این  به  نیز  اسلامی  جمهوری  اساسی  قانون  ۲۹  اصل  باشد،   داشته  جامعه

می  افتادگی،  کار   از   پیری،  بازنشستگی،   نظر   از   اجتماعی   تأمین   از  »برخورداری   گوید:و 

 هایمراقبت  و  درمانی  -بهداشتی  خدمات  به  نیاز   سوانح،   و  حوادث   ماندگی،  راه  در  سرپرستی،بی

 همگانی.«  است  حقی   غیره، و   بیمه  صورت  به  پزشکی

 

 اجتماعی تأمین هایویژگی

 مشخصی   استانداردهای   شود،   فراهم   ها دولت سوی  از  درستی   به  اجتماعی   تأمین حق اینکه  برای

 شده که   مشخص  ی اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی کمیته  ویژهبه  متحد و  ملل  سازمان   سوی  از

 است.   زیر  موارد  شامل

 خدمات  یارائه  برای  اجتماعی   تأمین   سیستم که   کنند   حاصل   اطمینان   باید  کشورها   :دسترسی

 سیستم   این.  باشد  گرفته  قرار  همگان  دسترس  در  افراد،  معیشت   بر  تاثیرگذاری  منظور  به   امکانات  و

 برای خدمات  آوردنفراهم امکان  باید  پایدار صورتی  به  و  شود تنظیم  یا اداره هادولت توسط باید

 .باشد  داشته  را نسل  چندین

آورد:   فراهم   حوزه  ۹  در  را   نیاز  مورد   خدمات   باید  دولتی   اجتماعی   تأمین  نظام   :لازم  پوشش

 کودک،   و  خانواده  از  حمایت  شغلی،  حوادث   کاری،بی  سن،   کهولت   بیماری،  بهداشتی،  خدمات 

 .بازماندگان  و   معلولیت،   زایمان،

https://www.ohchr.org/en/hrbodies/cescr/pages/cescrindex.aspx
https://www.ohchr.org/en/hrbodies/cescr/pages/cescrindex.aspx
https://www.ohchr.org/en/hrbodies/cescr/pages/cescrindex.aspx


 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   74 بشر پیدا

  ایاندازه  به   مدت،   طول   و   مقدار   نظر   از   باید  اجتماعی   تأمین   خدمات   (:بودن کافی)  بَسنَدگی

حمایت   جمله   )از   گیرندگانخدمات  حقوق   شود  حاصل  اطمینان  که   باشد  خانواده،   از   در 

 .شودمی  تضمین   بهداشتی(  هایمراقبت  به  کافی  دسترسی  و  زندگی،   برای  استاندارد  های حداقل

 تبعیض   گونه هیچ  بدون  باید   جامعه   یطَردشده  و   محروم   اقشار   ویژهبه  افراد  ی همه  برخورداری:

 . باشند  داشته  قرار  دولتی اجتماعی   تأمین  خدمات   پوشش   تحت ممنوعیت،  و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   75 بشر پیدا

 23 یماده

 را  خود  کار  کند،   کار   دارد   حق  هرکس   (1

 و  منصفانه  شرایط  نماید،  انتخاب  آزادانه

 در   و   باشد،  خواستار  کار  برای  بخشیرضایت

 . گیرد  قرار  حمایت مورد  کاری بی  مقابل

 تبعیضی،   هیچ  بدون  که   دارند  حق   همه  (2

 دریافت   مساوی   اجُرت  مساوی،   کار  برابر  در

 . دارند

 او   زندگی   که   شود می  حق ذی  بخشیرضایت  و   منصفانه   مزد  به   کندمی  کار   که   هرکس   ( 3

  وسائل   نوع  هر   با  لزوم  صورت  در  را  آن  و  کند  تأمین  انسانی  شئون  موافق  را  اشخانواده  و

 .نماید  تکمیل اجتماعی  حمایت   دیگر

 در   و   دهد  تشکیل  اتحادیه  دیگران  با  خود  منافع  از  دفاع  برای  که  دارد  حق  هرکس   (4

 .کند   شرکت  نیز   هااتحادیه

 

 حق اشتغال 

  افراد  مندیبهره  یکنندهتضمین  که  است  بشرحقوق ترینمهم  از  یکی  مناسب،  کار  از  برخورداری

 معیشت   تأمین   منظور  به  مناسب   کار  ،بشرحقوق  المللیبین  اسناد  در.  است  خود  حقوق  دیگر  از

برخورداری از   حق   ذیل  یا   مجزا  صورت  به  اجتماعی  حقوق   از  بخشی  عنوان  به  او،  خانواده  و  فرد

 . است  شده  تعریف  وضعیت مناسب برای زندگی

 

 

 

http://www.humanrights-ir.org/detail/2149
http://www.humanrights-ir.org/detail/2149


 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   76 بشر پیدا

 قوانین  در اشتغال حق

 آزادانه  اش راشغل  دارد  حق   فردی  هر   که  کندمی  بیان   ۲۳  ی ماده  در  بشرحقوق  جهانی  یاعلامیه

 ادامه  در  همچنین.  باشد  خواستار  خود  کار  برای  را  بخشیرضایت  و  منصفانه  شرایط  و  کند  انتخاب

 دستمزد  و   حقوق   مساوی،  کار   مقابل   در   تبعیضی   هیچ   بدون   باید  افراد  یهمه  که   کند می  تاکید

  انسانی  کرامت   و   حیثیت  اساس   بر  را   اشخانواده   و  او   زندگی  که   ایگونه  به   کنند؛  دریافت   مساوی

 ]سندیکا[  اتحادیه  دیگران  با  خود   منافع  از  دفاع  برای  دارد  حق  فردی   هر  راستا  این  در   و  کند.  تأمین

 .بپیوندد  موجود   های اتحادیه  به  یا   دهد  تشکیل

 شده   شناخته  رسمیت   به  آزادانه  اشتغال  حق  ایران،  اسلامی  جمهوری  اساسی  قانون   ۲۸  اصل   در

 افراد  یهمه  برای  مساوی  شرایط  اساس  بر  کار  به  اشتغال  امکان  تا  است  کرده  موظف  را  دولت  و

 اصل   مطابق  کارگری،  سندیکاهای  در  عضویت  یا  تشکیل  حق   ی زمینه  در  همچنین  آورد.  فراهم  را

 .کرد  منع هااتحادیه  در  عضویت   یا شرکت  از  تواننمی  را   کسهیچ اساسی  قانون  ۲۶

 

 مناسب  کار

 دلیل  این  به   صرفاً  کولبری  یا   سوخت  قاچاق   دستفروشی،  آیا  شود؟ می  تلقی  مناسب   کاری   نوع  چه 

  که   افرادی  توانندمی ها دولت  و  شوندمی  ارزیابی  مناسب  کار  باشند،  داشته  درآمد  است  ممکن  که

 بگیرند؟   در نظر   شاغل  افراد  آمار  عنوان  به   را  هستند   مشغول به کار  حیطه   این  در

اقتصادی، اجتماعی سازمان ملل متحد   Decent)   مناسب«   »کار   از  مشخصی   تعریف  شورای 

Work  )نیز  و  شخص   اساسی  حقوق  به  که  است  اشتغال  از  نوعی  مناسب  »کار  دهد:می  ارائه 

 جسمی   و   روحی   شرایط  و[  ...]  گذارد می  احترام  پاداش  و   کار   ایمنی  شرایط  نظر   از   کارگران  حقوق 

 « .گیردمی  نظر  در  را  کارشان   انجام  در  کارگران

 برای  هایی فرصت  شامل  مناسب   کار(  ILO)   کار«   جهانی  »سازمان  تعریف  اساس  بر  همچنین   

 کارگر،  یخانواده  برای مناسب  اجتماعی تامین کار،  محل در  امنیت عادلانه، درآمد  با و مولد  کار

https://www.refworld.org/docid/4415453b4.html
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 در   مشارکت   و   شغلی  مسائل   ی زمینه  در   نظرات  بیان   آزادی  امکان  شغلی،   پیشرفت   امکان

 زنان   و  مردان  تمام   برای  ها فرصت  برابری  نیز  و  گذارد،می  تاثیر   هاآن  زندگی  بر  که  هاییتصمیم

 .است

  شرایط   و   امکانات   از   کدامهیچ  از  که   دلیل   این   به  شد   بیان   تر پیش  که   آنچه  مانند   مشاغلی   بنابراین

 . شوندمی  تلقی   کاذب«  »مشاغل عنوان  به  نیستند،  برخوردار  مناسب   و   شایسته  کار
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 24 یماده

 دارد  تفریح  و  فراغت  استراحت،  حق  هرکس •

 های ساعت  معقول  محدودیت   به   خصوص به  و

 حقوق،   اخذ   با   ادواری  های مرخصی  و  کار

 .است  حق ذی

 

 فراغت  اوقات  و استراحت حق

 ترین اصلی  از   یکی   به عنوان  را   فراغت   اوقات   و   استراحت   حق   از  برخورداری   کارگران   که   هاست قرن

 تضمین  و  دستیابی   برای  کارگری   هایجنبش مسیر،   این  در   و   کنندمی گیری پی  هایشان خواسته

 در   محدودیت  و  با حقوق  مرخصیِ  طریق  از  غالباً   که  ایخواسته  اند؛کرده  تلاش  سخت  حق  این

 . شودمی  تضمین   کاری  ساعات

 و   استراحت   حقوق،   با   مرخصی   موضوعاتی مثل   خصوصی،  بخش  در  ویژهبه  کارفرمایان   اکثر  برای

 مانند  توانندمی  که   جایی تا   کارگران  دارند  انتظار   ها آن  است!  شبیه  شوخی  یک  به   تر بیش  فراغت

 باشند.   برایشان داشته  را   بازدهی  ترینبیش  امکانات،   و  توقعات  ترینکم  با  و   ماشین  یک

 

 زیاد کار منفی تاثیرهای

 برای بروز خطراتی   به  منجر کار، زیاد ساعات  که  شده آشکار مسئله این گذشته قرون از واقع در

 تنها نه  کارگران  روحی  و  جسمی  سلامت   از  محافظت  و  شودمی  هایشانخانواده  و  کارگران  سلامت

 و   استراحت  حق.  شودمی  نیز   هاآن  کارایی  افزایش  به  منجر   بلکه  دارد،  اهمیت  انسانی  یجنبه  از

 های نگرانی  جمله  از  همچنان  -شده  اشاره  آن   به  بشرحقوق  جهانی   ی اعلامیه  در   که   -  فراغت   اوقات

 توسط  که   شودمحسوب می  ایاولیه  استانداردهای   از جمله   و  است  کارگری  هایجنبش  اصلی

 به  کشورها از بعضی در مسئله،  این اهمیت به توجه با. است شده تعیین  کار« المللیبین »قانون
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 اشاره  آن  به   کشورها نیز  از  بعضی   اساسی  قوانین  حتی در  شده و   شناخته   اساسی   حق  یک  عنوان

 .است  شده

 

 داخلی الملل/ قوانینبین قوانین

 حق اشتغال  راستای  در  شفاف،  کاملاً   و  کوتاه  صورت  به   بشرحقوق  جهانی  ی اعلامیه  ۲۴  ی ماده  در

 که   مناسب  اشتغال  کنار  در   و  نکنند  کار  اندازه  از  بیش  دارند  حق  افراد  که  است  شده  بیان

 امور   به   پرداختن   و  استراحت  برای   کافی   وقت  است،   شانخانواده  و  خود  معیشت   ی کنندهتأمین

 برخورداری   همچنین  و  کاری  ساعت  محدودیت  حق  مسئله،  این.  باشند  داشته  خانوادگی  و  شخصی

میثاق حقوق اقتصادی، اجتماعی و   ۷  یماده  همچنین .  شودمی  شامل  را   حقوق   با   مرخصی   از

 .است  کرده  تاکید   موضوع  این  بر   نیز  فرهنگی 

 

 اقتصادی  یبرنامه  »تنظیم  بر  ۴۳  اصل  سوم  بند  در  ایران،  اسلامی  جمهوری  اساسی  قانون  اما در

 شغلی،  تأمین   بر  علاوه  فرد  هر   که   باشد  چنان  کار  ساعات  و  محتوا  و  شکل  که  صورتی   به  کشور

 کشور   رهبری   در   فعال  شرکت   و   اجتماعی   و   سیاسی  معنوی،   خودسازی   برای  کافی   توان  و   فرصت 

قانون   اساس   بر   که   است   دلیل   همین   به   است.  شده   تاکید   باشد«   داشته  ابتکار   و   مهارت   افزایش   و

 تعیین  هفته به عنوان میزان کار مناسب افراد  در  ساعت  ۴۸  کل  در  و  روزانه  کار  ساعت   ۸  ،کار

 .است  شده

 

 هستند   ناکارآمد قوانین وقتی

 های محدودیت  مورد  در   صراحت   به  داخلی   قوانین   همچنین  و   المللیبین  استانداردهای  اگرچه

  برای  شرایط  عمل  در  ولی  دارند،  تاکید  کارگران  فراغت  و  استراحت  اوقات  به   توجه  و  کاری  ساعت

 حداقلِ  منطقی میان   تناسب   عدم   دلیل   به .  خوردمی  رقم   دیگر   ایگونه  به   کارگران  از   بسیاری

http://www.humanrights-ir.org/detail/2170
http://hrlibrary.umn.edu/instree/ESC-farsi.pdf
http://hrlibrary.umn.edu/instree/ESC-farsi.pdf
https://rkj.mcls.gov.ir/fa/moghararaat/ghavanin/ghanoonkar
https://rkj.mcls.gov.ir/fa/moghararaat/ghavanin/ghanoonkar
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 های شیفت  در  اشتغال  به   مجبور  ناخواسته  کارگران  خانوار،  های هزینه  افزایش  و  تورم   نرخ   با  حقوق 

هستند؛  خانواده خود معاش  تأمین   منظور به تعطیل  روزهای  در  کاریاضافه یا  کاری سوم  و دوم

روحی   منفی   اثرات  به   منجر  درازمدت  در  امر  همین   که و   هایشانخانواده  و   هاآن  بر  جسمی 

 .شودمی
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 25 یماده

 زندگی،   سطح   که  دارد   حق   هرکس   (1

 حیث   از  را  اشخانواده   و  خود  رفاه  و  سلامتی

 و   پزشکی   های مراقبت  و   مسکن   و   خوراک 

 همچنین   و   تأمین کند   اجتماعی   لازم   خدمات 

 بیماری،   کاری، بی  مواقع   در   که  دارد   حق

 موارد   تمام  در  یا   پیری،  بیوگی،  عضو،   نقص 

 شرایط  از   باشد،  رفته   دست   از   معاش   امرار  وسایل  انسان  ی اراده  از  خارج   به علل  که   دیگری

 .شود  برخوردار  زندگی  یآبرومندانه

 چه  کودکان.  شوند  مندبهره  ایویژه  مراقبت  و   کمک  از  که  دارند  حق   کودکان  و   مادران  (2

 حمایت   نوع  یک  از   همه   که   دارند  حق   باشند،   آمده   دنیا   به  ازدواج  بدون  چه   و   ازدواج  اثر   بر

 . شوند  برخوردار  اجتماعی 

 

 زندگی مناسب  حق

 شامل   تنهایی  به  واقع  در   و   شده  شناخته   رسمیت  به  حق   این  بشرحقوق  المللیبین  اسناد  در

 زندگی  برای   مناسب  وضعیت   از   برخورداری  حق  که  صورت  به این   شود؛می  گوناگون  حق   چندین 

 پوشاک،   غذا،   از   نیاز  مورد   های حداقل  از   برخورداری  معنی   به (  زندگی  برای   کافی   استانداردهای )

 .است  اجتماعی  تأمین   و  بهداشت  سرپناه،

 و   کند می  مشخص   را   حق  این  ی دامنه  روشنی  به  بشر حقوق  جهانی  ی اعلامیه  ۲۵  یماده

 تأمین   به  منوط   را  انسانی  و  آبرومندانه  زندگی  یک  برای  استاندارد  های حداقل  از  برخورداری

 جمله   از  خاص  شرایط  در  ویژهبه  اجتماعی  تامین  خدمات  و  بهداشتی  هایمراقبت  مسکن،   خوراک،

 .کندمی  دست این  از  مواردی  و  کهولت   همسر،   دادن  دست  از   معلولیت،  کاری،بی
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مسکن   ،( ۲۸  اصل)شغل    آوردنفراهم  به  موظف  دولت   نیز  اسلامی  جمهوری  اساسی  قانون  در

  ایرانیان  تمامی  برای  مناسب(  ۲۹  اصل)اجتماعی    تأمین   و(  ۴۳  اصل )  بهداشتی  خدمات  ،( ۳۱  اصل)

 .است

 

 تاریخچه

 وضعیت   داشتن  »حق  گنجاندن  منظور  به  بشرحقوق  جهانی  یاعلامیه  نویسندگان  الهام  منبع

در  برای  مناسب روزولت«   دلانو  »فرانکلین  سخنرانی  در  باید  را  اعلامیه  این  متن  زندگی« 

 آن سخنرانی  در  روزولت  کرد.  جستجو  چهارگانه،  هایآزادی  مورد  در  آمریکا(  سابق  جمهور )رئیس

 عقیده، رهایی   و   مذهب   بیان، آزادی   آزادی   داشت:  اشاره   انسان  برای   اساسی  آزادی   ۴  به   معروف

 برای   حداقلی  استانداردهای   تعیین   بخشالهام  آخر   مورد   که   فقر؛   از   رهایی  وحشت، و   و   ترس  از

 .بشر شد  زندگی

 

 نیاز پیش

 آموزش   حق  کار،  حق  مالکیت،  حق  جمله  از  دیگری   حقوق  احقاق  و  اجرا  مستلزم  حق  این  تبلور

 دستمزد،   حداقل  تعیین  جمله  از  ها سیاستگذاری  بعضی   همچنین .  است  اجتماعی  تأمین  حق   و

 .دارد   زندگی  برای   نیاز  مورد  های از حداقل  برخورداری  تضمین  در   مهمی  نقش

 شود می  تعریف  چگونه  زندگی  یک  برای   کافی«  »استانداردهای   یا  نیاز«   مورد   های»حداقل  اینکه

 مشخصی   و   ثابت   میزان  توان نمی  و   است   جامعه   هر   فرهنگی   و   اجتماعی   اقتصادی،  شرایط  به  وابسته

  با خانواده   همراه  فرد  که  باشد  ایگونه  به  باید  نهایت  در  آن  تعریف  و  تعیین  اما  کرد.  تعیین  آن  برای

 .شود  برخوردار  جامعه  در انسانی  کرامت  و   شأن  بر  مبتنی   زندگییک   از  خود
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 کند؟  خالی شانه حق این احقاق از تواندمی دولت آیا

مثل به  حق   این  که  آنجایی  از اصولی  قلمداد  بنیادی  حقوق   جزو  حیات«  »حق  عکس   انسان 

 چون  و  ندارند،   زمینه  این  در   خود   تعهدات  فوری   اجرای   برای   الزامی  ها دولت  و   شودنمی

اقتصادی   بار   شغل مناسب،   و   اجتماعی   تأمین   مسکن،   جمله   از   لازم   هایزیرساخت  آوردنفراهم

  گوناگون های بهانه و ها روش به  دارند سعی ها هموارهآن کند، می  تحمیل ها دولت به را  سنگینی

 .کنند  خالی  شانه  خود   تعهدات   اجرای  از

 توانمندی   و  اقتصادی  یبنیه  تفاوت  به  توجه  با  البته نه! گرچه   است؟  قبول  قابل  هابهانه   این  اما آیا

 در   تاخیر  خاص  شرایط  بعضی  در  المللبین  ی جامعه  ی،بشرحقوق  تعهدات  اجرای  در  کشورها

 شده زمانبندی  و  مدون  ی برنامه  ارائه  به   منوط  تاخیر   این  پذیرش   اما  پذیردمی  را  تعهدات   اجرای

 مشکلات   جمله   )از  های مختلف بهانه  به  تواندنمی  دولتی   هیچ   و  است  تعهدات  اجرای   منظور   به

 کند.  موکول  نامعلوم  زمانی  به   را  زمینه   این  در   خود تعهدات  اجرای   اقتصادی( 
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 26 یماده

 پرورش   و  آموزش   از  که  دارد  حق   هرکس   (1

 تا   لااقل  پرورش   و  آموزش.  شود  مندبهره 

 و  ابتدایی  تعلیمات  به   مربوط  که   حدودی

 ابتدایی  آموزش.  باشد  مجانی  باید  است  اساسی

اجباری  باید   ایحرفه  آموزش.  باشد  باید 

 با   باید   عالی   آموزش   و   کند  پیدا   عمومیت 

روی  کامل   تساوی  شرایط استعداد  بنا   همه  تا   باشد   باز   همه   به   آن  از  بتوانند  خود   به 

 . گردند  مندبهره 

 کمال  به حد   را   هرکس  انسانی  شخصیت   که  شود   هدایت  طوری  باید   پرورش  و   آموزش  (2

 باید   پررورش  و   آموزش.  کند  تقویت  را  بشر  های آزادی  و  حقوق  احترام   و  برساند  رشد

 نژادی   های گروه  و   ملل   تمام   بین   دوستی  و   مخالف   عقاید   احترام   و   گذشت   تفاهم،   حُسن 

 . نماید  تسهیل  صلح،  حفظ  راه در  را  متحد   ملل   هایفعالیت  توسعه  همچنین   و   مذهبی  یا

  اولویت   دیگران  به  نسبت  خود  فرزندان  پرورش   و   آموزش  نوع  انتخاب   در  مادر  و  پدر   (3

 . دارند

 

 چیست؟ آموزش بر حق

 :معنای موارد زیر است  به   کلی  صورت  به   آموزش«  بر  »حق 

 . تبعیض   هرگونه بدون   همه برای  آموزش   حق   قانونی  تضمین  وجود -

 . حق  این  کردن برآورده  و  حمایت  رعایت،  به  ها دولت  بودن  موظف -

 بر  محرومیت  اِعمال  یا  نقض   شرایط  در  ها دولت  کردن  پاسخگو  منظور   به   ابزارهایی  وجود -

 آموزش.  بر   حق
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 است؟  شده تضمین اسنادی چه در حق این

 آموزش   از   برخورداری  حق   فردی  »هر  که  است  شده  بیان  بشر حقوق  جهانی  یاعلامیه  ۲۶  اصل  در

 و   آموزش   ]آوردن  فراهم[  به   موظف   دولت   نیز  ایران  اساسی   قانون  ۳  اصل  دوم   بند   در   « .دارد  را

. است  عالی   آموزش   تعمیم   و   تسهیل   و  سطوح،   تمام   در   همه   برای  رایگان  بدنیتربیت  و  پرورش 

 آن  به   المللیبین  هایکنوانسیون  و  معاهدات  دیگر   از  بسیاری   حق،   این اهمیت   دلیل   به   همچنین

 حقوق   کنوانسیون  فرهنگی،  و  اجتماعی   -اقتصادی  حقوق  کنوانسیون:  جمله  از  اندپرداخته

 .آموزشی  تبعیض علیه  یونسکو  کنوانسیون  و  کودکان،

 

 است؟  بنیادی حق یک آموزش حق چرا

 اجتماعی  انسانی،   یتوسعه  برای  حق   این.  شوند  مند بهره  حق   این   از  توانندمی  جامعه   هم   و   فرد  هم 

. کندمی  ایفا  کلیدی  نقش  پایدار  یتوسعه  و  صلح  روند  در   همچنین  و  است  حیاتی  امری   اقتصادی  و

 و   انسانی  شأن  تضمین   و  فرد   هر   حداکثری  پتانسیل  ی توسعه  در   قدرتمند   ابزاری   آموزش   حق 

 .است  جمعی  و   فردی  رفاه   ترویج

 

 شود؟می مواردی چه شامل آموزش حق

 .همگان برای  اجباری   و  رایگان  ابتدایی  آموزش  بر   حق -

 (.Accessible)َ دسترس  در  و (  Available)   موجود   ی متوسطه  آموزش  بر   حق -

 . دانشگاهی  آموزش  به  برابر  دسترسی  بر   حق -

 آموزش   از  که   افرادی   برای(  Fundamental Education) ضروری    آموزش   بر  حق  -

 .کنند   تکمیل  آن را  نتوانستند  یا  محروم بوده  ابتدایی

 .دولتی  و   عمومی  مدارس   در کیفیت  با   آموزش  بر   حق -

 .خود  اخلاقی  و  دینی   هایآموزه  بر  منطبق  کودکان،  مدارس   انتخاب  برای  ها خانواده  آزادی -
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 اصلی  هایویژگی

 های ویژگی  از  سطوح  و  اَشکال  تمام  در  آموزش   که   است  لازم   آموزش،   حق  از  کامل   برخورداری  برای

 : باشد  برخوردار  زیر

 معلمان   و  ها زیرساخت  همچنین   و   باشد  رایگان  باید  آموزش   (:Available)  بودن  موجود

 .باشند  آموزشی  اهداف  از  پشتیبانی  به  قادر  دیدهدوره

 دسترس   در  و  تبعیض   عدم  بر  مبتنی  باید  آموزشی  نظام  (:Accessible)  بودن  دسترس  در

 .شود  برداشته  مثبت   های گام  جامعه  اقشار  ترینمحروم  پوشش   راستای  در   و  باشد،   همگان

 فرهنگی  نظر  از  و  آمیز غیرتبعیض   باید  آموزشی  محتوای  (:Acceptable)  بودن  قبول  قابل

 داشته  را   دروس   ی ارائه  برای   لازم  توانایی  معلمان  بوده و  ایمن   باید   مدارس  همچنین.  باشد  مناسب

 .باشند

پیدا   بهبود  و  تکامل  جامعه،   نیازهای   تغییر  با  متناسب  باید  آموزش  (:Adaptable)  سازگاری

 نیازهای   به   توجه   با  آموزش.  بکشد  چالش   به  را   جنسیتی(   تبعیض  )مانند  نابرابری   موارد  و   کند

 . یابدمی  تطابق  و  سازگاری  منطقه،  هر  یویژه 
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 27 یماده

 زندگی   در  آزادانه  دارد   حق  هرکس   (1

 و   فنون   از   کند،   شرکت   اجتماع   فرهنگیِ 

 و   علمی   پیشرفت  در   و  شود  مند بهره  هنرها

 .باشد  سهیم  آن  فواید

 معنوی   منابع  حمایت   از   دارد  حق  هرکس   (2

 خود   هنری  یا  فرهنگی  علمی،   آثار   مادی  و

 .شود  برخوردار

 

 علمی  و هنری فرهنگی، زندگی حق

 های مجسمه  سمت  به  طالبان   گروه  اعضای   توسط  جی آرپی  موشک  شلیک  ی شاید بتوان صحنه

 ها آن  کامل   نابودی  و  تخریب   به  منجر   که   ۲۰۰۱  سال  در   افغانستان  »بامیان«  ولایت   در   بودا  عظیم

یکی را  . نامید  ملت  یک  فرهنگ  و  تاریخ   از  بخشی  نابودی  های صحنه  تریندلخراش  از  شد 

 بودند بر آنچه   شاهدی   کابل  غرب  در   قرن  ۱۵  از  بیش   برای   که   ایطبقه  ۱۶  تا   ۱۰  های مجسمه

 Stari  زیبای   پل   نیز   ۱۹۹۳  سال   در   بوسنی  جنگ   طی .  بود  آمده  ملت  و   کشور   این   سر   به   که

Most   قرار   هدف  مورد   عمد   به   توپخانه   آتش   توسط  بود،   عثمانی   امپراتوری   دوران  به   متعلق   که 

 .شد  ویران  ساله  ۴۲۷  پل   این  و  گرفت

 دست   عامدانه  مخالف،  نیروهای   یا   غیرنظامیان  ی روحیه  تخریب   قصد   به  معمولاً   مهاجم   نیروهای 

 بستری   بشرحقوق  جهانی  یاعلامیه  ۲۷  ماده  . زنندمی  ها آن  فرهنگی  میراث  و  نمادها  تخریب  به

 حق   شامل   ماده  این   .شود  شناخته   جنگی«   »جنایت  عنوان  به   عمل   این  تا   است   آورده   فرآهم   را

  علمی   و  فرهنگی  میراث  توسعه  و  تبادل  حفظ، استفاده،  بازدید،  درک،  شناخت،   در  جوامع  و  افراد

 از   حقوق   دیگر.  است  دیگران  فرهنگی   و  علمی   دستاوردهای  و   میراث  از  مندی بهره  همچنین   و

 تحق   در  کلیدی  حقوق  جزو  آموزش،  بر  حق  و  اطلاعات  به  دسترسی  حق  بیان،  آزادی  جمله:
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 رسمیت   به   است  ممکن  فرهنگی  حقوق   از  مختلفی  درجات   وجود   این  با .  هستند  فرهنگی  حقوق 

 بشر حقوق  سایر  محدودکردن  برای   توجیهی  عنوان  به  تواندنمی  حقوق  این  زیرا  شود،  شناخته 

 .گیرد  قرار  استفاده  مورد  المللبین  حقوق  در   مندرج

 

 جنگی جنایت

 سپتامبر   در  بود،  بشرحقوق  ناقضان  مجازات  در  عطفی   ی نقطه  که   هامحاکمه  ترینمهم  از  یکی  در

 مسلح   گروه   عضو   « المهدی   الفقیه   احمد »  که  کرد   اعلام   کیفری   المللیبین  دیوان  ۲۰۱۶  سال

 مجرم  کشور  این مذهبی و  تاریخی اماکن  تخریب و  حمله  دلیل به مالی، کشور  در »انصارالدین« 

 .شد محکوم   زندان  سال   ۹ به  او.  است  شده  جنگی   جنایت مرتکب   و  شده  شناخته 

 عنوان   تحت   کیفری   المللی بین  دیوان  سوی   از  فرهنگی،   اماکن   تخریب  که   بود  بار نخستین  برای

 تداوم   شاهد   آینده  در   که  کردمی  ایجاد  را  امید  این  و   گرفتمی  قرار  تعقیب  تحت   جنگی  جنایت

 تخریب   به  عامدانه  سوریه   و  عراق  در   »داعش«  گروه  که  شرایطی  در  ویژهبه  باشیم.  روندی  چنین

 گزارشگر   بنونه«  »کریمه  خانم.  زدند  دست  کشورها  این  تاریخی  و  مذهبی  اماکن  بردن  میان  از  و

 با   فرهنگی  اموال  تخریب»  که  است  معتقد   فرهنگی،  حقوق  ی زمینه  در  متحد   ملل  سازمان  ویژه

 به  توجه   با   همچنین  و   شود«  تلقی  بشریت  علیه  جنایت   نوعی  تواندمی  آمیز تبعیض   قصد   و  نیت

 فرهنگی  نمادهای  و  اماکن   عمدی  تخریب  «کُشینسل  جنایت   مجازات  و  جلوگیری»  کنوانسیون

 .شود  تلقی   هاانسان  از  گروه  یک   عمدی  نابودی  از گواهی  تواندمی  مذهبی  و

 

 ها اقلیت حقوق

 اطمینان   ماده  این  اِعمال  برای  لازم  نیازپیش  ،بشرحقوق  جهانی  یاعلامیه  ۲۷  ماده  متن  به  توجه  با

 بدون   و  باشد   انتقادی  تفکر   درگیر   مداوم   طور  به   هر فرد است تا   برای  لازم  وجود شرایط  از  داشتن

 را   ها ایده  مشارکت در   و  تحقیق   کاو،  و  کند  فرصت  قرمزها، خط  و  ها محدودیت  گرفتن   نظر   در

https://www.icc-cpi.int/mali/al-mahdi
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 ماده   منظور   این  به .  است  کشور   یک  در   ها اقلیت  حقوق  بر   ناظر   تر بیش  مسئله  این.  باشد  داشته

 شدید   اَشکال  از   هرگونه  مقابل  در   زبانی و...(  مذهبی،  )قومی،   اقلیت  های گروه  از   تا   دارد  تلاش   ۲۷

 در   اقلیت   هایگروه  حقوق  مورد   در   ایجداگانه ماده  هرچند. کند  حمایت  جامعه، در  شدگیادغام

 مذهبی   قومی،   های اقلیت  «زندگی   سبک»  به  « فرهنگ»  یواژه  اما  ندارد  وجود  جهانی  یاعلامیه

 . دارد  اشاره  جامعه  در  «تنوع   حفظ»  و  زبانی  و

 

 است  فرهنگی   و   اجتماعی  اقتصادی،  حقوق  مورد  در   که   اعلامیه   این  ۲۹ و   ۲۲ مواد  با   ۲۷  * ماده 

 . است  ضروری  انسان  پیشرفت  و  کرامت  و  شأن   برای  همچنین  و   دارد  نزدیک  ارتباط
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 28 یماده

 بخواهد   را   نظمی   برقراری  دارد   حق   هرکس  •

 و   حقوق  المللی،بین  و  اجتماعی  لحاظ  از  که

 گردیده   ذکر  اعلامیه  این  در   که  را  هاییآزادی

کند  است  اجرا   مورد  به  را  هاآن  و   تأمین 

 .بگذارد

 

 عادلانه و آزاد جهانی داشتن حق

که   شد   تهیه   میلادی  ۱۹۴۸  تا   ۱۹۴۶  های سال  زمانی   ی فاصله  در   بشرحقوق  جهانی   یاعلامیه

 یسایه  سنگینی   همچنان  اما   بود  رو   پیشِ   مثبت  تحولات  ی بینانهخوش  فضای   از   متأثر  گرچه 

 نگاه   از .  کردمی  حس   خود   بر  را   بزرگ  رکود  دوران  و   جهانی   جنگ   ۲  گذشته،   سال   ۳۰  فجایع

 بهبود  برای  همگانی   های فرصت  ایجاد  منظور  به  بشرحقوق  به   احترام  جهانی،  یاعلامیه  نویسندگان

 .بود   جهانی صلح گیریشکل  مستلزم  زندگی،  شرایط

 

 ی اعلامیه  تهیه   روند  در   فعال  اندیشمندان  از  یکی   فرانسوی و   قاضی   و   حقوقدان  کاسین«   »رنه

 تمام   که   داندمی(  ۳۰  و  ۲۹  ،۲۸  مواد)  ایگانهسه  هایستون  از  یکی  را  ماده  این  ،بشرحقوق  جهانی

 . دهندمی  پیوند  هم  به  را  بیانیه

 وجود   عمومی  پذیرش  ،۱۹۴۸  سال  در  بشر  حقق   جهانی  یاعلامیه  تصویب  از  پس  هایدهه  طی

 همکاری   صلح( حفظ  )و « عادلانه و آزاد جهان»   به دستیابی اساسی مسیرهای از یکی که داشته

 مهم   سند   ۲  یکدیگر  همکاری  با  جهان   کشورهای   ۱۹۶۶  سال   در.  است  المللی بین  مشارکت   و

 و   اقتصادی، اجتماعی  حقوق  »میثاق و  سیاسی«  و  مدنی  حقوق  یعنی »میثاق  ی دیگر، بشرحقوق

 المللبین  حقوق   منشور  ، بشرحقوق  جهانی   یاعلامیه  همراه  به   که   رساندند  تصویب   به   را  فرهنگی« 

(International Bill of Rights  )دادند تشکیل   را . 
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 از   رسید،  تصویب   به  بیشتری  یبشرحقوق  هایمعاهده  و  اسناد  نیز  سرد  جنگ   در جریان  حتی

 اشکال   تمامی  محو  کنوانسیون  ،(۱۹۶۵  سال)  نژادیتبعیض   اشکال  تمامی  محو  کنوانسیون:  جمله

 کودک  حقوق  کنوانسیون  و(  ۱۹۸۴)  شکنجه  علیه  کنوانسیون  ،(۱۹۷۹)   زنان  علیه   تبعیض 

 جهانی   ی اعلامیه  در  قبل   هایسال  که  دارند  اصولی  در  ریشه   آور،الزام  قوانین  این  یهمه(.  ۱۹۸۹)

 .بودند  شده   بیان  بشرحقوق

 نوع   رفاه  بر  را  خود  ملی   منافع  آشکارا  کشورها  برخی  اینکه  دلیل  به  اخیر  هایسال  در  حال،  این  با

 »میشل  که   طور همان.  است  رفتن  میان   از   حال  در   گراییچندجانبه  به   اعتقاد  دهند، می  ترجیح   بشر

 برای   تلاش   هستیم،   آن   شاهد   امروز   که   بزرگی  خطر : » گویدمی  بشرحقوق  عالی   کمیسر   باشله«

 و   بشرحقوق  از  حمایت  برای  که  است  ۷چندجانبه   چارچوب  کل  گذاشتن  کنار  حتی  و  تضعیف

 به   که  کنند نمی  تظاهر   دیگر  رهبران  از  ایفزاینده  تعداد.  است  شده   طراحی  درگیری  از   جلوگیری

 به   ملی  امنیت  از  اغلب  و  هستند   مدنی  جامعه  سرکوب  دنبال  به   و  دهند،می  اهمیت   بشرحقوق

 .« کنندمی  استفاده  بهانه  عنوان

  رهبران  روی   پیشِ   که   سوالی  پول،   المللیبین  صندوق   رئیس  لاگارد«  »کریستین   نگاه  یزاویه  از

 کنیم می  همکاری   یکدیگر  با   جهانی  یخانواده  یک   عنوان  به   ما   »آیا :  که  است  دارد این   قرار   جهان

 پیشنهاد   او  «دشمن؟   یا  هستیم  دوست  ما  آیا  کنیم؟ می  مقابله  یکدیگر  با  ایجزیره  سنگرهای  در  یا

 منافع  بر  جهانی  منافع  دادن  »قرار  است:  المللی«بین  همکاری  به  تعهد  تجدید» پاسخ    که  کرد

 .«گراییچندجانبه مسیر  در   شخصی،

 

 مستلزم   منصفانه   و  آزاد  جهانی  داشتن  حقِ .  دارد  تأثیر   بشرحقوق  به   احترام  بر   تهاجمی   ناسیونالیسم

 »سعد  آقای   عقیده  به .  است  کشورها   بین   و  داخل   در   ها فرصت  برابری  ارتقاء   برای  حیاتی   نیاز

 های چالش  از  ایپاره  تبعیض   و   نابرابری»  ملل:  سازمان   توسعه   حقوق  کارشناس   ۸الفرارگی«

 

Multilateral framework  7  

Saad Alfarargi  8  
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 حال   عین  در  و  ثروتمندتر  که  جهانی  است،  مواجه   آن  با  امروز  جهان  که  است  ایکنندهتعیین

 .« است  همیشه  از  نابرابرتر

 

 اوقات   گاهی  حتی  و  بشرحقوق  مستقل  کارشناسان  و  متحد  ملل  سازمان  بشرحقوق  نهادهای

 ۲۸  ماده  که  المللیبین  نظم  تحقق  برای  مهم  ابزارهای  کنند، یعنیمی  همکاری  هاآن  با  که  افرادی

  ویژه   گزارشگر  ۹لی«   »یانگی.  گیرندمی  قرار  حمله  مورد  ایفزاینده  طور  به   کند،می  صحبت  آن  از

 مجمع   به   ۲۰۱۸  سال  در  است،   گرفته   قرار  تهدید  مورد  خود   که   »میانمار«   امور  در   ملل  سازمان

 عواقب   با   بودند  کرده  صحبت   او  با   میانمار   به   سفرهایش   جریان  در   که   افرادی  داد  اطلاع   عمومی 

 متحد   ملل  سازمان  ویژه  گزارشگران  از  دیگری  تعداد  سوی  از  که  ایتجربه.  اندشده  مواجه  جدی

هایی مکانیسم  با  همکاری  برای  ها دولت  تعهدات  آشکار  گرفتننادیده   گواه  شده،  گذاشته  اشتراک  به

 اند. کرده  ایجاد  بشرحقوق  شورای   قالب در   ها دولت  خود که  است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yanghee Lee  9   



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   93 بشر پیدا

 29 یماده

 دارد  وظیفه   ایجامعه  آن  مقابل  در  هرکس   (1

 میسر   را  او  شخصیت  کامل  و  آزاد  رشد  که

 .سازد

 از  استفاده  و  حقوق  اجرای  در   هرکس  (2

هایی محدودیت  تابع  فقط  خود   های آزادی

 منظور   به  منحصراً  قانون  یبه وسیله  که  است

 صحیح  مقتضیات   رعایت   برای  و   دیگران  های آزادی  و   حقوق   مراعات  و   تأمین شناسایی 

 گردیده  وضع  دموکراتیک  یجامعه  یک  شرایط  در  همگانی  رفاه  و  عمومی  نظم  و  اخلاقی

 .است

 اجرا  متحد  ملل  اصول  و  مقاصد  خلاف  تواندنمی  موردی  هیچ   در  هاآزادی  و  حقوق  این  (3

 .گردد

 

 جامعه برابر در ما وظایف

  بودن  انسان  صِرف  به  شخص   هر  که  شده  متمرکز  حقوقی  بر  بشرحقوق  جهانی  یاعلامیه  تا اینجا،

 حقوق،   از  برخورداری   متعاقب  که   گوید می  اعلامیه  ۲۹  ی ماده  و حالا در .  است  برخوردار  ها آن  از

 و  دارند   وظایفی  یکدیگر  مقابل   در   ها انسان  یهمه.  است  ها انسان  یعهده  بر   نیز   وظایف  سری   یک

 . کنند  حمایت   دیگر هم  های آزادی  و   حقوق  از  باید

 

 

 

 



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   94 بشر پیدا

 مسئولیت  و آزادی

 از  توانندمی  افرادی  یعنی فقط  است.  شده  استوار  «فردی   مسئولیت  و  آزادی»  اصل  بر  ماده  این

 احترام   و  شناسایی. »باشند  داشته  نیز  را  آن  مسئولیت   پذیرش  توانایی  که  شوند  مندبهره   آزادی

 دارد:  جنبه  ۲ «دیگران  هایآزادی  و   حقوق  به

 جامعه  و  دیگران  مقابل  در   فرد  هایمسئولیت .1

 شوندمی قائل  خود شهروندان  برای  ها دولت که   قانونی  های محدودیت .2

 است   ممکن   تنها نه  حقوق،  به  مربوط  های محدودیت  که   کند می  یادآوری  ما   به   ۲۹  ی ماده  دوم   بند

 . شود  مشخص   باید  بلکه

 شود  تفسیر   صورتی  به   نباید  اعلامیه  مقررات  از   کدامهیچ  که  شودمی  تاکید  سوم   در بند  همچنین

 حقوق   از  هرکدام   بتوانند  آن   موجب   به   که   باشد  فردی   یا   جمعیتی   دولتی،   برای  حقی   متضمن   که

 . کنند  اثربی  یا  ببرند   بین   از  را  اعلامیه   این  در   مندرج  هایآزادی  و

 برادری«   ی»روحیه  همچنین   و  مقدمه   در   بشری«  ی»خانواده  بحث  با  عمیقی   ارتباط  ۲۹  یماده

 .دارد  بشرحقوق جهانی ی اعلامیه  نخست  یماده  در  شده  بیان

 

 است؟ هاانسان یبه عهده  وظایفی چه

. دارد  وظایفی  خود  نوعانهم  به  نسبت  است،  اجتماعی  موجودی  به صورت ذاتی  انسان  که  آنجا  از

 چیزی  دلیل   همین   به  است،   نکرده  اش مشخص حقوق  مثل  را  بشر  وظایف  جهانی   ی اعلامیهالبته  

 برای  ها دولت  سوی   از   که   وظایفی  فهرست   هر   بنابراین.  ندارد  وجود   انسانی  یا  بنیادی   وظایف  نام   به

 بخواهیدل  حدودی   تا   -دارد  وجود   کشورها   از  بعضی   قوانین   در   چنانکه   - شود  می  تعیین  جامعه 

 .است  سیاسی   و  داخلی  قوانین از  موضوعی   اصطلاح  به  یا

 

 



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   95 بشر پیدا

 هستند؟  نامحدود بشرحقوق آیا

 نباید   خود  هایآزادی  و  حقوق  از  استفاده  هنگام  در  که   شده  پذیرفته  هاستمدت  فردی،  سطح  در

 شود می تمام  جایی  من  تر: »آزادی ساده عبارت به یا. کنیم تعدی  دیگران هایآزادی و  حقوق به

 «۱۰.شودمی شروع  دیگری  آزادی  که

 در .  نیستند  محدودیت  بدون  بشرحقوق  که  کندمی  تاکید  ۲۹  یماده  دوم   بند  راستا،  همین  در

 به   فقط   بشرحقوق  اساس  همین  بر.  بودمی  غیرممکن  اجتماعی  هماهنگی   و  توازن  صورت  این  غیر

 .شودمی  محدود  همگان«  برای  برابر  »تأمین حقوق  منظور

 

 محدودیت اِعمال بر استثنا

 محدود   توانندنمی  وجههیچ  به  حقوق  از  بعضی  که  کرد  تصریح  المللبین  حقوق  ۱۹۴۸  سال  از

 شرایطی خاص  در  فقط  هم   حقوق   از  دیگر   بعضی  .منع شکنجهو    حق بر عدم تبعیض   مانند:  شوند،

 هر   که  آن نیست  معنی  به  این  اما.  زادی رفت و آمدحق آ یا  حق مالکیت  مانند:  شوند،می  محدود

 ها دولت  معمولاً   که   هایی توجیه  به  بنا   و   مشخص   یضابطه  و  دلیل   بدون  تواند می  دولتی   و  کشور

 بلکه   کنند؛   اعمال  حقوق  بر  را   محدودیتی  نوع  هر   ملی(  امنیت   از  دفاع  )مانند  برند می  کاربه

 قواعد   و  اصول  راستای  در  همچنین   و  شوند  اعمال  و  تجویز   قوانین  اساس  بر  باید  فقط   هامحدودیت

 توان نمی  مثال  عنوان  به .  باشند  شدهتعیین  اهداف  با   متناسب   باید   شدت  نظر   از   نیز  و   المللیبین

 کرد،   نقض  متناوب  و   کلی   صورت  به   را  مردم  های آزادی  و   حقوق   تروریسم«   با   »مبارزه  ی بهانه  به

 . شودمی  اعمال  کیانگ«  »سین  استان  در   مسلمان اقلیت  علیه  چین  دولت  توسط  که   آنچه  مانند
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یش حقوق حقوق به زبان ساده:   96 بشر پیدا

 30 یماده

به   نباید  حاضر   یاعلامیه  مقررات  از  یکهیچ •

 برای   حقی   متضمن   که   شود   تفسیر   صورتی 

 به   که   باشد   فردی  یا  جمعیتی   یا   دولتی

 و   حقوق   از  یک  هر   بتواند  آن   موجب 

 بین   از   را   اعلامیه   این  در   مندرج   های آزادی

 .کنند وارد   خللی  آن   در  یا  ببرند

 

 هستند  ناپذیرتفکیک حقوق

 حقوق  از   یککدام  که  شد   پرسیده  ، بشرحقوق اروپایی   دادگاه  سندستروم« قاضی   فورا  »الیزابت   از

 دموکراسی؟«  آزادی؟  »زندگی؟   است:  ترمهم(  UDHR)   بشرحقوق  جهانی  ی اعلامیه  در   مندرج

 « باشم!  نداشته  انتخاب  به   نیازی  هرگز امیدوارم : »داد  او پاسخ

 در   مندرج   حقوق  تمام .  دارد  قرار   ۳۰  ماده  قلب   در   است،   تقسیم  غیرقابل  حقوق   که  ایده  این

 هاآن  یهمه.  دارند  اهمیت  اندازه  یک  به   و  هستند مرتبط  یکدیگر   به  بشرحقوق جهانی یاعلامیه

 است؛   کودک   و   مرد   زن،  هر  ذاتی   حقوق  این.  ندارد  برتری   دیگری   بر   یکهیچ و   شوند،   دنبال  باید

 .کرد  اعمال   جداگانه صورت  به   یا  بندیاولویت را  ها آن  تواننمی  بنابراین

این    کرد،  آماده  را  بشرحقوق  جهانی  یاعلامیه  نویسپیش  که  کسی  ۱۱کاسین«   »رنه  یعقیده  به

 بردارید،   که  را  عناصر   از   هر یک   کرد؛   تصور   یونانی  معبد   یک   رواق  عنوان  به  توان می  را   اعلامیه

 . دهدمی پیوند   هم به   را  ساختار  کل  که  است   ۳۰تا    ۲۸  مواد  و این.  ریزدمی  فرو  رواق
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یش حقوق حقوق به زبان ساده:   97 بشر پیدا

 آزادی  ما   ی همه  ماده به  این.  است  شده  نامیده(  limits on tyrants)  « ظالمان   حدود »   ۳۰  ماده

 حال،   این   با.  دهدمی  قبل   مواد  تمامی   در   مندرج  حقوق   در   شخصی   دخالت  یا  دولت   دخالت   از

 با   تضاد  در  کنیم که   استفاده  در مسیری   حقوق  این   از  توانیمنمی  ما   که  کندمی  تاکید  همچنین

 در   خواستندمی  نویس پیش  طراحان   دوم،   جهانی  جنگ   ی سایه  در .  است   ملل   سازمان   اهداف

 بیان  آزادی   از  گیریبهره  با   بودند  تلاش  در  که شوند   قدرت  به  ها فاشیست  بازگشت  از   مانع  آلمان 

 آگاه   کاملاً   ها آن.  بازگردند  قدرت   به  ها آزادی  و  حقوق   سایر   قیمت   به   انتخابات،  در   نامزدی   آزادی   و

 کارآمد   حقوقی   سیستم  یک  بر   مبتنی   هیتلر   رژیم توسط  شده   انجام  جنایات  از   بسیاری   که  بودند

 یک   دنبال  به  نویسپیش  طراحان.  کردمی  نقض   را  بشر  یاولیه  حقوق  که  قوانینی  با  اما  بود؛

 جنگ از  جلوگیری   و   کشورها   تفریط و  افراط  برابر   در  محافظت   برای  المللیبین  حقوقی  چارچوب

 رفتار  خوبی  به  خود  شهروندان  با   که  کشورهایی  بودند  معتقد  هاآن.  بودند  دیگر  »هولوکاست«  یا

 حاصل.  باشند  داشته  کشورها  سایر  علیه  تهاجمی  هایطرح  که  دارد  احتمال  تر کم  کنند،می

 آغاز  در  جنگ جهانی و  از  پس  بهبودی  بحبوحه  در . بود انگیز شگفت دستاورد یک ها آن دسترنج

 یاعلامیه  نویسپیش  طراحان  بود،  خود  ابتدایی  مراحل  در  ملل  سازمان که   حالی  در   سرد،  جنگ

 طور  به  نه  و  -  ایسابقهبی  حد  تا  که  برسند  توافق  به  متنی  روی  شدند  موفق  بشرحقوق  جهانی

 . کردمی  عبور   فرهنگ  و  ملیت   زبان،   هایتفاوت  از  المللبین  روابط  در  -کامل

دیگر   سند  ۲  سر  بر  توافق   به  دستیابی  که توجه کنیم  شودمی  مشخص   وقتی   دستاورد  این  عظمت

 و   مدنی  حقوق  المللیبین  میثاق  و  فرهنگی،  و  اجتماعی  اقتصادی،  حقوق   المللیبین  )میثاق

 سال  ۱۸  دهند( می  تشکیل  را   حقوق  المللی بین  منشور   جهانی،   ی اعلامیه  همراه با   که   سیاسی؛

 ها آن  و  تصویب  را  هااین میثاق  کافی   کشورهای  تا  دیگر طول کشید  سال  ۱۱  سپس  و  برد  زمان

 .کنند  اجرایی  را

 

 حقوقی   تعهد   یک   نه   و   اخلاقی   سند   یک  عنوان  به   جهانی   ی اعلامیه  به   عموماً   ، ۱۹۴۸  سال   در

 که   بود   معتقد   بلژیک،  وزیر نخست  ۱۲ویارت«   دو   کارتن   »کنت   حال   این   با .  شدمی  نگریسته
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یش حقوق حقوق به زبان ساده:   98 بشر پیدا

 ارزش   یک  سرآغاز»  بلکه  ،« سابقهبی  اخلاقی  ارزش»  یک  تنهانه  بشرحقوق  جهانی  یاعلامیه

 جایگاه  دارای  باید  را  سند   این  که  بود  معتقد  اعلامیه،  ارشد  معماران  از  یکی  کاسین.  است  «قانونی

 »صلاحیت  که   بود  المللی بین  گروه  یک  توسط  اعلامیه  اولین   این  زیرا  گرفت،   نظر   در  قانونی

 . داشت  را  خود   قانونی«

 قانونی   تعهدات  کشورها   برای  مستقیم   طور   به  نیست،   معاهده  یک  جهانی  ی اعلامیه  که   آنجا  از

 جامعه   اعضای   ی همه  بین   که   اساسی   های ارزش  تجلی   عنوان  به   حال،  این   با .  کندنمی  ایجاد

 توسط   آن  مفاد .  گذاشت  تأثیر   بشرحقوق  قوانین  ی توسعه  بر   عمیقاً  است،   مشترک  المللیبین

 رفع  کنوانسیون  جمله   از   شد،   داده  بسط  و   شرح  ایاستادانه  شکل   به   المللیبین  اسناد  از   تعدادی

 های مجازات  یا  رفتارها   سایر   و  شکنجه   علیه   کنوانسیون   ، (۱۹۷۹)   زنان  علیه   تبعیض   اشکال   همه

 (. ۱۹۸۹)   کودک   حقوق   کنوانسیون  و  ، (۱۹۸۴)   تحقیرآمیز  یا  غیرانسانی  ظالمانه، 

 استناد   اعلامیه  این  به   هادهه  طول  در  مداوم  طور   به   کشورها  که  آنجا  از  کنندمی  استدلال  گروهی

 و   دانشگاهیان  از  بسیاری  و  اندشده  تبدیل  عرفی  الملل بین  حقوق   به  آن  اجزای  از  ایپاره  اند،کرده

. شکنجه  کامل  ممنوعیت  مثال:  برای  هستند.  آورالزام  هاآن  بنابراین  که  اندعقیده  این  بر  حقوقدانان

 مفهوم   تعمیق  و  گسترش  برای  پذیرانعطاف  العادهفوق  اساس  یک  بشرحقوق  جهانی  یاعلامیه

 های سازمان  و   ایمنطقه  دولتی   بین  های سازمان  بنیان   و  قوانین   در   اعلامیه  امروزه.  است  بشرحقوق

 بعضی   که  واقعیت  این   اما  . است  شده  گنجانده  جا همه  در   بشرحقوق  مدافعان  و   غیردولتی

 آن   یکسان  رعایت  معنای   به  البته   دانند،می  الاجرالازم  قانونی  نظر  از  را   اعلامیه  حقوقدانان این

 .نیست

 

 باشله  میشل.  است  داشته  وجود   توجهیقابل  رفتپیش  گذشته  سال  ۷۰  طول   در  وجود  این  با

 جمله   از  بشر  زندگی  جهان،  سطح  در: »گویدباره میدر این  ملل،  سازمان  بشرحقوق  کمیسرعالی 

 مردم   به   خدمت  ینحوه  از   را  خود  درک   ها دولت.  است  یافته   بهبود  بسیار  آموزش  و  بهداشت  در

 از  گیری پیش  و   بشرحقوق  از   حمایت   قبال   در  خود   وظایف  به   وکارها کسب.  اندداده  افزایش   خود

 .« هستند واقف  تخلفات



 

 
 

یش حقوق حقوق به زبان ساده:   99 بشر پیدا

 هدایت  را   نویسپیش  ی تهیه  فرآیند   که  بشرحقوق  ناپذیرخستگی  قهرمان  روزولت،   النور  شاید

 که   پرسیدمی  مخاطبان  از  او.  کرده است  بیان  نحو  بهترین  به  را  اعلامیه  تأثیر  و  اهداف  کرد،می

 قدر آن  خانه.  به  نزدیک  کوچک،  هایمکان  در: » او  پاسخ  شود؟می  شروع  کجا  از  بشر  جهانی  حقوق

 هر   که   است   جاهایی  چنین .  شوندنمی  دیده  جهان  از   اینقشه  هیچ   در   که  کوچک   قدرآن  و  نزدیک

 مگر .  هستند  برابر  کرامت  و  برابر  فرصت  برابر،  عدالت  دنبال  به  تبعیض   بدون  کودکی  و  زن  و  مرد

 .« ندارد  معنایی  کجا  هیچ در  کند،   پیدا  معنا آنجا  در   حقوق  این  اینکه

 

 نیرویی  هنوز  جهان، در  سند  ترین شدهترجمه  بشر حقوق  جهانی یاعلامیه  سال،   ۷۰ از  پس  امروز

 لزوماً   اینکه  بدون   که  است  جهان   سراسر   شهرهای  و   روستاها   مردم  یهمه  برای  وجوش جنب  پر

 روزمره  زندگی  در  را  بشرحقوق  تا  کنندمی  مبارزه  دهند،می  انجام  که  است  کاری  همان  این  بدانند

 . کنند  تبدیل  واقعیت  به  خود   جوامع   در   خود
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