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 دوب زیت شفلزِ غیت هک ،انیژ يارب ،كدنا و لباقان 

 و                                                                

 هار رد هک ییاههللا مامت                                                     
 .دنتفخ نوخ هب »يدازآ ،یگدنز ،نز«

 



 

  دینش میهاوخ

 ار تکاس ياهردام ياهمغ

 رگهیوم ناردام ياهمغ رانک رد

 دینش میهاوخ ینشور هب

 درک میهاوخن ادج رگیدکی زا ار ناگدرم

 دنهاوخن ار ییادج خیرات و كاخ ،مینک ادج مه ام رگا هک
 تساوخ

 هب وس ود رهِ دازآ ياهورس هک دید میهاوخ دوخ مشچ هب
 دننکیم ملاس مه

 دینش میهاوخ ناج شوگ اب ار یملاس يادص و

 دش دنهاوخن نامشومارف ناماهناوج ياهتروص

 تشاد میهاوخرب ادهش ۀمه تروص زا ار اهکنیع

 يرادیب  رد هک ،باوخ رد هن ،ار وس ود ره ياههسوب يادص و
 .دینش میهاوخ

 

 ینهارب اضر ،لیعامسا



 ۱ 

 یشلات افرص هکلب .درادن ندوبعنام و عماج ۀیعاد ور شیپ شرازگ
 تیروحم اب انیژ مایق رامشزور تیاور يارب کچوک دنچ ره تسا
 قیبطت اب ،کیژولونورک تیاور نیا ۀیهت يارب .نآ ییایفارغج شنکارپ
 یجراخ و یلخاد )میرتسا نیِم( ِیلصا نایرج ياههناسر ياهتیاور
 ،يزاجم تاحفص و يربخ ياهتیاس و ،)ویتانرتلآ( لیدب ياههناسر و
 ياهرهچ ات هدش شلات ،صخشلوا و ینادیم تادهاشم ،نینچمه و
 نداد ناشن يارب .دوش هئارا مایق نیا نیزاغآ دنور زا فافش اتبسن
 یفداصت لکش هب مایق نیا ضارتعا يایفارغج و شنکارپ ۀشقن

)random( تاعلاطم ۀسسوم ياهراوهام و ییاوه ياهسکع زا 
 هدافتسا اهشرازگهدرخ ندرک بوتکم يارب زین هدحتم تلاایا گنج
  .تسا هدش

 یپ رد 1401 رویرهش 26 زا هک  يدادخر ؛دننادیم ناگمه ار عقوام
 .دش زاغآ یقلاخا تینما سیلپ نامتخاس رد ینیما )انیژ( اسهم لتق
 همادا زورما ات و دش عورش )ینیما اسهم هاگداز( زقس زا مایق ةریجنز
 .دراد

 ۀمادا و .دش زمر هب لیدبت شمان ،انیژ يراپس كاخ هب ضحم هب
 رویرهش 26 رد انیژ لتق هب ناضرتعم .دیسر نارهت هب زقس شزیخ

 ناتسرامیب یکیدزن رد( نارهت نیتناژرآ نادیم یلاوح رد 1401
 .دش ناضرتعم زا نتدنچ تشادزاب هب رجنم هک دندمآ درگ )يرسک
 ادیپ همادا زقس رد تاضارتعا ،1401 رویرهش 27 دعب زور رد سپس
 نیا هب راوونیمود زین رگید ياهرهش هک دوب سپ نآ زا و درک
 .دنتسویپ تاضارتعا

 7 ات )1401 رویرهش 26( ادتبا زا ار مایق شرازگ نیا :حیضوت
 .تسا هداد ششوپ 1402 تشهبیدرا
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 لوا ۀتفه

 رویرهش 26

 و وا هاگداز ،زقس ،ینیما اسهم يراپسکاخ زا سپ و هبنش زور زا
 هدرتسگ یضارتعا ياهعمجت هنحص ،ناتسدرک ناتسا زکرم ،جدننس
 يزادناریت هب مادقا ،مدرم ندرک قرفتم يارب یتینما ياهورین هک دوب
 اسهم نفدم زا هدش رشتنم ریوصت .دندرک روآکشا زاگ زا هدافتسا و
 هتشون يدرک هب نآ يلااب یگنس يور دهدیم ناشن زقس رد ینیما
 یسراف هب هک »زمر هتیب هئ توان يرمان وت نایگ انیژ« :تساهدش
 دوجو اب ».دوشیم دامن کی تمان ،يریمیمن وت ناج انیژ« :ینعی
 زا ار دوخ ياهيرسور ،مسارم رد رضاح نانز یخرب ،یتینما ياضف
 ندادرس و يدرک ياهدورس ندناوخ اب نیرضاح و دنتشادرب رس
 مسارم رد .دندرک ضارتعا یملاسا يروهمج تموکح هب ،راعش
 و درک فیصوت ناناوج دیهش ار وا ینیما )انیژ( اسهم ۀلاخ ،نیفدت
 ».درک زاب نامیارب ار يدازآ هار انیژ« :تفگ

 رویرهش 27

 هبنشکی اددجم ،انیژ لتق هب ضارتعا رد جدننس مدرم :جدننس 
 رب گرم« ،»روتاتکید رب گرم« ياهراعش و دندمآ اهنابایخ هب بش
 باجح زین ،نانز زا یهورگ و دنداد رس »يدازآ ،یگدنز ،نز« و ،»...
 ياهورین و هژیو ناگی موجه اب هک دنتشادرب رس زا ار دوخ
 فارطا رد تارهاظت نیا .دش هدیشک تنوشخ هب یتینمارگبوکرس
 نمهب مشش و یسودرف ياهنابایخ رد و داتفا هار هب لابقا نادیم
 .دندرک يزادناریت مدرم يوس هب شروش دض ياهورین جدننس

 ياهزور زا زین یبرغ ناجیابرذآ رد نیشندرک رهش ،داباهم :داباهم
 اب زورما ات و تساخرب انیژ یهاوخداد و یهاوخنوخ هب ،مایق ییادتبا
 .تسا هتشاد هگن نشور ار شزیخ شتآ دایز تردق
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 :دنداد راعش و هدرک عمجت تشر رد نادنورهش زا يرامش :تشر
 ار نبایخ ۀنحص هظحل نیمه ات زین تشر .»يدازآ ،یگدنز ،نز«
 .هدرکن كرت

 دعب ،اصوصخ نارهت هاگشناد و ،امومع اههاگشناد  :نارهت هاگشناد
 و اهههرب مامت نوچمه درک تباث رگید راب ،انورک زا یشانِ توخر زا
 زا يدادعت .تسا هدنز ناریا رصاعم خیرات رد ساسح ياههاگنزب
 تسد رد ییاهدراکلاپ اب هبنشکی زور رد نارهت هاگشناد نایوجشناد
 یضارتعا عمجت »يدازآ ،یگدنز ،نز« نوچ ییاهراعش نداد رس و
 .دندرک رازگرب

 ياهورین نیگنس روضح دهاش زین دهشم و نارهت فلتخم ياهرهش
 هک دش رشتنم يریواصت یعامتجا ياههکبش رد .دندوب یتینما
 نیئآ يوریپ و يدردمه و مشخ هناشن هب نادرم و نانز زا يرامش
 .دندرک هاتوک ای دندیشارت هت زا ار دوخ ياهوم ناربوسیگ

 رویرهش 28

 ریبکریما هاگشناد نایوجشناد ضارتعا

 هب ضارتعا رد ریبکریما هاگشناد نایوجشناد :ریبکریما هاگشناد
 زا يدادعت ،نآ بقاعتم و دندرک عمجت ینیما )انیژ( اسهم لتق
 ار عمجت هب نداد نایاپ دصق نایوجشناد هب هلمح اب اهیجیسب
 زا« هلمج زا ییاهراعش نایوجشناد .دندشن قفوم هک دنتشاد
 یک ات ،يرسور يارب نتشک« ،»نانز هیلع متس ،نارهت ات ناتسدرک
 ،»نارهت ات ناتسدرک زا ،ناریا مامت نینوخ« ،»يرسربكاخ نینچ
 و »نک اهر وتکلمم ،نک ایح یجیسب« ،»وشمگ ورب یجیسب«
 ۀینایب رد .دنداد رس »تشک مرهاوخ هکنآ ره ،مشکیم ،مشکیم«
 یمامت و اسهم نلاتاق يزور« :تساهدمآ هاگشناد نیا نایوجشناد
 دوخ متس خاک ياههیاپ یحابص دنچ هک هتشذگ ههد راهچ ناینابرق
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 هدرپس تلم تلادع تسد هب ،دناهدرک انب مدرم نوخ لیس رب ار
 ».دش دنهاوخ

 ییابطابط هملاع هاگشناد نایوجشناد :ییابطابط هملاع هاگشناد
 »يرابجا نز باجح ،يراکیب ،يراگیب« :دنداد راعش عمجت يرازگرب اب
 ار زیزع وش هارمه ۀنارت و »يرایتخا ششوپ ،يدازآ ،للاقتسا« و
 دنتشاد تسد رد يدراکلاپ زین ضارتعا لوط رد .دندرک یناوخمه
 هدش هتشون يدرک هب ینیما )انیژ( اسهم مان اب هارمه نآ يور هک
 .»زمهر هتیبهئ توان ،يرمان وت« :دوب

 تیبرت هاگشناد نایوجشناد زا یهورگ :سردم تیبرت هاگشناد
 ام تردق ،تسام قح ییاهر« :دنداد راعش عمجت يرازگرب اب سردم
 »تسام عمج

 ناتسا راهچ فلتخم ياهرهش رد یمومع باصتعا :یمومع باصتعا
 لتق هب ضارتعا رد ملایا و یبرغ ناجیابرذآ ،هاشنامرک ،ناتسدرک
 ياههزاغم هبسک و نارادهزاغم ،نایرازاب و دش زاغآ ینیما )انیژ( اسهم
 .دندرکن زاب ار دوخ

 زرواشک راولب و باجح نابایخ عطاقت رد یضارتعا عمجت :نارهت
 اهیصخش سابل و یماظتنا يورین ۀنایشحو ۀلمح اب هک دش رازگرب
 ياههلولگ و روآکشا زاگ کیلش اب و دش هداد خساپ نیضرتعم هب
  .تخاس هدنکارپ ار نازرابم و ناضرتعم )تاشدرِب( ياهمچاس
 کی دش ثعاب یماظتنا يورین و یبلاقنا ِمدرم نایم ياهيریگرد
 ،نآ بقاعتم و دوش هدیشک شتآ هب هژیو ناگی تلکیس روتوم هاگتسد
  .دندرک ینیشنبقع شاپبآ و بوکرس یهرز ياهنیشام

 ناتسدرک ناتسا ياهرهش رد هبنشود زور :هاشنامرک و ناتسدرک
 يارب مه هاشنامرک رد .دش رازگرب یضارتعا گرزب ياهعمجت
 .دش یتینما لاک رهش ياضف ،مدرم روضح زا يریگولج
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 ،ینیما )انیژ( اسهم دای هب عمش ندرک نشور اب ،تشر رد :تشر
 ییاهراعش و .دش زاغآ وا لتق و یملاسا يروهمج ماظن هیلع ضارتعا
 مگ دیاب دنوخآ هشفشف کنات پوت« و »روتاتکید رب گرم« نوچمه
 مدرم ندرک قرفتم يارب شروش دض سیلپ تشر رد .دنداد رس »هشب
 .درک يزادناریت اهنآ هب

 مان هب هلاس 10 رتخد کی رهش نیا رد تاضارتعا نایرج رد :ناکوب
 .دش حورجم شروش دض نارومأم يزادناریت هجیتن رد ییارهز انید
 ناضرتعم هب میقتسم روطهب ،ناکوب رد شروش دض و یتینما ياهورین
 .)نیشنچولب و نیشندرک قطانم رتشیب نوچمه( دننکیم يزادناریت

 ناتسدرک رشب قوقح هکبش شرازگ هب :نلاگهد و هردناوید
 3 نلاگهد و هردناوید تاضارتعا لابند هب هبنشود زور رد )واگنهه(
 ریت اب يدمحم نسحم و یفطل اضر ،یمیدق داؤف ياهمان هب دنورهش
 .دندش هتشک شروشدض سیلپ

 مدرم ینیما )انیژ( اسهم ندشهتشک هب تاضارتعا نایرج رد :زقس
 و دندیشک نییاپ ار یملاسا يروهمج مچرپ ضارتعا ۀناشن هب زقس
 .دندز شتآ

 )انیژ( اسهم ندش هتشک هب ضارتعا ۀناشن هب مدرم راجیب رد :راجیب
 یلصا برد تمس هب ،رهش يرادنامرف تمس هب تکرح اب ینیما
 هلتاق ...« نوچمه ییاهراعش زا و دندرک ینکارپگنس یهدنامرف
 .دندرک هدافتسا »هلطاب شتیلاو

 هناب مدرم ،ینیما )انیژ( اسهم ندش هتشک نایرج ۀمادا رد :هناب
 یتینما ياهورین اب تاضارتعا نیا رد هک دندرک اپرب یضارتعا عمجت
 زاگ زا نیضرتعم ندرک قرفتم يارب یتینما يورین و دندش ریگرد
 .درک هدافتسا روآکشا
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 عمجت نیا رد .دندرک عمجت ضارتعا ۀناشن هب مه جرک مدرم :جرک
 »ناریا يادف مناج ،نانبل هن ،هزغ هن« نوچ ییاهراعش زا نیضرتعم
 .دندرک هدافتسا »میتسه مه اب همه ام دیسرتن دیسرتن« و

 لپ هسویس یکیدزن رد ضارتعا ۀناشن هب ناهفصا مدرم :ناهفصا 
 »وش هارمه ،وش هارمه« نوچمه ییاهراعش زا و دندرک تارهاظت
 .دندرک هدافتسا

 عمش ینیما )انیژ( اسهم يارب زاریش راهب نادیم رد ياهدع :زاریش
 .دندرک نشور

 

 رویرهش 29

 29 هبنشهس زور رد :نارهت یتشهب دیهش هاگشناد نایوجشناد
 لتق هب ضارتعا رد یتشهب دیهش هاگشناد نایوجشناد 1401 رویرهش
 عمجت ناریا یملاسا يروهمج ماظن متس و ملظ و ینیما )انیژ( اسهم
 تشگ نیشام رب گرم« نوچمه ییاهراعش تاضارتعا نیا رد .دندرک
 شتیلاو هلتاق ......« ،»ییامش ام شعاد تریغیب یجیسب« ،»راتشک
 وجشناد« و »تیلاو نیا رب گرم ،تیانج لاس همه نیا« ،»هلطاب
 تسارح و نایجیسب هب باطخ و .دنداد »دریذپیمن تلذ دریمیم
 نز نایوجشناد نینچمه .دنداد »فرشیب فرشیب« راعش هاگشناد
 دوخ ياههعنقم يرابجا باجح هب یضارتعا یتکرح رد هاگشناد نیا
 ود ياهسلاک تاضارتعا نیا یپ رد نارهت هاگشناد .دندز شتآ ار
 .درک ملاعا لیطعت ار ةدنیآ ۀتفه

 هاگشناد نایوجشناد :نارهت تعنص و ملع هاگشناد نایوجشناد
 نیشام رب گرم« نوچمه ییاهراعش و دندرک عمجت تعنص و ملع
 .دنداد رس »كرابم ناتدنویپ تسارح داشرا تشگ« و »راتشک تشگ
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 هاگشناد نایوجشناد :جرک یمزراوخ هاگشناد نایوجشناد
 نیا رد .دندرک عمجت هاگشناد لحم رد جرک )ملعم تیبرت( یمزراوخ
 ،دادبتسا رب گرم« و »فرشیب فرشیب« نوچمه ياهراعش عمجت
 نیا نایوجشناد زا يدادعت نینچمه .دنداد رس »داشرا تشگ ،مادعا
 .دندرک دگل ناشیاپ ریز ار ياهنماخ یلع سکع هاگشناد

 هب یضارتعا یتکرح رد وجشناد نانز :نارهت هاگشناد نایوجشناد
 رد .دندز شتآ ار دوخ ياهيرسور نارهت هاگشناد رد يرابجا باجح
 اههتسشن ياهآ ياهآ« نوچمه ییاهراعش یضارتعا ِعمجت نیا
 كاخ یِک ات ،يرسور يارب نتشک« ،»تسامش زا يدعب ياسهم
 مهاب هگا« و »تشک مرهاوخ هکنآ ره مشکیم مشکیم« ،»يرسرب
 .دش هدافتسا »میشیم مومت یکی یکی میشن یکی

 و دندرک عمجت دزی هاگشناد نایوجشناد :دزی هاگشناد نایوجشناد
 .دنداد رس »دریذپیمن تلذ دریمیم وجشناد« نوچمه ییاهراعش

 عمجت مه زیربت هاگشناد نایوجشناد :زیربت هاگشناد نایوجشناد
 هتشگ نامربص ،زیربت ات ناتسدرک زا« نوچمه ییاهراعش و دندرک
 .دنداد »دادبتسا نیا رب گنن دادیب و داسف و رقف« و »زیربل

 زا عمجت نیا رد :نارهت گنهرف و ملع هاگشناد نایوجشناد
 و »تشک مرهاوخ هکنآ ره ،مشکیم ،مشکیم« نوچمه ییاهراعش
 عمجت نیا یپ رد .دندرک هدافتسا »دریذپیمن تلذ دریمیم وجشناد«
 دوخ هعنقم يرابجا باجح هب ضارتعا ۀناشن هب هاگشناد نیا نارتخد
 .دنتشادرب رس زا ار

 نایرج ۀمادا رد :ناهفصا یتعنص هاگشناد نایوجشناد
 نایوجشناد 1401 رویرهش 29 رد ،ینیما )انیژ( اسهم ندشهتشک
 .دندرک عمجت ضارتعا ۀناشن هب زین ناهفصا یتعنص هاگشناد
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 رازگرب عمجت زین نارهت رازاب نایرازاب هبنشهس زور رد :نارهت رازاب 
 اسهم« و »تیامح تیامح ،تریغاب يرازاب« ریظن ییاهراعش و دندرک
 قطانم نایرازاب زا غراف دنچ ره .دنداد رس »داش تحور ،ینیما
 یلیلاد هب انب ،قطانم رگیدِ نایرازاب نصحت و ضارتعا ،نیشندرک
 رد مهم لماوع زا یکی دنچ ره .تدمهاتوک و دوب هناراکهظفاحم
 ِندرکرادهسانشِ يرابجا حرط هب ضارتعا ،زین نارهت نایرازاب باصتعا
 .دوب تلود هب دزمراک تخادرپ و یتادراو ِملاقا

 عمجت مهزاب نارهت مدرم ،تاضارتعا زور نیمراهچ رد :نارهت
 دض نارومأم ۀلولگ ياهکیلش طسوت عمجت نیا هک دندرک یضارتعا
 ندشهتشک هب نیضرتعم زا رفن ود .دروخ مهرب يدودح ات شروش
 هدایپ رباعلپ يور رب ار ینیما اسهم رنب ضارتعا ۀناشن هب ینیما اسهم
 مدرم تاضارتعا یپ رد .دندرک بصن نارهت يوفص باون نابوتا رد
 رب گرم« نوچمه ییاهراعش زا 1401 رویرهش 29 رد نارهت
 دنیآرف رد هتفرهتفر دنچ ره - »داش تحور هاش اضر« ،»روتاتکید
 خیرات نادهلابز هب زین یعاجترا امامت ِراعش نیا ،هدوت غولب اب ،انیژ مایق
 ،میگنجیم« و »يرایتخا باجح ،يدازآ ،للاقتسا« ،-دش هداتسرف
 ۀمادا رد .دندرک هدافتسا »میریگیم سپ ور تنوخ ،میریمیم
 ار دوخ هیلقن ياههلیسو قوب يادص ناضرتعم نارهت رد تاضارتعا
 طسو رد زرواشک راولب رد ناضرتعم .دندروآیمرد ادص هب یپردیپ
 ظفاح لپ یلاوح رد ناضرتعم ،همادا رد .دندرک نشور شتآ نابایخ
 ورتم هاگتسیا رد ناضرتعم .دندرک نشور شتآ و هدرک عمجت نارهت
 سیلپ ام گنن ام گنن« و »روتاتکید رب گرم« راعش نارهت رتائت
 سکناک رویرهش 29 بشهمین رد ناضرتعم .دنداد »ام گندلا
 راعش نارهت ۀیقداص رد .دندیشک شتآ هب ار هاپس و يرتنلاک
 ۀمادا رد .دنداد رس »میاوخیمن میاوخیمن ،یملاسا تموکح«
 هب يرپسا اب ار باجح نابایخ مان ناضرتعم ،نارهت رد تاضارتعا
 اب ،زین رگید قطانم رد هک ياهیور ؛دنداد رییغت ،یباجحیب نابایخ



 ۹ 

 هدید تارک هب اسهم هب ،دنتشاد باجح مان هک ییاهنابایخ مان رییغت
 دوخ رس زا يرسور ریدغلا نادیم رد ناوج يرتخد همادا رد .دش
 .درک یچیق ار شیاهوم و تشادرب

 لپ هسویس یکیدزن رد ضارتعا ۀناشن هب ناهفصا مدرم :ناهفصا
 ياهآ ياهآ« نوچمه ییاهراعش و دندرک اپرب یضارتعا عمجت
 .دنداد رس »تسامش زا يدعب ياسهم اههتسشن

 اپرب یضارتعا عمجت اهنابایخ رد ضارتعا ۀناشن هب كارا مدرم :كارا
 میاوخیمن یکروز روز باجح« ياهراعش تاضارتعا نیا رد هک دندرک
 هداد رس »تشک مرهاوخ هکنآ ره مشکیم مشکیم« و »میاوخیمن
 ياهورین .دندش ریگرد یتینما ياهورین اب كارا مدرم ،همادا رد .دش
 .درک هدافتسا روآکشا زاگ زا ناضرتعم ندرک قرفتم يارب یتینما
 هب باطخ ناضرتعم ،ناضرتعم تمس هب روآکشا زاگ باترپ زا سپ
 نیمه نراقم .دنداد رس »فرشیب فرشیب« راعش یتینما ياهورین
 رد ،تاضارتعا سانشرس ناگتخابناج زا ،یمرکاش اکین ،نامز
 .دش هتشک سپس و دوقفم نارهت زرواشک راولب یکیدزن

 یپ رد .دندرک اپرب یضارتعا عمجت زین ناجنز مدرم :ناجنز
 ناضرتعم و دندش ریگرد یتینما ياهورین اب ناجنز مدرم ،تاضارتعا
 .دنداد رس »فرشیب فرشیب« راعش یتینما ياهورین باطخ

 ۀمادا رد .دندرک یضارتعا عمجت نابایخ رد زیربت مدرم :زیربت
 مدرم .دندش ریگرد ناضرتعم اب یتینما ياهورین ،زیربت رد تاضارتعا
 ار اهنابایخ و هدز شتآ ار هلابز ياهلطس ضارتعا ۀناشن هب مه
 ۀناشن هب ار هتسبرادم نیبرود زیربت رد ضرتعم کی .دندرک دودسم
 .دنک اج زا ضارتعا



 ۱۰ 

 ،ضارتعا ۀناشن هب ملایا مدرم ،یمدرم تاضارتعا مراهچ زور رد :ملایا
 رب گرم« نوچمه ییاهراعش تاضارتعا نیا رد .دندرک اپهب عمجت
 .دنداد رس و »داش تحور هاش اضر« ،»....

 دیسرتن دیسرتن« نوچمه ییاهراعش زا تاضارتعا نیا رد :نادمه
 ،»تشک مرهاوخ هکنآ ره مشکیم مشکیم« ،»میتسه مه اب همه ام
 هدافتسا »روتاتکید رب گرم« و »كاخ ریز تمیشکیم ،كاحض .....«
 راعش یتینما ياهورین اب ندش ریگرد زا سپ ناضرتعم .دندرک
 .دنداد رس »ام گندلا سیلپ ام گنن ام گنن« و »فرشیب فرشیب«
 روآکشا زاگ زا ناضرتعم ندرک قرفتم يارب شروش دض ياهورین
 يرابجا باجح هب ضارتعا ۀناشن هب نادمه نانز .درک هدافتسا
 .دنتشادرب دوخ رس زا يرسور

 اسهم ندش هتشک یپ رد یمدرم تاضارتعا زور نیمراهچ رد :دهشم
 راعش و دندمآ اهنابایخ هب دابآدمحا ۀلحم رد دهشم مدرم ،ینیما

 مگ دیاب دنوخآ هشفشف کنات پوت« و »ینیبن ور يربهر يریمب .....«
 يرسور يرابجا باجح هب ضارتعا ۀناشن هب نانز و دنداد رس »هشب
 هب ضارتعا ۀناشن هب نانز زا رگید یهورگ و دنتشادرب دوخ رس زا
 دهشم تاضارتعا رد .دندز شتآ ار دوخ يرسور يرابجا باجح
 راعش و تفر یماظتنا يورین نیشام يور رب ضرتعم يرتخد
 رد ناضرتعم .داد رس »میاوخیمن میاوخیمن یملاسا يروهمج«
 رد ناضرتعم .دندرک بیرخت و فقوتم ار یتینما يورین روتوم دهشم
 ار نآ و ،هلمح یماظتنا يورین نیشام کی هب دوخ تاضارتعا ۀمادا
 ياهورین اب ناضرتعم زین تلم كراپ یکیدزن رد .دندرک نوگنرس
 .دندرک دروخرب یتینما

 رب گرم« راعش و دندمآ اهنابایخ هب مه نیوزق مدرم :نیوزق
 يزور هب ياو« ،»ناریا يادف ود ره نانبل مه هزغ مه« ،»روتاتکید
 ۀمادا رد .دنداد رس »............ لصا رب گرم« ،»میوش حلسم هک



 ۱۱ 

 و هدرک فقوتم ار هژیو ناگی نو ناضرتعم نیوزق رد مدرم تاضارتعا
 راعش و دندرک دروخ ار شیاههشیش و دنداد رارق هبرض دروم گنس اب

 ،نیوزق رویرهش 29 تاضارتعا رد .دنداد رس »روتاتکید رب گرم«
 رب گرم« راعش و دندش ریگرد یتینما ياهورین اب ناضرتعم
 .دنداد رس »روتاتکید

 رد .دندرک اپرب یضارتعا عمجت نامرک رد مدرم زا یهورگ :نامرک
 هکنآ ره مشکیم مشکیم« راعش ناضرتعم ،یضارتعا عمجت نیا
 تیعمج نایم رد تاضارتعا نیا رد نز ود .دنداد رس »تشک مرهاوخ
 .دندرک یچیق ضارتعا ۀناشن هب ار دوخ ياهوم

 راعش و دندرک اپرب یضارتعا عمجت ،دابآمرخ ضرتعم مدرم :دابآمرخ
 .دنداد رس »میتسه مه اب همه ام دیسرتن دیسرتن«

 و دندرک اپرب عمجت ،ضارتعا ۀناشن هب هاشنامرک مدرم :هاشنامرک
 .دنداد »يدازآ ،یگدنز ،نز« راعش

 تاضارتعا زور نیمراهچ رد ،ینیما اسهم ندش هتشک یپ رد :مق 
 تاضارتعا نیا رد و دندرک یضارتعا عمجت مه مق مدرم ،یمدرم
 هشفشف کنات پوت« و »يدازآ ،یگدنز ،نز« نوچمه ییاهراعش
 کی ،مق رد تاضارتعا ۀمادا رد .دنداد رس »هشب مگ دیاب دنوخآ
 .تسکش ار دنوخآ کی ۀیلقن ۀلیسو ۀشیش ضرتعم

 نابایخ هب ضارتعا ۀناشن هب سابعردنب مدرم زا یهورگ  :سابعردنب
 رب گرم« نوچمه ییاهراعش و دندرک اپرب یضارتعا عمجت و دندمآ
 مشکیم« ،»میتسه مه اب همه ام ،دیسرتن ،دیسرتن« ،»روتاتکید
 ور ناریا ،میریمیم ،میگنجیم« ،»تشک مرهاوخ هکنآ ره مشکیم
 .دنداد رس »يدازآ ،یگدنز ،نز« و »میریگیم سپ
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 و دندرک عمجت ،ضارتعا ۀناشن هب زاریش مدرم زا یهورگ :زاریش
 ات گنجب ،میگنج درم و نز ام« و »روتاتکید رب گرم« راعش
 ناضرتعم مدرک قرفتم يارب شروش دض سیلپ .دنداد رس »میگنجب
 .درک هدافتسا روآکشا زاگ زا

 ینیما اسهم ندشهتشک هب ندرک ضارتعا یپ رد يراس مدرم :يراس
 یقلات لحم( يرادرهش نادیم رد ،یمدرم تاضارتعا ور نیمراهچ رد
 شتآ ندرکنشور اب و دندرک عمجت )يراس يرتسگداد و يرادناتسا
 هتسجرب ار بوکرس ياهورین و نازرابم یشکطخ ،يدنبكولب و
 ،دیسرتن« راعش و دندز شتآ ار دوخ ياهيرسور نانز و دنتخاس
 رد .دنتخادرپ صقر هب و دنداد رس »میتسه مه اب همه ام ،دیسرتن
 دندیشک نیئاپ ار يرادرهش رنب ناضرتعم يراس رد تاضارتعا نیا یپ
 رب گرم« ،»میاوخیمن میاوخیمن یملاسا يروهمج« راعش و
 رد .دنداد رس »هشب مگ دیاب دنوخآ هشفشف کنات پوت« و »روتاتکید
 نیشام زا هژیو ناگی يورین ،ناضرتعم ندرک قرفتم يارب يراس
 سکع ناضرتعم ،يراس رد تاضارتعا ۀمادا رد .درک هدافتسا شاپبآ
 .دندیشک نیئاپ يرادرهش زا ار ياهنماخ و ینیمخ

 و دندرک عمجت ضارتعا ۀناشن هب نانز زا یهورگ راوزبس رد :راوزبس
 .دنداد رس »تشک مرهاوخ هکنآ ره مشکیم مشکیم« راعش

 هب تبسن ار ناشمشخ سوبوتا ندز شتآ اب جرک رد ناضرتعم :جرک
 .دندرک ملاعا یملاسا يروهمج

 و دندمآ اهنابایخ هب رویرهش 29 بشهمین رد ناگرگ مدرم :ناگرگ
 رس »هشب مگ دیاب دنوخآ ،هشفشف کنات پوت« هلمج زا ییاهراعش
 .دندیشک شتآ هب ار دوخ ياهيرسور ضرتعم ِمدرم همادا رد  .دنداد



 ۱۳ 

 نیا رد و دندرک اپرب یضارتعا عمجت شیک ضرتعم مدرم :شیک
 ،»هشب مگ دیاب دنوخآ ،هشفشف کنات پوت« نوچمه ییاهراعش عمجت
 .دنداد رس »مرگتمد مرگتمد تریغاب یناریا« و

 و دندرک اپرب یضارتعا عمجت رهشوب ضرتعم مدرم  :رهشوب 
 رس »میریگیم سپ وناریا میریمیم میگنجیم« نوچمه ییاهراعش
 .دنداد

 عمجت ،دنجریب ضرتعم مدرم ،رویرهش 29 هاگماش رد :دنجریب
 تنعل ،تیانج ،زواجت« نوچمه ییاهراعش زا و دندرک اپ رب یضارتعا
 باجح هب ضارتعا ۀناشن هب نانز و دندرک هدافتسا »تیلاو نیا هب
 .دندیشک شتآ هب ار دوخ ياهيرسور يرابجا

 یشیورد داجرف مان هب هیمورا لهاِ درک ۀلاس 23 ناوج کی :هیمورا
 .دش هتشک یتینما ياهورین ۀلولگ اب

 نیشام هب ،رویرهش 29 هاگماش رد یبلاقنا و ضرتعم مدرم :تشر
 .دندرک نوگژاو ار نآ و هلمح یماظتنا يورین

 یتینما ياهورین هک دندرک اپ رب یضارتعا عمجت مدرم :رهشناریپ
 ناوج رسپ هک دندرک يزادناریت اهنآ هب ناضرتعم ندرک قرفتم يارب

 مسارم رد .تخاب ناج يزادناریت نیا رد )لایخ ایرکز( هلاس 16
 رس »روتاتکید رب گرم« راعش مدرم ناوجون رسپ نیا يراپسکاخ
 .دنداد

 

 رویرهش 30



 ۱۴ 

 Black Out(. 30( درک عطق ار تنرتنیا زور نیا رد ناریا تموکح
 زا سپ تموکح طسوت تنرتنیا ةدرتسگ یعطق زور نیلوا رویرهش
 .دوب 98 نابآ تاضارتعا

 رد ،ینیما اسهم ندشهتشک یپ رد :نارهت هاگشناد نایوجشناد
 عمجت مهزاب نارهت هاگشناد نایوجشناد ،تاضارتعا زور نیمجنپ
 رب گرم« نوچمه ییاهراعش ،عمجت نیا رد و دندرک اپ رب یضارتعا
 ،دیسرتن دیسرتن« و »ام گندلا جیسب ،ام گنن ام گنن« ،»روتاتکید
 نایوجشناد تاضارتعا ۀمادا رد .دنداد رس »میتسه مه اب همه ام
 .دندیشک شتآ هب ار دوخ ياههعنقم ،نارهت هاگشناد رتخد

 تاضارتعا زور نیمجنپ رد :نارهت ارهزلا هاگشناد نایوجشناد
 نیا رد و دندرک یضارتعا عمجت نارهت ارهزلا هاگشناد نایوجشناد
 ،»میشیم هتشک یکی یکی ،میشن یکی مه اب رگا« ياهراعش زا عمجت
 نوخ بلاط ،ارهزلا ارهزلا« ،»يربارب و يدازآ ،يرسوت هن يرسور هن«
 .دندرک هدافتسا »هشب مگ دیاب دنوخآ هشفشف کنات پوت« و »اسهم

 نایوجشناد :نارهت تاقیقحت و مولع هاگشناد نایوجشناد
 راعش و دندرک عمجت تاقیقحت و مولع دحاو دازآ هاگشناد ضرتعم
 ۀمادا رد .دنداد رس »تشک مرهاوخ هکنآ ره مشکیم مشکیم«
 .دندیشک شتآ هب ار دوخ ياههعنقم ،رتخد نایوجشناد ،تاضارتعا

 ضرتعم نایوجشناد :نارهت یتشهب دیهش هاگشناد نایوجشناد
 دصق هب نایجیسب و دندرک یضارتعا عمجت یتشهب دیهش هاگشناد
 .دندرک شخپ ناذا ،عمجت ندز مهرب

 رنه هاگشناد نایوجشناد :نانمس رنه هاگشناد نایوجشناد
 باجح هب یضارتعا یتکرح رد و دندرک اپ رب یضارتعا عمجت نانمس
 .دندنازوس ار دوخ ياهيرسور يرابجا



 ۱۵ 

 هاگشناد ضرتعم نایوجشناد :نارهت هملاع هاگشناد نایوجشناد
 ياهآ ياهآ« راعش و دندرک اپرب یضارتعا عمجت نارهت هملاع
 .دنداد رس »تسامش زا يدعب ياسهم ،اههتسشن

 ضرتعم نایوجشناد :زیربت یکشزپمولع هاگشناد نایوجشناد
 دندرک عمجت ینیما اسهم ندش هتشک هب زیربت یکشزپمولع هاگشناد
 .دنداد رس »مناسرتم گرم زا ،منوخ نیرتهدنز نم« راعش و

 ندشهتشک هب ضارتعا هب رازاب ۀبسک هیمورا رد :یمومع باصتعا
 ياههزاغم و دندرک باصتعا ،تاضارتعا زور نیمجنپ رد ینیما اسهم
 .دندرکن زاب ار دوخ

 رب گرم« راعش و دندرک یضارتعا عمجت هیمورا مدرم :هیمورا 
 رد .دنداد رس »هشب مگ دیاب دنوخآ ،هشفشف کنات پوت« و »روتاتکید
 .دندش ریگرد یتینما يورین اب ناضرتعم ،تاضارتعا نیا

 ناضرتعم ،دهشم دابآیقت ۀقطنم رد هبنشراهچ رهظ رد :دهشم
 راعش و  .دنتشادرب رس زا يرسور نانز و دندرک یضارتعا عمجت
 .دنداد رس »..... رب گرم« ،»یسیئر رب گرم« ،»روتاتکید رب گرم«
 یتینما ياهورین يرتنلاک ضارتعا ۀناشن هب دهشم رد ضرتعم مدرم
 ناضرتعم يریگرد زا سپ .دندیشک شتآ هب دابآدمحا ۀقطنم رد ار
 .دش هتشک یبلاقنا ِناضرتعم طسوت یجیسب کی ،یتینما يورین اب

 زا يرامشیب دادعت نارهت مدرم یضارتعا تاعمجت رد :نارهت
 هیقداص ،هینارفعز ،دابآ تنج ،دابآيزان ،شیرجت قطانم رد ناضرتعم
 رگید اب انیژ مایق زیامت تاکن زا – دندمآ اهنابایخ هب سراپنارهت و
 فلتخم تاقبط روضح :تسا نیمه یکی 88 اسپ ياهشزیخ
 هک يزور هب ياو« ،»...... رب گرم« نوچمه ییاهراعش و  -یمدرم
 ................. ،هنوخ هلاس لاسما« ،»روتاتکید رب گرم« ،»میوش حلسم



 ۱۶ 

 رگمتس رب گرم« ،»دریذپیمن تلذ ،دریمیم یناریا« و »هنوگنرس
 ،یمدرم تاضارتعا همادا رد .دنداد رس »ربهر هچ هشاب هاش هچ
 رب ار یتموکح ياهرنب و دندرک دودسم ار ظفاح نابایخ ناضرتعم
 ،نارهت رد تاعمجت زا یکی رد .دندیشک شتآ هب هدایپ رباع لپ يور
 يزادناریت اهنآ هب ناضرتعم ندرک قرفتم دصق هب شروش دض سیلپ
 .درک

 رب گرم« راعش زا و دش اپرب یضارتعا عمجت تشدرس رد :تشدرس
 .دیدرگ هدافتسا »يدازآ ،یگدنز ،نز« و »روتاتکید

 یتینما يورین و دش اپرب یضارتعا عمجت زین نیمارو رد :نیمارو
 .درک هدافتسا روآکشا زاگ زا ناضرتعم ندرک قرفتم يارب

 .دندرک یضارتعا عمجت دابآملاسا ضرتعم مدرم :برغ دابآملاسا

 اسهم ندشهتشک هب ضارتعا ۀناشن هب نانمس ضرتعم مدرم :نانمس
 .دندرک اپ رب یضارتعا عمجت ،ینیما

 ،رهشون رد ضرتعم مدرم ،ینیما اسهم ندشهتشک نایرج رد :رهشون
 ار دوخ ياهيرسور نارتخد عمجت نیا رد و دندرک یضارتعا عمجت
 ناضرتعم ،رهشون رد ناضرتعم تاضارتعا ۀمادا رد .دنتشادرب رس زا
 ییاهراعش تاضارتعا نیا رد .دندرک نوگژاو ار یتینما يورین نیشام
 هچ هشاب هاش هچ رگمتس رب گرم« و »روتاتکید رب گرم« نوچمه
 مدرم ،رهشون رد تاضارتعا ۀمادا رد  .دیسریم شوگ هب »ربهر
 رهش يرادنامرف و دندیشک شتآ هب ار نارگبوکرس تازیهجت ضرتعم
 شنکاو و يرثکادح تنوشخ اب رما نیا هک ،دندرک ریخست ار
 .دش هداد خساپ تموکح ياهورین ۀنامحریب

 ناونعهب رویرهش 17 هارراهچ ات تارباخم هارراهچ لصافدح :درونجب
 .دوب یتاعمجت دهاش رهش يزکرم و یلصا نایرش



 ۱۷ 

 ینیمخ ماما نادیم رد تاضارتعا ،يرسارس تاضارتعا یپ رد :هوانگ
 دایرف نوگانوگ ياهراعش اب نیضرتعم .دش ماجنا هوانگ ردنب رهش
 جیسب و ،شروش دض ،یماظتنا يورین بش 9 تعاس رد هک دندزیم
 هب ار نویبلاقنا ياهزادنا ات رفن 12 لقادح تشادزاب و دایز تنوشخ اب
 .دندنار بقع

 تردق اب هتشذگ ياهزور نوچمه زین رهش نیا رد تاضارتعا :ناکوب
 تنس ،نابایخ نتسب و شتآ ندرک نشور اب نویبلاقنا و تشاد همادا
 .دنتشاد هگن هدنز ار هوکشاب ِنیشیپ ياهزور و بش یبلاقنا

 و دندرک یضارتعا عمجت سوواک دبنگ رد ناضرتعم :سوواک دبنگ
 .دنداد رس »تشک مرهاوخ هکنآ ره مشکیم مشکیم« راعش

 .دندرک اپرب یضارتعا عمجت دنرم رد ضرتعم مدرم زا یهورگ :دنرم

 رپتشه رد ،ینیما اسهم ندشهتشک هب ضرتعم مدرم :رپتشه 
 پوت« نوچمه ییاهراعش زا عمجت نیا رد و دندرک یضارتعا عمجت
 .دنداد رس »هشب مگ دیاب دنوخآ هشفشف کنات

 رنب عمجت نیا رد و دندرک اپرب یضارتعا عمجت لمآ مدرم :لمآ
 رد عمجت نیا رد .دندرک هراپ ار یملاسا يروهمج ربهر ،ياهنماخ
 مگ دیاب دنوخآ هشفشف کنات پوت« و »روتاتکید رب گرم« راعش لمآ
 ضرتعم مدرم ،لمآ رد یمدرم تاضارتعا ۀمادا رد .دش هداد رس »هشب
 شتآ هب ار لمآ يرادنامرف ،یماظن ياهوردوخ لباقم رد یگداتسیا اب
 ،لمآ رد تاضارتعا یپ رد .دندرک ریخست ار يرادنامرف و دندیشک
 تشادزاب و رفن هدزای ندش هتشک زا یمسر نایرج ياههناسر زا یخرب
  .دنداد ربخ شش و هاجنپ

 و دندرک اپرب یضارتعا عمجت نباکنت رد ضرتعم مدرم :نباکنت
 مه اب همه ام دیسرتب دیسرتب« راعش یتینما ياهورین هب باطخ



 ۱۸ 

 ناضرتعم ،نباکنت رد تاضارتعا ۀمادا رد .دنداد رس »میتسه
 .دندرک ریخست یتدم يارب ار يرادرهش

 ياهورین و دندمآ اهنابایخ هب میرک طابر رد ناضرتعم :میرک طابر
 .دندرک يزادناریت اهنآ هب ناضرتعم ندرک قرفتم يارب هژیو ناگی

 نوگژاو ار یماظتنا يورین نیشام ناجریس رد ناضرتعم :ناجریس
 .دندز شتآ و هدرک

 .دندش ریگرد شروش دض ياهورین اب نیوزق رد ناضرتعم :نیوزق 
 یبلاقنا ِناضرتعم طسوت جیسب ياهورین زا یکی يریگرد نیا رد هک
 .دش هتشک

 یماظتنا يورین هب باطخ و دندرک عمجت لباب ِیبلاقنا ناضرتعم :لباب
 ۀمادا رد و دنداد رس »میتسه مه اب همه ام دیسرتب دیسرتب« راعش
 ار یملاسا يروهمج ربهر ياهنماخ رنب ضرتعم مدرم ،تاضارتعا
 دندیشک نیئاپ

 )انیژ( اسهم ندشهتشک هب رهبا رد ضرتعم مدرم زا یهورگ :رهبا
 .دندرک اپرب یضارتعا عمجت ینیما

 نیا رد و دندرک یضارتعا عمجت نادهاز رد ضرتعم مدرم :نادهاز
 مگ دیاب دنوخآ هشفشف کنات پوت« و نوچمه ییاهراعش زا عمجت
 .دندرک هدافتسا »هشب

 نیا رد هک دندرک اپرب یضارتعا عمجت ضرتعم مدرم :ناچوق
 .دندش ریگرد یتینما يورین اب ناضرتعم ،تاضارتعا

 هب ضرتعم نانز و دندمآ اهنابایخ هب ضرتعم مدرم :رهشناوضر
 .دندروآرد ار دوخ ياهيرسور يرابجا باجح



 ۱۹ 

 تاضارتعا نیا رد و دش اپرب یضارتعا عمجت نیارفسا رد :نیارفسا
 و دندروآ نییاپ ار یملاسا يروهمج ربهر ،ياهنماخ یلعدیس رنب
 .دندرک هراپ

 رد و دندرک اپرب یضارتعا عمجت ،سیدرف ضرتعم مدرم :سیدرف
 راعش و دندیشک شتآ هب ار دوخ ياهيرسور نانز عمجت نیا

 .دنداد رس »میاوخیمن میاوخیمن یملاسا يروهمج«

 ار کچرق ناتسرهش يرادنامرف ،کچرق رد ضرتعم مدرم :کچرق
 .دندرک ریخست

 کنات پوت« راعش و دندرک عمجت ضرعم مدرم زا یهورگ :رهشرهم 
 .دنداد رس »روتاتکید رب گرم« و »هشب مگ دیاب دنوخآ هشفشف

 راعش و دندمآ اهنابایخ هب رسلباب رد ضرتعم مدرم :رسلباب 
 .دنداد رس »میاوخیمن میاوخیمن یملاسا يروهمج«

 دندرک اپرب یضارتعا عمجت ،هاشنامرک رد ضرتعم مدرم :هاشنامرک
 .دندیشک شتآ هب ار یتینما ياهورین نیشام و

 و دندرک اپ رب یضارتعا عمجت نامرک رهش رد ضرتعم مدرم :نامرک
 شتآ هب ار نامرک یملاسا يروهمج نابایخ رد ینامیلس مساق رنب
 .دندیشک

 سیدنت و دندرک اپرب یضارتعا عمجت ،ضرتعم مدرم :راسمرگ
 .دندیشک شتآ هب ار یملاسا يروهمج نیشیپ ربهر ینیمخ

 ياهورین هک دندرک اپرب یضارتعا عمجت ضرتعم مدرم :تشدکاپ
 .دندوب قفومان ناضرتعم ندرک قرفتم رد یتینما



 ۲۰ 

 هک دندرک اپ رب یضارتعا عمجت لیبدرا رد ضرتعم مدرم :لیبدرا 
 ياهورین و دندش ریگرد یتینما ياهورین اب ناضرتعم ،عمجت نیا رد
 و یگنج ۀلولگ اهنآ هب ناضرتعم دندرک قرفتم يارب یتینما
 .دندرک کیلش ياهمچاس

 يارب یتینما ياهورین و دشک اپرب یضارتعا عمجت مشق رد :مشق 
 .دندرک يزادناریت اهنآ هب ناضرتعم ندرک قرفتم

 راعش و دندرک اپ رب یضارتعا عمجت یبلاقنا و ضرتعم مدرم :زیربت
 هپس کناب زا هبعش کی ،عمجت نیا رد .دنداد رس »روتاتکید رب گرم«
 ،عمجت نیا ۀمادا رد و دش هدیشک شتآ هب )يرادهیامرس ياهدامن زا(
 کی اهيریگرد نیا رد هک دندش ریگرد یتینما ياهورین اب ناضرتعم
 .دش هتشک زین یجیسب يورین

 هشفشف کنات پوت« راعش و دندمآ اهنابایخ هب نامدرم :رایرهش
 .دنداد رس »هشب مگ دیاب دنوخآ

 هب مه یناجنز ناضرتعم ،یمدرم تاضارتعا زور نیمجنپ رد :ناجنز
 نگیم غورد ،تساج نیمه ام نمشد« راعش و دنتسویپ تاضارتعا
 .دنداد رس »تساکیرمآ

 پوت« راعش و دندرک اپرب یضارتعا عمجت ناهفصا نامدرم :ناهفصا
 .دنداد رس »هشب مگ دیاب دنوخآ هشفشف کنات

 نادیم یلاوح رد هواس رد نیضرتعم ،رویرهش 30 خیرات رد :هواس
 دنچ .دندرک رازگرب یضارتعا عمجت یتعیرش نابایخ و )تارباخم( ماما
 نارومأم لباقم رد باجح نودب و دندز شتآ ار ناشیاهيرسور رتخد
 گرم« نوچ ییاهراعش و مدرم قیوشت اب هک دندیصقر مدرم و سیلپ
 زاگ کیلش و سیلپ نارومأم ۀلمح اب عمجت .دش هارمه »..... رب
 تکرش سوبوتا هاگتسد کی مدرم و دش هدیشک تنوشخ هب روآکشا



 ۲۱ 

 رشتنم یعامتجا ياههکبش رد هک ییویدیو رد .دندز شتآ ار دحاو
 ،سیلپ ربارب رد عافد يارب مدرم هک دنکیم نایب ضرتعم کی هدش
 عمجت نیا زا دعب زور .دناهداد لیکشت لئاح ناونع هب يروتوم ناگی
 لماع درک اعّدا ياهینایب یط هواس ۀیحان ِنارادساپ هاپس ،یضارتعا
 عبنم چیه زونه .تساهدرک ریگتسد و ییاسانش ار سوبوتا ندزشتآ
 .تساهدرکن دییأت ار اعدا نیا یلقتسم

 رفن هدراهچ ،دنوامد رهش ملعم نادیم رد عمجت یپ رد :دنوامد
 .دندش ریگتسد

 راگنربخ و راگنهمانزور ،يدماح رفولین هک دوب رویرهش 30 هاگماش رد
 .دراد رارق یتینما ياهورین تشادزاب رد نانچمه و دش ریگتسد

 

 رویرهش 31

 نیا رد ،دوب هدش لامعا تموکح طسوت زورید زا هک تنرتنیا یعطق
 .تشاد همادا مه زور

 ،سراپنارهت ،شیرجت ،هیقداص ،دابآيزان قطانم رد ،ناضرتعم :نارهت
 دض ياهراعش زا و دندرک اپرب یضارتعا عمجت نارواین و کمران
 ،يریمب .....« و »روتاتکید رب گرم« ،»يدازآ ،یگدنز ،نز« یتموکح
 سکناک ،دابآيزان رد ناضرتعم .دندرک هدافتسا »ینیبن ور يربهر
 شتآ هب ار دوخ ياهيرسور و دندیشک شتآ هب ار یماظتنا يورین
 .دندرک دودسم ،شتآ اب ار اهنابایخ ناضرتعم هیقداص رد .دنتخادنا
 ،ضرتعم نارتخد نارواین هقطنم رد ،نارهت رد تاضارتعا ۀمادا رد
 اب ،ناضرتعم کمران ۀقطنم رد .دندنازوس شتآ رد ار دوخ يرسور
 ياهورین اب و دندرک دودسم ار اهنابایخ ،اههلابز لطس ندز شتآ



 ۲۲ 

 ناضرتعم ندرک قرفتم يارب یتینما يورین و دندش ریگرد یتینما
 .درک يزادناریت اهنآ هب

 و دندرک اپرب یضارتعا عمجت درلام رد ،ضرتعم مدرم :درلام
 .دنداد رس یتموکح دض ياهراعش

 یضارتعا عمجت ،)وقلتم( رهشناملس رد ناضرتعم :رهشناملس
 .دنداد رس »روتاتکید رب گرم« یتموکح دض راعش و دندرک اپرب

 و دندرک اپرب یضارتعا عمجت لیبدرا رد نیضرتعم :لیبدرا
 اضر« و »روتاتکید رب گرم« راعش و دندرک دودسم ار اهنابایخ
 .دنداد رس »داش تحور ،هاش

 راعش و دندرک اپرب یضارتعا عمجت رمشاک رد ناضرتعم :رمشاک
 .دنداد »میاوخیمن میاوخیمن یملاسا يروهمج«

 ریگرد شروش دض ياهورین اب سیدرف رد ناضرتعم :سیدرف
 .دندز شتآ کیتسلا اهنآ اب هلباقم يارب و دندش

 دض راعش و دندرک اپرب یضارتعا عمجت ناضرتعم  :نادمه
  .دنداد رس »ینیبن ور يربهر ،يریمب ......« یتموکح

 رب گرم« راعش و دندرک اپرب یضارتعا عمجت دنرپ ناضرتعم :دنرپ
 .دنداد »روتاتکید

 اپرب یضارتعا عمجت ،ضارتعا ۀناشن هب لباب رد ناضرتعم :لباب
 تشاد دوجو رهش حطس رد هک ار ياهنماخ گرزب دروبلیب و دندرک
 .دندیشک شتآ هب

 ،هواس رد یضارتعا تاعمجت زا سپ زور کی ،رویرهش 31 :هواس 
 .دوب یتینما تدش هب تارباخم نادیم ّوج



 ۲۳ 

 زور نیمود رد رویرهش یس زا سپ لمآ رد ناضرتعم :لمآ 
 .دندمآ اهنابایخ هب رویرهش 31 هاگنابش رد دوخ تاضارتعا

 قطانم رد هارمه تنرتنیا یسرتسد یعطق دوجو اب :اهرهش ریاس
 ،ناکوب ،هیونشا ،جدننس ،ناشاک ياهرهش رد تارهاظت ،ناریا فلتخم
 ،نموف ،دابآدومحم ،شیک ،مشق ،لمآ ،جرک ،یلزنا ،رهشناوضر ،زیربت
 ،دورگنل ،زاوها ،كارا ،ناجنز ،نادابآ ،سدقرهش ،روباشین ،تشر
 ،هاشنامرک ،ناتسلگ ،رایرهش ،ناهفصا ،داباهم ،زاریش ،رهشملاسا
 نارومأم .دش ماجنا سابعردنب و درونجب ،نامرک ،ناجنسفر ،دابآمرخ
 دهشم رد .دندرک يزادناریت ناضرتعم تمس هب يراس و ناکوب رد
 .دندش تشادزاب نت نیدنچ

 

 رهم 1

  تنرتنیا یعطق زور نیموس

 یضارتعا ةدرتسگ تاعمجت زور نیا رد نارهت ناتسا مدرم :نارهت
 رهش رسارس رد جنشتم یتینما وج .دندرک اپرب ناتسا رسارس رد
 هب ناضرتعم عمجت زا يریگولج يارب یتینما ياهورین و دوب اپرب
 .دندرکیم باترپ روآ کشا زاگ نانآ

 ذوفن مدرم نیب رد یصخش ياهسابل اب یتینما ياهورین :دهشم
 .دندرک سبح نیما دجسم رد ار رفن نیدنچ و دندرک

 تن یعطق دوجو اب تاضارتعا ۀمادا رد ،تشر رد ناضرتعم :تشر
 .دندرک یضارتعا عمجت ،يرسارس

 ناضرتعم رایتخا رد لماک روطهب رهش ،زور نیا دادماب رد :هیونشا
 .دمآرد



 ۲۴ 

 هب ار یتعیرش يرتنلاک ضارتعا ۀناشن هب لباب رد ناضرتعم :لباب
 .دندیشک شتآ

 

 مود هتفه

 رهم 2

  تنرتنیا یعطق زور نیمراهچ

 عمجت رگید راب نارهت هاگشناد نایوجشناد :نارهت هاگشناد
 یتینما ياهورین اب نایوجشناد عمجت نیا رد .دندرک اپرب یضارتعا
 اهنآ هب ،ناضرتعم ندرک قرفتم يارب یتینما ياهورین و دندش ریگرد
 .دندز ياهمچاس ریت

 روضح اب ،یمدرم تاضارتعا ۀمادا رد نارهت رد ناضرتعم :نارهت
 ،نارواین ،ناخراتس ،ناتابکا ،هیقداص ،کمران قطانم رد هدرتسگ
 دض ياهراعش و دندمآ اهنابایخ هب رهشایرآ و زرواشک راولب ،شیرجت
 یملاسا يروهمج« ،»روتاتکید رب گرم« ؛هلمج زا یتموکح
 لاسما« ،»ینیبن ور يربهر ،يریمب ......« ،»میاوخیمن میاوخیمن
 مرهاوخ هکنآ ره مشکیم مشکیم« ،»هنوگنرس ...... ،هنوخ ِلاس
 رد .دنداد رس »میریگیم سپ وناریا میریمیم میگنجیم« و »تشک
 ورتم رد ناضرتعم ،هامرهم مود رد نارهت رد یمدرم تاضارتعا ۀمادا
 اب ناضرتعم ناخراتس رد و دندرک اپرب یضارتعا عمجت هیقداص
 یتینما ياهورین و دندرک دودسم ار اهنابایخ اههلابز لطس ندزشتآ
 ناضرتعم نینچمه .دندش ریگرد اهنآ اب ناضرتعم ندرک قرفتم يارب
 رد و .دندیشک شتآ هب ار یتینما ياهورین ياهروتوم ناخراتس رد
 ناشن ار دوخ ضارتعا اهوردوخ دتمم قوب يادص اب زرواشک راولب
 کی ،هدش رشتنم یعامتجا ياههکبش رد هک ییویدیو رد .دنداد



 ۲۵ 

 ناضرتعم .دوب هدمآ نابایخ هب دیشروخ و ریش مچرپ اب ضرتعم
 و مشچ ،ناتسدرک ناتسدرک« راعش نارهت ضوح تفه رد نینچمه
 یلع زا تیامح رد ییاهراعش نینچمه اهنآ .دنداد رس »ناریا غارچ
 ،زرواشک راولب ،ناخراتس قطانم رد تارهاظت .دنداد رس یمیرک
 ،سراپنارهت ،بلاقنا نادیم ،نارهت هاگشناد ،کمران ،رصعیلو نابایخ
 نارهت ناتسا طاقن رگید و رایرهش و رهشملاسا ،يزوریپ ،هیقداص
 .دوب اپرب هدرتسگ روطهب

 راعش و دندرک اپرب یضارتعا عمجت دنز نابایخ رد ناضرتعم :زاریش
 قیوشت نایم رد نز کی نینچمه .دنداد رس »روتاتکید رب گرم«
 زا يرسور ضارتعا ۀناشن هب و تفر لیبموتا کی يلااب هب تیعمج
 .درک تشادرب رس

 و دندرک اپرب یضارتعا ییامیپهار جدننس رد ناضرتعم :جدننس
 زا رگید یهورگ نینچمه .دنداد رس »روتاتکید رب گرم« راعش
 ،دوخ ياهوردوخ دتمم قوب يادص ندروآرد اب جدننس رد ناضرتعم
 .دندرک ملاعا ار دوخ ضارتعا

 نانز و هدرک عمجت هنابش جرک رهشرهم رد ناضرتعم :جرک
 زین تشدرهوگ رد .دننازوسیم ضارتعا ۀناشن هب ار دوخ ياهيرسور
 و ینیمخ ریوصت نآ يور هک ار بلاضاف و بآ نامزاس رنب ناضرتعم
 .دندز شتآ دوب يا هنماخ

 

 رهم 3

 



 ۲۶ 

 درک رشتنم نایناریا تاضارتعا ةرابرد ياهلاقم CNN زور نیا رد
 نآ زا یشخب رد هک )دوب دراو هلاقم نآ هب هک یتاداقتنا مغریلع(
 اهههد هیلع نایناریا زا یناوج لسن ،تاضارتعا نیا رد« :هدش هتشون
 هشیمه زا رتروسج ًاملسم و دننکیم مایق اهنابایخ رد بوکرس
 ».دنتسه

 ،کمران هلمج زا فلتخم قطانم رد ناضرتعم ،نارهت رد :نارهت
 و ناخراتس ،ضوحتفه ،دابآتداعس ،هیقداص ،سیدرپ ،کنوپ
 .دنداد راعش تموکح هیلع و دندرک رازگرب رامشرپ ياهعمجت ،ناتابکا
 دادعت هک دندزیم دایرف نارهت بآ نامزاس نابایخ رد ناضرتعم
 .دننامب اهنابایخ رد دننتساوخیم مدرم زا و تسا مک رایسب نارومأم
 نانز زا یهورگ و دندز شتآ ار ناشیاهيرسور ضوحتفه رد نز ود
 نارتخد زا يرامش .دندروآرد ار دوخ ياهيرسور ناخراتس عمجت رد
 شتآ رد ار ناشیاهيرسور ،»يرابجا باجح هب هن« راعش اب نارهت رد
 .دش هدیمان »نازوسباجح« سپ نیز هک یمسارم ؛دندنازوس
 راعش و هدرک عمجت نارهت هاگشناد يوک رد نایوجشناد نینچمه
 میدرکن بلاقنا ات« ِراعش .دنداد رس »ددرگ دیاب دازآ یسایس ینادنز«
 رد رگید ياهراعش رانک رد هک دوب يدیدج راعش »میدرگنرب هنوخ هب
 مان هب یجیسب کی هک تشون انریا يرازگربخ .دش هدادرس نارهت
 نارهت ضوحتفه رد ناضرتعم عمجت نایرج رد مشاه داتسا دلایم
 .تساهدش هتشک

 نطو نیا دوشن نفک دنوخآ ات« نوچ ییاهراعش اب تاضارتعا :جرک
 .تفای همادا »دوشن نطو

 تاحفص و یلصا نایرج ياههناسر رد هک ییویدیو :زاریش
 راعش اب یضارتعا عمجت دهدیم ناشن ،دش رشتنم یمارگاتسنیا

 هک ییویدیو نینچمه .هتفرگ لکش زاریش رد »روتاتکید رب گرم«



 ۲۷ 

 رد یتینما ياهورین نیگنس روضح زا هدرک رشتنم یسیبیب
 ربخ ناشياهوردوخ دتمم قوب يادص اب مدرم ضارتعا و دابآیلاعم
 .دهدیم

 دنتشادرب رس زا نابایخ رد ار دوخ ياهيرسور زیربت رد نانز :زیربت
 .دنداد ناشن دتمم قوب اب ار تموکح هب ناشضارتعا اهوردوخ و

 یکی هدش رشتنم یعامتجا ياههکبش رد هک ییویدیو رد :نادهاز
 هداتسیا هلولگ يولج ناتسچولب و ناتسیس ناتسا رد ناضرتعم زا
 .»تسا چولب سومان درُک سومان ،ياهنماخ نارودزم« :دیوگیم

 .دش رازگرب مه زور نیا رد جدننس رد یضارتعا تاعمجت :جدننس

 .تفای همادا مه ناهفصا رد یضارتعا عمجت :ناهفصا

 نیرخآ نیا« نوچ ییاهراعش اب رهشوب مدرم تاضارتعا :رهشوب
 .تفای همادا »هماظنّ لک فده ،همایپ

 اب نیضرتعم ،رگید ياهرهش زا يرایسب دننام مه دزی رد :دزی
 ناداهف ۀقطنم ود رد اصخشم و دندش ریگرد رگبوکرس ياهورین
 .دندرک ریخست ار نابایخ رهشماما و )لگنج(

 

 رهم 4

 نیشیپ ياهزور نوچمه و ،نارهت رد رتشیب زور نیا رد تاضارتعا
 تیزکرم اب اصخشم ،نلایگ و نیشندرک قطانم ریاس و ناتسدرک رد
 .تشاد همادا تشر



 ۲۸ 

 دش ریگتسد نهیممه ۀمانزور راگنربخ ،يدمحم ههلا خیرات نیا رد
 .تسا یتینما ياهورین تشادزاب رد نانچمه و

 رهم 5

 زور رد اوه ندش کیرات اب فلتخم ياهرهش رد مدرم تاضارتعا
 ،دزی ،راهباچ رد ناضرتعم .تساهتشاد همادا نانچمه رهم 5 هبنشهس
 و دنوامد ،سراپنارهت – قرش هژیو هب( نارهت فلتخم قطانم
 ،نز« هلمج زا یتموکح دض ياهراعش جرک و هاشنامرک ،)يزوریپ
 و تارهاظت .دنداد رس »روتاتکید رب گرم« و »يدازآ ،یگدنز
 راهباچ رد .دراد همادا نانچمه زین روشک زا جراخ نایناریا تاعمجت
 ياهرهش نینچمه .دندیشک شتآ هب ار رهش يرادنامرف ناضرتعم
 .دناهدوب ضرتعم و مارآان زین رهشوب و زاریش ،جدننس

 

 رهم 6

 رد اههناخ مابتشپ و هرچنپ زا نداد راعش اب تاضارتعا نارهت رد
 همادا دابآتداعس و رگتیچ قطانم نینچمه و رهش یلامش قطانم
 رد نایوجشناد و مدرم ،زاریش و جدننس ياهرهش رد نینچمه .تفای
 .دنتخادرپ ضارتعا هب اههاگشناد هطوحم و اهنابایخ

 

 رهم 7

 ناناوجون و ناکدوک ةزوح نلااعف ۀینایب

 ةزوح نلااعف و ناگدنسیون زا رفن 800، هامرهم 7 هبنشجنپ زور
 ةرابرد ياهینایب یط ،ناناوجون و ناکدوک فلتخم ياههتشر و تایبدا



 ۲۹ 

 نایمرد .دنراد رادشه ناریا رد ناکدوک قوقح ةدرتسگ ضقن موادت
 هیضرم ،تسودنامحر یفطصم دننام ییاههرهچ ،رفن 800 نیا
 دناهتفگ دوخ ۀینایب رد و دوشیم هدید داژنابعش هناسفا و دنمورب

 نوناق روطنیمه و كدوک قوقح یناهج ۀماننامیپ دافم ساسارب«
 هژیو هب ،یضرتعم چیه خساپ ،ناریا ِناناوجون و لافطا زا تیامح
 راتساوخ هنادجم ام .تسین نادنز رد وا ياج و هلولگ ناوجون ضرتعم
ِ نینوخ بوکرس هب ندادنایاپ و هدشتشادزاب ناناوجون يروف يدازآ
 .»میتسه ناضرتعم

 یعامتجا ياههکبش رد هدشرشتنم ياهوئدیو رهم 7 هبنشجنپ زور
 ،نارهت هلمج زا رهش نیدنچ رد ناگدننکرهاظت هک دوب نآ زا یکاح
 راب نامیلسدجسم و دهشم ،مق ،تشر ،جدننس ،نامرک ،سابعردنب
 نامزمه .دناهدش یملاسا يروهمج تموکح نایاپ ناهاوخ رگید
 نیا رد .تساهداتفا نایرج هب اههاگشناد رد صوصخ هب ییاهباصتعا
 ناریا رسارس ياههاگشناد نیسردم و ناداتسا زا رفن 200 زا شیب زور
 یتشادزاب نایوجشناد يدازآ راتساوخ ینحلادیدش ۀینایب ياضما اب
 يداع لاور هب اههاگشناد ،دنوشن دازآ اهنآ ات دنداد رادشه و دندش
 .ددرگیمنرب

 ناشن هک هدش رشتنم یعامتجا ياههکبش رد یئویدیو :تشر
 راعش و هدرک عمجت رهش نیا رد تشر نادنورهش زا ياهدع دهدیم
 .دناهداد رس »يدازآ ،یگدنز ،نز« و »روتاتکید رب گرم«

 .دندرک رازگرب یضارتعا عمجت اهنابایخ هب ندمآ اب مق نادنورهش :مق
 نایم هب و شتآ ندرک نشور اب اهنآ هدش رشتنم هک ییویدیو رد
 یمک رد و دناهدرک دودسم ار ددرت ،هلابز ياهلطس ندروآ نابایخ
 هب کیدزن دارفا هک دوشیم هدید عمج کی نایم يریگرد رترود
 گنفت پوت« راعش و دننکیم لابقتسا نآ زا يرادربملیف لحم
 .دنهدیم رس »هشب مگ دیاب دنوخآ ،هشفشف



 ۳۰ 

 اب تختیاپ لامش رد شیرجت ۀقطنم رد ینارهت نادنورهش :نارهت
 ییویدیو رد .دننکیم ضارتعا ناشیاهوردوخ قوب ندروآرد ادص هب
 ندز اب ناراوسروتوم دیوگیم ویدیو ةدننکطبض ِدرف ،هدش رشتنم هک
 رود ندمآ مه رانک زا و قرفتم ار اهنآ دنراد شلات مدرم نایم هب
 .دننک

 هدرک تفایرد یسیبیب هک رهش نیا زا وئدیو کی رد :جدننس 
 نآ رد و دناهدش ریگرد رومأم کی ابً ارهاظ ناضرتعم زا یهورگ
 .دوشیم هدینش ریت کیلش ررکم يادص یکیدزن

 

 رهم 8

 يارب یناوخارف یپ رد رهم 8 هعمج زور رد .هایس ۀعمج :نادهاز
 زواجت« نینچمه و »ینیما )انیژ( اسهم یتموکح لتق« هب ضارتعا
 هدنامرف ییازکچوک میهاربا گنهرس طسوت چولب هلاس 15 رتخد هب
 یتارهاظت نادهاز رد هعمج زامن يرازگرب هیشاح رد »راهباچ یماظتنا
 رابگرم یتنوشخ هب هعمج زامن مامتا زا سپ یتاعاس هک دش اپرب
 هتفگ هب و دناهدش هتشک رفن 19 یمسر رامآ قبط .دش هدیشک
 رفن 50 و هدیسر نت 36 هب اههتشک دادعت »شولاح« يرازگربخ
 ساسا رب« هک تساهتشون چولب نلااعف نیپمک اما .دناهدش حورجم زین
 193 اهیمخز دادعت و رفن 42 اههتشک دادعت »ینادیم عبانم ملاعا
 تباصا رثا رد هیقب و یگنج ریت اب رفن 160« نایم نیا زا هک تسا رفن
 زا لقن هب زین انریا یتلود يرازگربخ ».دناهدش حورجم ياهمچاس ریت
 تاعلاطا لوئسم يوسوم یلع گنهرس ندش هتشک زا هاگآ عبنم کی
 شرورپ و شزومآ هرادا .داد ربخ ناتسچولب و ناتسیس ناملس هاپس
 هبنش زور نادهاز رهش سرادم هک درک ملاعا ناتسچولب و ناتسیس



 ۳۱ 

 و ناگدشهتشک دادعت رامآ یخرب ربانب دنچ ره .دوب دهاوخ لیطعت
 .درک در ار 100 كانسرت ددع ادهش

 

 موس هتفه

 رهم 9

 نآ رد هک درک رشتنم ياهلاقم هامرهم 9 هبنش زور کیتنلاتآ ۀلجم
 لاس رد ناگدننکرهاظت یلصا ۀبلاطم هک یلاح رد :دوب هدش هتشون

 ،میگنجیم« ِراعش ندادرس اب نایناریا راب نیا ،دوب تاحلاصا 88
 تموکح ینوگنرس راتساوخ »میریگیم سپ وناریا ،میریمیم
 ةرابرد »یمهوت« چیه یناریا ناضرتعم .دنتسه یملاسا يروهمج
 كرتشم جرخم راب نیا و دنرادن یملاسا يروهمج تلود حلاصا
 نآ يزادنارب و یملاسا يروهمج میژر زا رفنت اهنآ ياههتساوخ
 .تسا

 تارهاظت رد اهيداتشهههد ۀنلااّعف روضح هب همادا رد هلاقم ةدنسیون
 دوخ یناریا راگنهمانزور تسود کی زا لقن هب و دنکیم هراشا يراج
 روآتفگش ،يدازآ هار رد هزرابم يارب اهنآ یگدامآ و تعاجش دیوگیم
 .تسا

 یناریا ناکشزپ راموط

 نامزاس زا يراموط راشتنا اب یناریا ناکشزپ زا رفن 800 زور نیا رد
 ياهوردوخ و تازیهجت يریگراکهب زا عنام هک دنتساوخ یکشزپ ماظن
 شنکاو رد راموط نیا .دوش نامرد و تملاس زا ریغ یفادها اب یکشزپ
 یتینما ياهورین لقنولمح يارب اهسنلاوبمآ زا تموکح ةدافتسا هب
 کی هک- یقنور نیسح دننام يدارفا تاراهظا ساسارب .هدش رشتنم



 ۳۲ 

 يارب سنلاوبمآ زا یماظتنا و یتینما ياهورین -تسا یندم لاعف
 .دننکیم هدافتسا زین راک لحم و هناخ لحم رد ناضرتعم تشادزاب
 نارومأم و هدرک رارف نارومأم تسد زا هک دوب هداد ربخ ییویدیو رد وا
 رد اهشرازگ ساسارب .دندوب هدرب موجه وا هناخ هب سنلاوبمآ اب
 و لمح يارب سنلاوبمآ زا زین 98 هامنابآ و 96 هاميد تاضارتعا
 .تساهدش هدافتسا ناضرتعم تشادزاب و هژیو ناگی ياهورین لقن

 یخرب و نایوجشناد ناریا دازآ و یتلود هاگشناد 20 زا شیب رد هبنش
 .دندز یضارتعا عمجت و تارهاظت هب تسد یملع رداک و دیتاسا زا
 ،ناجنز ،ناهفصا ،زاریش ،دزی ،نارهت ياهرهش رد رهم 9 نایوجشناد
 ،یگدنز ،نز« هلمج زا ییاهراعش ،هاشنامرک و جرک ،دهشم ،نامرک
 و »روتاتکید رب گرم« ،»ددرگ دیاب دازآ یسایس ینادنز« ،»يدازآ
 و یماظتنا ياهورین .دنداد رس »ددرگ دیاب دازآ ینادنز يوجشناد«
 روآکشا زاگ کیلش اب نایوجشناد هب تاعمجت زا یخرب رد یتینما
 و ملع هاگشناد ،فیرش یتعنص هاگشناد ،نارهت هاگشناد .دندرک هلمح
 ،روپسابع دیهش سیدرپ ،یتشهب دیهش هاگشناد ،نارهت تعنص
 ،جرک دازآ هاگشناد ،نارهت دازآ هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد
 دازآ هاگشناد ،دهشم یسودرف هاگشناد ،جرک یمزراوخ هاگشناد
 زکرم نارهت دازآ هاگشناد ،نارهت سردم تیبرت هاگشناد ،دهشم
 رنه و ملع هاگشناد ،)هیمیکح( لامش نارهت دازآ هاگشناد ،)کنوپ(
 هاگشناد ،نامرک رنهاب هاگشناد ،زاریش هاگشناد ،ناهفصا هاگشناد ،دزی
 .ناجنز هاگشناد ،هاشنامرک يزار هاگشناد ،سراپ يرامعم و رنه

 ،زقس ،جدننس ياهرهش رد :ناتسدرک رد ضارتعا و باصتعا
 ،هیمورا ،رهشناریپ ،داباهم ،ناکوب ،هورق ،راجیب ،هردناوید ،نلاگهد
 .ملایا و هاشنامرک ،هدقن ،هیونشا ،تشدرس



 ۳۳ 

 شیب رد فلتخم ياهروشک رد نایناریا یضارتعا هدرتسگ تاعمجت
 هب رفن رازه 50 سیلپ دروآرب رب انب وتنروت رد :رهش 150 زا
 .دندمآ اهنابایخ

 

 رهم 10

 ار اهيرسور هاگشناد نیا رد اهوجشناد :یتشهب دیهش هاگشناد
 هدش شمسا ،ضارتعا دیگن شهب« :دنداد راعش و دندنازوس
 ».بلاقنا

 اب هبنشکی زور زاریش رد ياهسردم نازومآشناد ،رهم 10 هبنشکی
 .دندز ضارتعا هب تسد هسردم رد »روتاتکید رب گرم« دایرف

 ضارتعا یپ رد هام رهم 10 رد : فیرش یتعنص هاگشناد هب هلمح
 اهیصخش سابل و یتینما ياهورین طسوت هدکشناد نایوجشناد
 ماگنه لاب تنیپ گنفت اب نایوجشناد يراذگ تملاع نمض و هرصاحم
 تسارح يورین ،دندشیم تشادزاب اهیصخش سابل طسوت جورخ
 یتینما ياهورین ماجنا رس ،دومنیم تعنامم نایوجشناد جورخ زا زین
 اب يزادناریت هب مادقا هاگشناد گنیکراپ رد و هلمح هاگشناد لخاد هب
 .دندومن نایوجشناد هب یگنج گنشف

 هدنامرف داد شرازگ ،نارادساپ هاپس هب هتسباو ،سراف يرازگربخ
 رهش نیا رد تاضارتعا نایرج رد ناویرم یماظتنا يورین دادما ناگی
 .تساهدش هتشک

 

 رهم 11



 ۳۴ 

 ياهیعطق نیرتدیدش زا یکی زور نیا رد سکلابتن شرازگ هب
 قیرط زا یجراخ تاطابترا و دش لامعا ناریا رسارس رد تنرتنیا
 .دش عطق لماک روطهب قطانم زا يرایسب رد تنرتنیا

 رشتنم یتعیرش نابایخ و نارهت ۀیسدقا ۀقطنم زا ییاهویدیو :نارهت
 راعش لاح رد نابایخ رد باجح نودب نانز دهدیم ناشن هک هدش
 رد مدرم .دوشیم هدینش اهوردوخ دتمم قوب يادص و دنتسه نداد
 دینکن رکف« نوچ ییاهراعش و هدرک عمجت مه ناتابکا كرهش
 و »هشب مگ دیاب دنوخآ هشفشف کنات پوت« ،»هبشره ام رارق ،هبشما

 هب كرهش نیا زا هک ییویدیو رد .دنداد رس »..... لصا رب گرم«
 هدینش هلولگ کیلش يادص هدیسر تاحفص رگید و یسیبیب تسد
 اهویدیو ةدنتسرف .دوشیم هدید ناراوسروتوم نیگنس روضح و
 هتفه کی یط ناتابکا كرهش ِبش رهِ تیعضو نیا دیوگیم
 عمجت يرازگرب اب مه نارهت دازآ هاگشناد نایوجشناد .تساهتشذگ
 .دنداد »ددرگ دیاب دازآ ینادنز يوجشناد« هلمج زا ییاهراعش

 یتینما ياهورین میقتسم کیلش زا هدشرشتنم ياهویدیو :دابآمرخ
 رد هک اهویدیو نیا رد .دنهدیم ربخ یمرکاش اکین نارادازع هب
 هدید نارادازع زا يدادعت ،هدش طبض دابآمرخ نیحلاص ناتسربق
 نایم نیا رد يدرم .دناهدش یمخز ياهمچاس ریت اب هک دنوشیم
 دیروخب باوخ صرق دیاب ،اتخبدب هدش عورش بلاقنا« :دنزیم دایرف
 تکرش يارب مدرم هک تفگ یسیبیب هب ینیع دهاش کی .»اتخبدب
 ياهورین هک دندیمهف يروابان لامک رد اما ،دندوب هدمآ مسارم رد
 ياتسور رد مدرم و ناگتسب روضح نودب ار اکین حبص نامه یتینما
 رب گرم راعش مدرم .دندرک نفد نایسیو عباوت زا بیغلاتایح
 يویدیو کی رد .دناهدرک هلمح اهنآ هب نارومأم و هداد رس روتاتکید
 دوشیم هتفگ هک يدرف ،یعامتجا ياههکبش رد رگید هدشرشتنم
 .»اکین كرابم تتداهش« :دیوگیم رارکت هب تسا یمرکاش اکین ردام



 ۳۵ 

 رب گرم راعش اههناخ نکلاب و ماب زا مدرم ،هنابش تاضارتعا ۀمادا رد
 .دنداد رس روتاتکید

 دابآفجن و نارهت یمزراوخ ،ارهزلا ياههاگشناد نایوجشناد زا یعمج
 يدازآ ،فیرش هاگشناد نایوجشناد اب یگتسبمه ملاعا نمض ناهفصا
 هاگشناد نایوجشناد .دندش راتساوخ ار ینادنز نایوجشناد ۀمه
 يدازآ يدازآ«ِ دتمم ِراعش یبوکياپ و ندزتسد اب ناهفصا دابآفجن
 رازگرب یعمجت مه جرک یعیبط عبانم ةدکشناد رد .دندادرس »يدازآ
 .دش

 

 ناریا رد نازومآشناد ضارتعا

 نازومآشناد یخرب ،يزاجم ياضف رد هدشرشتنم ریواصت ساسارب 
 قباس و ینونک ناربهر سکع هسردم لخاد رد ادتبا ،ضرتعم
 باجح نودب اهنابایخ رد سپس و دندرک هراپ ار یملاسا يروهمج
 .دنداد رس »يدازآ ،یگدنز ،نز« راعش و هدرک ییامیپهار يرابجا
 ماقم کی »فرشیب ،فرشیب« ِراعش نداد رس اب رتخد نازومآشناد
 زور نیا رد .دندرک نوریب هسردم زا ار شرورپ و شزومآ ترازو
 دش رشتنم ناریا ياههسردم زا یکی رد سرد سلاک کی زا يریوصت
 يدراکلاپ اهنآ زا یکی و دناهتشادرب رس زا هعنقم ،نارتخد نآ رد هک
 .دراد تسد رد »يدازآ یگدنز نز« راعش اب

 رتخد هب راهباچ یماظتنا ةدنامرف زواجت هب ضارتعا رد ،ییوهارب هزئاف
 یتینما ياهورین طسوت هایس ۀعمج رد نادهاز راتشک و يراهباچ
 .دش ریگتسد

 



 ۳۶ 

 رهم 12

 ریصن هجاوخ هاگشناد کیناکم ةدکشناد ،رهم 12 زور رهظ :نارهت
 .تفرگ رارق هژیو ناگی ياهورین ةرصاحم رد ،کنو ۀقطنم رد عقاو
 اب هدکشناد نیا نایوجشناد زا یعمج هک داد خر یلاح رد قافتا نیا
 نصحت هب تسد »يدازآ ،یگدنز ،نز« هلمج زا ییاهراعش نداد رس
 ِراعش ،یتینما نارومأم هب باطخ نینچمه اهنآ .دندز ضارتعا و
 ،زور نیا حبص زا .دنداد رس »هدروآ گنفت هتفر ،هدروآ مک تریغیب«
 تیریدم هدکشناد و سردم تیبرت هاگشناد نایوجشناد عمجت
 نایوجشناد .دش اپرب هاگشناد ياههدرن يوس ود رد مه نارهت هاگشناد
 هک یجیسب نایوجشناد هب باطخ دوخ عمجت رد مه ارهزلا هاگشناد
 ور تمچرپ« ِراعش دندوب هدش عمج هاگشناد طایح رگید تمس رد
 دیهش هاگشناد رد .دنداد رس »هدب نوشن ور تسیدناس ،هدب نوکت
 هلمج زا ییاهراعش ،عمجت يرازگرب اب نایوجشناد مه یتشهب

 نایوجشناد .دنداد رس »؟وک تییوجشنادِ تراک ،وگغورد ِیجیسب«
 راعش و هدرک نصحت هاگشناد طایح رد نارهت تعنص و ملع هاگشناد
 .دنداد رس »تیامح تیامح تریغ اب يوجشناد«

 ،یعمجت يرازگرب اب زیربت یکشزپ مولع هاگشناد نایوجشناد :زیربت
 .دنداد رس »ضیعبت و داسف و رقف ،زیربت ات ناتسدرک زا« ِراعش

 يرازگرب اب ناتسدرک یکشزپ مولع هاگشناد نایوجشناد :جدننس
 ،ناتسدرک ات فیرش زا« ِراعش ،هاگشناد نیا هطوحم رد یعمجت
 .دندادرس »ناریا مامت نینوخ

 عمجت يرازگرب اب نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد نایوجشناد :تشر
 لیجآ لیففپ« لیبق زا ییاهدراکلاپ ،يزار ناتسرامیب طایح رد
 يارب تسا ياهلیسو سنلاوبمآ« و »هشیمن وجشناد یجیسب ،هشیمن
 .دنتفرگ تسد رد »رامیب لمح



 ۳۷ 

 هاگشناد نحص رد یعمجت يرازگرب اب نایوجشناد هیمورا رد :هیمورا
 .دنداد رس »ددرگ دیاب دازآ ینادنز يوجشناد« هلمج زا ییاهراعش

 ،دهشم« راعش اب دهشم یسودرف هاگشناد نایوجشناد :دهشم
 ،»يرایتخا باجح ،يدازآ ،تلادع« و »ناریا يادف مناج ،نادهاز
 ،اهشرازگ ساسا رب .دنداد لکش هاگشناد نیا رد هدرتسگ یعمجت
 اپرب دهشم یسودرف هاگشناد هیاپ مولع هدکشناد لباقم عمجت نیا
 عورش ،تسین ضارتعا هگید نیا« ِراعش ضرتعم نایوجشناد و دش
 زا يدایز رامش ،یسودرف هاگشناد رب هولاع .دنداد رس »هبلاقنا
 تسد مه »دهشم ياضر ماما هاگشناد« نارهاوخ دحاو رد نایوجشناد
 نایوجشناد ،هدش رشتنم ریواصت و اهشرازگ ساسا رب .دندز عمجت هب
 مق هاگشناد نایوجشناد نینچمه و لباب یناوریشون یتعنص هاگشناد
 .دندرک عمجت دوخ ياههاگشناد نحص رد زین

 ناریا رد نازومآشناد ضارتعا

 هلمج زا ،ناریا فلتخم ياهرهش رد سرادم زا يدادعت نازومآشناد
 هنحص رد رضاح مدرم زا اهنابایخ رد روضح اب ،زاریش و جرک ،نارهت
 رد تاضارتعا زور نیمهدجه رد .دندنویپب اهنآ هب ات دندرک توعد
 و ناتسدرک ،زربلا ،نارهت ياهناتسا رد زومآشناد نارتخد ناریا
 نازومآشناد سیدرف رد .دندناشک اهنابایخ هب ار تارهاظت سراف
 یماظتنا ياهورین تاضارتعا همادا رد .دنداد روتاتکید رب گرم راعش
 .دندرک هلمح ضرتعم نازومآشناد هب روآکشا زاگ اب

 اب »دیحوت« ۀنارتخد ناتسریبد نازومآشناد ،رهشناریا رد :رهشناریا
 عمجت ،رهش نیا ياهنابایخ حطس رد راعش نداد و دراکلاپ لمح
 .دندرک اپرب یضارتعا

 



 ۳۸ 

 رهم 13

 ياهعمجت يریگلکش زا یعامتجا ياههکبش رد هدشرشتنم ریواصت
 ،شلات ،مق ،زاریش ،ناهفصا رد هبنشراهچ هاگماش رد یضارتعا
 زا یهورگ ،ییوئدیو رد .دنراد تیاکح نارهت زا یقطانم و هاشنامرک
 .دناهدمآ اهنابایخ هب »يدازآ ،یگدنز ،نز« راعش اب هاشنامرک رد نانز
 ار اهنابایخ ،شتآ ندرک نشور اب مه شلات رد ناناوج زا یهورگ
 هک تساهدش رشتنم نارهت زا يریواصت نینچمه .دندرک دودسم
 زا ندز قوب اب شیرجت هقطنم رد يروبع ياهوردوخ دنهدیم ناشن
 .دننکیم تیامح ،دنهدیم راعش نابایخ رد هک یناضرتعم

 

 رهم 14

 هبنشجنپ -ینیما اسهم هاگداز- زّقس رهش ياهملعم زا يرامش :زقس
 زا یکی رد ناتسچولب مدرم اب یگتسبمه و یلدمه ۀناشن هب رهم 14
 هایس ۀعمج ناحورجم هب و هتفای روضح نوخ يادها ياههبعش
 هک دنتشاد تسد رد ییاههگرب اهملعم نیا .دندرک ادها نوخ نادهاز
 ناتسدرک« ،»نامنازومآشناد يادف مناج« دوب هدش هتشون اهنآ يور
 .»يدازائ نایژ نژ« و »نادهاز نابیتشپ

 یعامتجا ياههکبش رد نارهت رصعیلو نابایخ زا ییویدیو :نارهت
 هدینش نادنورهش یضارتعا ياهقوب يادص نآ رد هک هدش رشتنم
 همادا بلاقنا« :دیوگیم هدرک طبض ار ویدیو هک یسک و دوشیم
 دنزیم دایرف هک دوشیم هدینش يرگید درف يادص نینچمه »دراد
 .»يدازآ ،یگدنز ،نز«

 



 ۳۹ 

 رهم 15

 اتعیبط هعمج زور ۀطساوب اههاگشناد یلیطعت ۀطساوب زور نیا رد
 همادا نارهت رد هنابش ياهراعش اما ،دوبن ییوجشناد ضارتعا ربخ
 نامرهق داباهم و ناتسدرک ياهناتسرهش و اهرهش رد .تشاد
  .دوب زرابم مدرم ریخست رد نابایخ هتشذگ نوچمه

 نادهاز رد چولب یبلاقنا و ضرتعم مدرم و نارازگزامن ماعلتق ۀطساوب
 هتفه ره ۀعمج رد چولب نارازگزامن روضح )رهم 8 ( نینوخ ۀعمج رد
   .تخاس يرگید زاف دراو ار انیژ مایق هک دش یهاگداعیم هب لیدبت

 

 رهم 16

 ياههاگشناد و اههلحم رد تاعمجت رهم 16 هبنش زور :نارهت
 زا )7 هرامش هیملاعا( نارهت تلاحم ناناوج توعد هب نارهت فلتخم
 رامشهب تاضارتعا دنور رد یفطع هطقن رهم 16 .دش عورش رهظ
 هک نارهت رهش بونج تلاحم زا یگرزب ياهشخب اریز ،تساهتفر
 هدرک زاب هژیو باسح دوخ هب اهنآ نینکاس يرادافو يور اهلاس میژر
 ،نارهت رازاب یلاوح رد مدرم .دنتساوخ اپ هب تموکح هیلع رب ،دوب
 هلحم رد .دندرک ینیشنبقع هب راداو ار یتینما نیرومأم زا یهورگ
 زا ار نآ یلاها يرادافو هشیمه میژر هک دابآيزان يدیلک رایسب
 هب تاضارتعا تدش ،تشاگنایم دوخ ياقب يارب یساسا ياههناوتشپ
 و هدرک هیلخت ار هلحمً لامع یتینما ياهورین هک دوب دایز يردق
 شبنج هک دوب زور نیمه زا و .داتفا مدرم تسد هب دابآيزان رسارس
 .تفرگ دوخ هب یتاقبط تحاس و هبنج اددجم

 رد یسیئر میهاربا روضح اب نامزمه زور نیا رد :ارهزلا هاگشناد
 نیا نایوجشناد ،یلیصحت لاس عورش تبسانم هب ارهزلا هاگشناد



 ۴۰ 

 ،»وشمگ ورب یسیئر« هلمج زا ییاهراعش و هدرک عمجت هاگشناد
 هچ رگمتس رب گرم« ،»هشب مگ دیاب دنوخآ ،هشفشف کنات پوت«
 »هاگتشادزاب اهوجشناد ،هاگشناد روهمجسیئر« ،»ربهر هچ هشاب هاش
 .دنداد رس »میاوخیمن لتاق نومهم ،میاوخیمن دساف متسیس« و

 ،فیرش یتعنص هاگشناد نوماریپ :فیرش یتعنص هاگشناد
 زاگ اهنآ تمس هب و هدرک دروخرب ناضرتعم اب یتینما ياهورین
 هدش رشتنم هاگشناد نیا فارطا زا ییویدیو .دندرک کیلش روآکشا
 نابایخ و دناهدرک رارف نارومأم« هک دنزیم دایرف يدرف نآ رد هک
 .دنیایب نوریب اههناخ زا هک دهاوخیم مدرم زا و »تسام تسد رد

 کناهوس دحاو دازآ هاگشناد نایوجشناد :کناهوس دازآ هاگشناد
 تلذ دریمیم وجشناد« هلمج زا ییاهراعش عمجت يرازگرب اب
 .دنداد رس »يدازآ ،يدازآ ،يدازآ وگب« و »دریذپیمن

 يرازگرب اب مه ریبکریما هاگشناد نایوجشناد :ریبکریما هاگشناد
 زا يدعب ياسهم ،اههتسَشِن ياهآ ياهآ« لیبق زا ییاهراعش عمجت
 .دنداد رس »ندروآ وشهزانج ،ندرب ور ام ياکین« و »تسامش

 ندرک نشور و عمجت يرازگرب اب رهظ زا جرک رد نادنورهش :جرک
 يدازآ ،یگدنز ،نز« ،»يدازآ ،يدازآ ،يدازآ« نوچ ییاهراعش ،شتآ
 ،»هشب مگ دیاب دنوخآ ،هشفشف کنات پوت« ،»يدابآ ،نهیم ،درم /
 رب گرم« و »میشیم هتشک یکی یکی ،میشن یکی مهاب هگا«
 .دنداد رس »روتاتکید

 تیامح ،تریغابِ یکارا« نوچ ییاهراعش اب رهظ زا تاعمجت :كارا
 .دش زاغآ »يدابآ ،نهیم ،درم / يدازآ ،یگدنز ،نز« و »تیامح



 ۴۱ 

 نوچ ییاهراعش مدرم و دش زاغآ رهظ زا یضارتعا تاعمجت :دهشم
 ،هشفشف کنات پوت« و »يدازآ ،يدازآ ،يدازآ« ،»روتاتکید رب گرم«
 .دنداد رس »هشب مگ دیاب دنوخآ

 ،نز« نوچ ییاهراعش مدرم و دش عورش رهظ زا تاعمجت :ناهفصا
 .دنداد رس »يدازآ ،یگدنز

 و هدرک رازگرب عمجت رهظ زا رهش نیا رد نیضرتعم :رهشنیهاش
 رس »میاوخیمن میاوخیمن یملاسا يروهمج« هلمج زا ییاهراعش
 .دنداد

 .دنداد راعش و هدرک رازگرب عمجت رهظ زا لباب رد نیضرتعم :لباب

 نشور شتآ نیضرتعم و دش زاغآ رهظ زا یضارتعا تاعمجت :جدننس
 ياهورین ،جدننس نمهب مشش نابایخ رد .دنداد راعش و هدرک
 قوب ضارتعا ۀناشن هب هک لیبموتا هدننار کی يوس هب رگبوکرس
 فده رس ۀیحان زا دنورهش نیا .دنتشک ار وا و هدرک يزادناریت ،دزیم
 رضاح ِمدرم ،هدش رشتنم هک ییویدیو رد .تساهتفرگ رارق يزادناریت
 زکرم .دننکیم باطخ »فرشیب« ار یتینما ياهورین ،هنحص رد
 تعرس هب جدننس رد اهضارتعا هک داد شرازگ ناریا رشب قوقح
 مدرم لباقم زا یتینما نارومأم ،مجماج هارراهچ رد و هدش ریگارف
 يرشب قوقح نامزاس .تسا مدرم ریخست رد نابایخ و دناهتخیرگ
 رهش زا ییاهشخب لرتنک یتینما ياهورین هک داد شرازگ زین واگنهه
 هب جدننس ةداج ناضرتعم ،نامزاس نیا ۀتفگ هب .دناهداد تسد زا ار
 هدش رشتنم رهش نیا زا زین ییویدیو .دناهدرک دودسم زین ار ناویرم
 تسد زا رارف لاح رد یعمجهتسد روطهب یتینما نارومأم نآ رد هک
 .دنتسه ضرتعم ِمدرم

 .دش زاغآ رهظ زا یضارتعا تاعمجت :نامرک



 ۴۲ 

 تروص اهنابایخ رد مه و هاگشناد رد مه یضارتعا تاعمجت :نادمه
 .تفرگ

 ،نز« ،رداچ ششوپ اب نز کی هک هدش رشتنم مق زا ییویدیو :مق
 .دنکیم یسیونراوید ار »روتاتکید رب گرم« و »يدازآ ،یگدنز

 رد هک هدش رشتنم داباهم مدرم یضارتعا عمجت زا ییویدیو :داباهم
 رب گرم« راعش اب مدرم و دصقریم نازوس ِيرسور اب ینز نآ
 .دننکیم یهارمه ار وا »روتاتکید

 نودب نانز زا يدادعت دهدیم ناشن دزی زا هدشرشتنم يویدیو :دزی
 »يدازآ ،یگدنز ،نز« ِراعش و دننکیم يورهدایپ دزی رهش رد باجح
 .دنهدیم

 

 ناریا رد نازومآشناد ضارتعا

 عمجت ناشناتسریبد رد رتخد نازومآشناد زا يرامش :سیدرپ
 ات گنجب ،میتسه اسهم همه ام« هلمج زا ییاهراعش و هدرک
 .دنداد رس »روتاتکید رب گرم« و »میگنجب

 هدرک عمجت هسردم ۀطوحم رد رتخد نازومآشناد زا يرامش :زقس
 .دنداد رس »روتاتکید رب گرم« هلمج زا ییاهراعش و

 میاوخیمن یملاسا يروهمج« ِراعش رتخد نازومآشناد :جرک
 .دنداد رس »میاوخیمن

 راعش و دندمآ نابایخ هب رهظ زا نازومآشناد ناویرم رد :ناویرم
 .دنداد



 ۴۳ 

 »يدازائ ،نایژ ،نژ« نوچ ییاهراعش ضرتعم نازومآشناد :ناکوب
 .دنداد رس

 ،يدازآ« نوچ ییاهراعش اب دنرپ رد رتخد نازومآشناد :دنرپ
 .دندمآ نابایخ هب »يدازآ ،يدازآ

 

 نیشندرک ياهرهش باصتعا

 زا تیاکح ،هدش رشتنم یعامتجا ياههکبش رد هک ییاهویدیو
 و ناویرم ،زقس ،ناکوبِ نیشندرک ياهرهش رد يرسارس باصتعا
 .دراد جدننس

 زا یکی .دوب مایق رد ینینوخ زور اهشرازگ رب انب رهم 16
 هک اجنآ ،دروخ مقر زور نیا رد ،انیژ مایق ياههنحص نیرتشارخلد
 ار دوخ نیشام قوب ناضرتعم اب یهارمه رد جدننس رد یناوج درم
 .دیسر تداهش هب هلولگ برض هب و دروآرد ادص هب

 رهم 17

 ياههسردم و اههاگشناد ،اهرهش رد باصتعا و ضارتعا ،تارهاظت
 ،نلااعف ةدرتسگ تشادزاب .دنتفای همادا هبنشکی زور رد ناریا
 تدش ندرک جورخلاعونمم و سانشرس ياههرهچ و نایوجشناد
 رد تارهاظت .تشاذگ شیازفا هب ور ناگدشهتشک رامش و تفرگ
 راتساوخ يرشب قوقح داهن ود و دنتفای همادا مه رگید ياهروشک
 ناضرتعم بوکرس رد رابگرم ياهشور زا هدافتسا ةرابرد قیقحت
 یخرب .دندوب لیطعت اهراکوبسک و رازاب اهرهش یخرب رد .دندش
 كرهش رد .دنداد ربخ تشر نادنز رد ناینادنز شروش زا اهشرازگ
 ضرتعم ناناوج و یتینما ياهورین نیب ییاهيریگرد نارهت رصعیلو



 ۴۴ 

 رد .دش شرازگ هدنکارپ تارهاظت نارهت دابآيزان رد .داد يور
 تسد رهش هطقن دنچ رد مدرم یتینما دیدش ياضف مغریلع جدننس
 هب نیضرتعم اوه ندش کیرات اب هاشنامرک رد .دندز تارهاظت هب
 هب تسد و هدرک نشور شتآ اهنابایخ یخرب رد و هدمآ نابایخ
 هب راب نیلوا يارب نیضرتعم یناجاباب ثلاث رهش رد .دندز ضارتعا
 و یماظتنا ياهورین .دنداد رس ».... رب گرم« راعش و دندمآ نابایخ
 تشادزاب رد یعس و دنتفای روضح سرادم یخرب رد یصخش سابل
 ییابطابط هملاع هاگشناد نایوجشناد .دندرک نازومآ شناد زا يدادعت
 هاگشناد نایوجشناد .دندرک عمجت هاگشناد نامتخاس ربارب رد نارهت
 رگاشامت ام« راعش و هدرک عمجت هاگشناد نیا هطوحم رد زین نیوزق
 دحاو دازآ هاگشناد رد .دنداد رس »دیوش قحلم ام هب ،میهاوخیمن
 يروهمج هیلع ناضرتعم هب رنه هدکشناد نایوجشناد زکرم نارهت
 نوماداتسا ،نوخ قرغ انوبایخ« راعش اب و دنتسویپ یملاسا
 ناسردم و ناداتسا رتشیب هچره تیامح راتساوخ »نوخهفخ
 رد نازومآشناد زا یهورگ .دندش يرسارس شزیخ نیا زا هاگشناد
 ور ام ياکین« راعش و دندرک ادیپ روضح اهنابایخ رد جرک سیدرف
 .دنداد رس »ندروآ ور شاهزانج ،ندرب

 .داد خر زور نیا رد تشر ناکلا نادنز شروش و يزوسشتآ

 

 رهم 18

 اریز دوب شزیخ دنور رد یفطع هطقن زور نیا تاباصتعا رظن هطقن زا
 .دندرک باصتعا ملاعا بونج رد یمیشورتپ نیدنچ ینامیپ نارگراک
 اب هک دوب تفن تعنص نارگراک یسایس ًاتحارص مادقا نیتسخن نیا
 اهرگراک زا يرامش .دروخ دنویپ ناریا 1401 يرسارس تاضارتعا
 دودسم ار هیولسع هارهس رد عقاو ینابوتا راک زا ندیشک تسد نمض



 ۴۵ 

 اهوردوخ دمآوتفر ریسم ندرک دودسم روظنم هب نارگراک .دندرک
 راشتنا زا سپ یتاعاس .دندروآ هداج طسو هب ار گرزب ییاهگنس
 ياهیمیشورتپ ینامیپ نارگراک هب طوبرم تاباصتعا و تاضارتعا ربخ
 نارگراک نتسویپ زا يربخ عبانم یخرب ،)کی تیاس( رهشوب و ماگنه
 یهدنامزاس ياروش .دنداد ربخ تاباصتعا هب نادابآ هاگشیلااپ مود زاف
 ،هبنشود زور رد ياهینایب راشتنا اب تفن ینامیپ نارگراک تاضارتعا

 و تفن تعنص ینامیپ نارگراک تاضارتعا زاغآ زا ،1401 رهم 18
 .داد ربخ یمیشورتپ

 رگید راب ناریا رد مدرم همه اب ادصمه تفن ياهژورپ نارگراک ام
 هب ناوج رتخد نیا ینیما اسهم لتق هب تبسن ار دوخ ترفن و مشخ
 تنوشخ هیلع یمدرم تازرابم زا و هدرک ملاعا داشرا تشگ تسد
 منهج و ینیمأتیب و رقف هیلع و نانز هیلع هزور ره و هتفاینامزاس
 !تسا سب رگید …مینکیم ینابیتشپ و تیامح هعماج رب مکاح
 ملظ و متس هب و تسا مدرم همه ام و نارگراک ام ملسم قح ضارتعا
 دوشیم اور ام رب تسا لاس لهچ زا شیب هک ياهنارگبوکرس طاسب و
 و یگدرب نیا لمحت همادا هب رضاح رگید ام .میراد ضارتعا

 ضارتعا هب تسد زین ام مدرم همه اب ادصمه …میتسین اهیقوقحیب
 .درک میهاوخ لیطعت ار راک و دز میهاوخ

 .دومن ادیپ همادا نارهت یحاون یخرب و فلتخم ياهرهش رد تاضارتعا
 و نورزاک ،ناهفصا رهشدلاوف ،جرک تشدرهوگ ،جدننس ياهرهش
 هیولسع یمیشورتپ نانکراک .تشاد يرتشیب تدش تاضارتعا زقس
 هاگشناد نایوجشناد .دندومن باصتعا و ضارتعا هب عورش رهشوب و
 و نارهت بونج دحاو دازآ هاگشناد ،ریبکریما هاگشناد ،نلایگ
 .دندرک ضارتعا و عمجت نارهت هاگشناد رنه هدکشناد

 



 ۴۶ 

 رهم 19

 یلصا ياهنوناک زا یکی هتشذگ ياههتفه رد ناهفصا رهش نیهاش
 رد و رهشنیهاش رد نانچمه تارهاظت زور نیا رد هک دوب تاضارتعا
 زور زا يرگراک تاباصتعا .تفای همادا ناهفصا يرامقا ياهرهش
 ناریا رد يرسارس تاضارتعا زور نیمراهچ و تسیب اب هارمه هتشذگ
 رهشوب یمیشورتپ 1 تیاس رد لغاش ياهژورپ نارگراک و دش زاغآ
 نیا ۀطوحم رد یتموکحدض ياهراعش نداد رس اب هیولسع رد عقاو
 یمیشورتپ تکرش مود زاف ياهژورپ نارگراک .دندرک عمجت تکرش
 .دندرک عمجت تکرش نیا هطوحم رد و هدرک باصتعا مه نادابآ
 بوکرس مغرهب جدننس هژیو هب ناتسدرُک ياهرهش رد تاضارتعا
 شرازگ هب .دوب تاضارتعا هنحص نلایگ هاگشناد .تفای همادا دیدش
 ربارب رد و ییامیپهار تروص هب عمجت نیا نایوجشناد یفنص ياروش
 یعمج .تفرگ تروص نلایگ هاگشناد ینف و ،یکشزپ ،رنه هدکشناد
 غاب سیدرپ رد یضارتعا ییارجا رد نارهت رنه هاگشناد نایوجشناد زا
 نز« راعش و هتفرگ رارق رگیدکی رانک »نوخ« هژاو لکش هب یلم
 .دنداد رس »يدازآ یگدنز

 

 رهم 20

 ۀقرج يرسارس شزیخ يارب نارهت تلاحم ناناوج 9 هرامش هیملاعا
 زور حبص زا تاضارتعا و اهعمجت .دز ار زور نیا رد تاضارتعا ۀیلوا
 .تشاد همادا بش زا یساپ ات و دش عورش اههاگشناد زا هبنشراهچ
 همادا ناتسدرک ناتسا رهش دنچ رد نارادهزاغم و هبسک باصتعا
 .تفرگ لکش یبرغ ناجیابرذآ ياهناتسا رد ییاهباصتعا و تفای
 ياهناتسا رد یفلتخم ياهرهش رد هبنشراهچ حبص زا نایرازاب
 ياههزاغم يوضر ناسارخ و هاشنامرک ،یبرغ ناجیابرذآ ،ناتسدرک



 ۴۷ 

 تعنص ناگدننکباصتعا زا يدادعت و دناهتشاد هگن هتسب ار دوخ
 روشک ياههاگشناد زا يرایسب نایوجشناد .دندش تشادزاب تفن
 ناشیاههاگشناد ۀطوحم رد و هدرک میرحت ار سرد سلاک نانچمه
 رودص اب هپتتفه رکشین نارگراک ياکیدنس .دندرک تارهاظت
 .درک تیامح یمیشورتپ و تفن نارگراک باصتعا زا ياهیعلاطا
 رد تفن ینامیپ نارگراک تاضارتعا یهدنامزاس ياروش نینچمه
 :دروآ میژر هب باطخ دوخ ۀینایب

 موکحم تدش هب ار هیولسع رد نامناراکمه يریگتسد و بوکرس
 ملاعا هناعطاق بوکرس و تسارح ياهورین هب باطخ و مینکیم
 دهاوخ امش يارب ینیگنس ياهب اهيریگتسد نیا هک میرادیم

 دازآ ًاروف ام یتشادزاب نازیزع رگا هک میهدیم موتامیتلوا …تشاد
 نوریب ام راک ياهطیحم و اهنابایخ زا بوکرس ياهورین و دنوشن
 .دز میهاوخ ضارتعا هب تسد يرتهدرتسگ لاکشا رد دنورن

 نارهت يروهمج نابایخ رد نارهت نیدلاءلاع ژاساپ نایرازاب و هبسک
 »هشب مگ دیاب دنوخآ ،هشفشف ،کنات ،پوت« راعش ندادرس و عمجت اب
 يرازگرب هب مادقا لاکو زا یهورگ .دندش ماظن ینوگنرس راتساوخ
 رد عقاو »زکرم يرتسگداد يلاکو نوناک« نامتخاس لباقم عمجت
 يوس زا روآکشا زاگ باترپ اب عمجت نیا هک دندرک نیتناژرآ نادیم
 نآ زا دعب زور دنچ قافتا نیا ( دش بوکرس میژر یماظتنا لماوع
 نیضرتعم اب وگتفگ زا هیئاضق ةوق سیئر ،ياهژاینسحم هک داتفا
 دوجو اب یعامتجا ياههکبش رد هدش رشتنم ریواصت .)دوب هدز فرح
 دیدش ياهيریگرد زورب رگناشن هدرتسگ روسناس و تنرتنیا یعطق
 دوب جدننس رهش ياهنابایخ رد یتینما ياهورین و ناضرتعم نایم
 نایرج رهش نیا رد تاضارتعا نیزاغآ ياهزور زا هفقویب هک
 .تساهتشاد



 ۴۸ 

 ،ملایا ،كارا ،هردناوید ،زقس ،ناجیهلا ،سابعردنب رد ییاهتارهاظت
 ،تشر ،ناویرم ،ناکوب ،رهشناریپ ،جرک ،هاشنامرک ،سوواک دبنگ
 ،کمران تلاحم هنابش تاضارتعا نارهت رد .دش اپرب دهشم ،ناهفصا
 ،هیقداص ،یتعیرش نابایخ ،ناخراتس نابایخ ،دابآيزان ،نیوزق نابایخ
 نینچمه .تفرگ لکش يولوم نابایخ و ،یناشاک نابایخ ،سراپنارهت
 اپرب تارهاظت رازهللا نابایخ رد و نیطسلف نابایخ رد زور لوط رد
 .دش

 

 رهم 21

 همادا یلاح رد ناریا مدرم يرسارس شزیخ بش نیمتفه و تسیب
 هلمج زا ،ناریا فلتخم قطانم رد عمجت يارب ییاهناوخارف هک تفای
 راعش اب يزاوها ناضرتعم .دوب هدش رداص كارا و زیربت ،زاوها رد
 ناتسدرُک و ناتسچولب مدرم اب »ناریا غارچ مشچ نادهاز جدننس«
 یمامت نوچمه ناتسدرک هدمع ياهرهش .دندرک یگتسبمه ملاعا
 رد .دوب یتموکح ياهورین اب يریگرد هنحص مایق ياهبش و زور
 هب مادقا مدرم ندرک قرفتم يارب یتینما ياهورین جرک رهشلگ
 نارهت برغ رد رهشابیز هقطنم و هواجریم ،ملایا .دندرک يزادناریت
 هب اهکنات دورو هعیاش هاپس يارما زا یکی .دوب تارهاظت دهاش زین
 هب سانشرس نانز ضارتعا دهاش زور نیا .درک بیذکت ار جدننس
 نادیم رد »نم نیمزرس نانز« یتاغیلبت دروبلیب رد ناشسکع بصن
 بصن زا تعاس 48 زا رتمک رد دش ریزگان میژر هک دوب نارهت رصعیلو
 .دنک مادقا نآ ندیشک نییاپ هب تبسن ،دروبیلب نیا

 

 رهم 22



 ۴۹ 

 رگید راب ياهنماخ :دش عورش مهم هعقاو ود اب زور نیا هیلوا تاعاس
 سپ و نادهاز رد ناضرتعم لاح نامه رد و درک دیدهت ار ناضرتعم
 دنتخیر اهنابایخ هب نادهاز نینوخ هعمج ياهدمایپ لیلد هب زامن زا
 يولوم زور نیمه رد .دنداد راعش اهیجیسب و میژر هیلع و
 :تفگ هعمج زامن ياههبطخ رد ،دیمحلادبع

 و مراد نیقی نم .دش اجنیا رد یگرزب رایسب ملظ قبسا هعمج رد
 ام همه هکارچ ؛دش یضاران ملظ نیا زا هللا هک منکیم دای دنگوس
 دزن هانگیب ياهناسنا نیا نتشک .دش هچ میدید و میدوب اجنیا
 .تسا رگدوبان نامولظم هآ هک میاهدید ام …دراد تاعبت دنوادخ

 .تساهدش هتفرگ رس زا هنابش تاضارتعا روشک فلتخم طاقن رد
 ،هیردیح تبرت ،دزی ،ناتسزوخ رد یللا ،ناکوب ،ناویرم ياهرهش
 و لوفزد سردم كرهش ،زاوها ،ناتسچولب و ناتسیس رد هواجریم
 لوغ رنب نیضرتعم نیوزق رد .تفرگ لکش هنابش تارهاظت زاریش
 هنابش ياهیسیونراعش .دندیشک شتآ هب ار ینامیلس مساق رکیپ
 رد( ناتسدرک ناتسا يدورو هار .تشاد همادا ياهدرتسگ روطهب
 هب یتموکح ياهورین دورو زا يریگولج يارب ناناوج طسوت )جدننس
 .دش دودسم رهش نیا

 هب سیلپ هژیو ياهورین ضرعت زا يزاجم ياضف رد ییویدیو راشتنا
 مشخ بجوم ینابایخ تاضارتعا رد يریگتسد ماگنه رد مناخ کی
 نایگنهرف یفنص ياهلکشت یگنهامه ياروش .دش مدرم ةدرتسگ
 نارومأم ۀلمح نایرج رد رتخد زومآشناد کی ندش هتشک زا ناریا
 نیا .داد ربخ هبنشراهچ زور رد و لیبدرا رد یناتسریبد هب یتینما
 زا ار دوخ ناج ناتسرامیب رد .هعمج زور ینایاپ تاعاس رد رتخد
 رگید نت 7 و دندش یمخز زومآشناد 10 نینچمه .داد تسد
 هتشک هب شنکاو رد زیربت نکاس نلااعف زا یهورگ .دندش تشادزاب



 ۵۰ 

 رهظ 12 يارب ياهینایب رد یلیبدرا ضرتعم زومآشناد رتخد ندش
 :دش ملاعا هینایب نیا رد .دنداد یضارتعا تارهاظت ناوخارف هبنش

 نوتاب رهش نیا سومان هب هک يرگبوکرس ياهناگی یمامت ناتسد
 ياهرهش ریاس دننام هب زین زیربت .تسکش میهاوخ ار دناهدرک دنلب
 تیمکاح هیلع رب یلصا نیدایم رد هبنش زور 12 تعاس ،ناجیابرذآ
 .دوب دهاوخ ملظ

 

 مجنپ هتفه

 رهم 23

 یهورگ طسوت »ناریا غارچ و مشچ ،نادهاز ناتسدرک« راعش رارکت
 .نارهت تعنص و ملع هاگشناد نایوجشناد زا

 اب نارهت یتعیرش هاگشناد نایوجشناد زا یعمج یضارتعا عمجت
 .»…يارب« هنارت یعمج ندناوخ

 مدرم ،روشک طاقن زا یضعب رد تنرتنیا هدرتسگ للاتخا دوجو اب
 ،لیبدرا ،ناتسدرک ناتسا ،نارهت ياهرهش رد نایوجشناد و ضرتعم
 عمجت هب تسد … و دهشم ،جرک ،ناهفصا ،تشر ،نادمه ،هاشنامرک
 .دندز

 1401 يرسارس تاضارتعا همادا رد نیوا نادنز يزوسشتآ
 .داتفا قافتا هام رهم 23 بش رد ،ناریا

 

 رهم 24



 ۵۱ 

 .تفای همادا یتینما ياهورین روضح مغر هب رهشناریپ رد تاضارتعا
 لتاق ،یشعاد یهاپس« راعش اب نارهت ناتابکا كرهش رد ناضرتعم
 رد »ام يدازآ يادن ،ام ياکین ام ياسهم« و »یشُک كدوک
 نارهت رد ضرتعم نادنورهش .دندرک عمجت كرهش نیا ياهنابایخ
 رس »روتاتکید رب گرم« راعش نارهت شیرجت نادیم رد عمجت اب
 شتآ ندرک نشور اب یناشاک نابایخ رد نارهت مدرم زا يدادعت .دنداد
 جدننس »روفغ« هلحم رد ناضرتعم .دندرک عمجت نادنبهار داجیا و
 نادنورهش .دنداد همادا دوخ هنابش تاضارتعا هب نادنبهار داجیا اب
 عمجت رهش نیا ياهنابایخ رد ناتسدرک ناتسا رد عقاو هردناوید
 .دنداد رس »يدازآ ،نایژ ،نژ« هلمج زا ییاهراعش و دندرک
 هولاع نلایگ و ،دابآفجن ،زیربت ،جرک ،نارهت ياهرهش رد نایوجشناد
 اب ار دوخ تفلاخم ،نیوا نادنز رد يزوسشتآ ثداوح تیموکحم رب
 عمج هب ات دنتساوخ مدرم زا و دنداد ناشن یملاسا يروهمج
 .دندنویپب اهنابایخ رد ناضرتعم

 رهم 25

 درک ملاعا هبنشود زور تفن ینامیپ نارگراک یهدنامزاس ياروش
 ،هقیثو اب تقوم يدازآ نیا .دندش دازآ یتشادزاب نارگراک زا يدادعت
 رد هنابش تارهاظت .تفریذپ تروص يدقن ۀمیرج و تلافک رارق
 ،»..... رب گرم« ،»روتاتکید رب گرم« راعش اب نارهت ناتابکا كرهش
 ار ینیما اسهم گرزب سکع مدرم »یملاسا يروهمج رب گرم« و
 ،جدننس رد .دنداد شیامن ناتابکا ياهنامتخاس زا یکی راوید يور
 نیضرتعم و دش زاغآ هنابش تاضارتعا رهشناریپ و ،داباهم ،تشدرس
 تارهاظت ملایا ناتسا رد نانادبآ رد .دندرک نشور شتآ اهنابایخ رد
 اب اهیصخش سابل سابعردنب رد .داد خر يدیدش ياهيریگرد و
 برض اب و هلمح ناگدننک عمجت هب »هیقف تیلاو دض رب گرم« راعش
 جیسب ياههاگیاپ زا یکی ملایا رد .دندرک تشادزاب ار يدادعت متش و



 ۵۲ 

 رب گرم« راعش جرک رهشرهم و ناهفصا رد .دش هدیشک شتآ هب
 ياهيریگرد و تاضارتعا هنحص دزی رهش .دش هداد رس »روتاتکید
 رایسب داباهم رد اهيریگرد .دوب یتموکح نارومأم اب ناضرتعم دیدش
 ،ناهفصا ،گنگ ردنب رد فلتخم سرادم نازومآ شناد .دوب دیدش
 اههاگشناد .دنداد یتموکح دض ياهراعش زیربت و ،جدننس ،اراتسآ
 یکشزپ مولع هدکشناد :دندوب یتموکح دض تارهاظت هصرع نانچمه
 جیلخ هاگشناد ،ناردنزام هاگشناد ،درکرهش دازآ هاگشناد ،نارهت
 ،دزی هاگشناد ،نارهت هاگشناد یعامتجا مولع هدکشناد ،رهشوب سراف
 .سیدرپ دحاو نارهت دازآ هاگشناد و ،دابآفجن دازآ هاگشناد

 

 رهم 26

 عمجت هاگشناد هطوحم رد ییابطابط هملاع هاگشناد نایوجشناد
 هب ،درادن رثا رگید لسلسم کنات پوت« هلمج زا ییاهراعش و دندرک
 ياههاگشناد نایوجشناد .دنداد رس »درادن رتخد رگید دییوگب مردام
 .دندرک عمجت اههاگشناد نیا ياههطوحم رد ناردنزام و نلایگ
 بوکرس مغر هب زور نیا رد نازومآشناد و نایوجشناد تاضارتعا
 سابل نارومأم .تفای همادا یملاسا يروهمج یتینما ياهورین دیدش
 نایوجشناد هنارتخد هاگباوخ کی هب زور نیمه هاگماش رد یصخش
 ياههاگشیلااپ ینامیپ نارگراک باصتعا .دندرب موجه تشر رد
 همادا نانچمه زور نیا رد نادابآ و سابعردنب ،هیولسع ،رهشهام
 تاضارتعا اب یگتسبمه فده اب زین هپتتفه رکشین نارگراک .تفای
 عمجت تکرش نیا هطوحم رد هبنشهس ناریا رد يرسارس تاباصتعا و
 تاضارتعا رد هک داد شرازگ ناتسدرک رشب قوقح هکبش .دندرک
 ملایا ناتسا رد نانادبآ ناتسرهش رد رهم 25 هبنشود هاگماش
 روآکشا زاگ و ياهمچاس ياههلولگ کیلش رثا رد رفن 20 مکتسد
 .دندش تشادزاب مه رفن 8 مکتسد و هدش یمخز



 ۵۳ 

 

 رهم 27 

 هداج ،ناهفصا ،هاشنامرک ریشناوج ياهرهش رد ماگنه بش نیضرتعم
 تاضارتعا .دندمآ اهنابایخ هب جدننس و نلاگهد ،نارهت هواس
 رد .داد خر نادهاز یکشزپ مولع هاگشناد و هاشنامرک رد نایوجشناد
 راعش و هدرک عمجت نارهت قرش رد وننارهت نابایخ رد نارهت
 جدننس رد .دنداد رس »میتسه مه اب همه ام دیسرتن دیسرتن«
 راعش رهش نیا ياهنابایخ رد ییامیپهار اب رتخد نازومآشناد
 باصتعا موادت زا اهشرازگ نینچمه .دنداد رس »روتاتکید رب گرم«
 ياهرهش رد نایرازاب و هبسک و ناریا یبونج ياهناتسا رد نارگراک
 .دنداد ربخ ناتسدرک هلمج زا برغ لامش و برغ

 

 رهم 28

 هک زیربت تلاحم ناناوج ناوخارف هب خساپ رد يزیربت ناناوج
 رداص ناجیابرذآ یهاوخيدازآ نامرهق ناخراتس دلوت اب نامزمه
 :تساهدمآ هینایب نیا زا یشخب رد .دندمآ اهنابایخ هب دوب هدش

 يانیژ زا میتسه يدازآ یگدنز نز بلاقنا يادهش مامت رادازع ام
 هب هلحم و هچوک هب هچوک .یلیبدرا مولظم زومآ شناد ات ناتسدرک
 .تفرگ میهاوخ سپ ار نامنهیم و دیگنج میهاوخ هلحم

 

 زیربت ياهنابایخ رد نادنبهار داجیا و شتآ نتخورفارب اب نیضرتعم
 ینوگنرس و ییاهر راتساوخ و هداد رس »روتاتکید رب گرم« راعش
 كرا و تعاس نادیم رد اهيریگرد .دندش یملاسا يروهمج میژر



 ۵۴ 

 جدننس رد .داد خر ییاهيریگرد نیما هار هس و زانهش رد .داد خر
 نابایخ رد و نارهت رد .دندیشک شتآ هب ار جیسب هاگیاپ کی ناضرتعم
 ياهراعش و دندمآ نابایخ ناضرتعم هیقداص و ،ناتابکا ،رصع یلو
 نادیم و يرادرهش نادیم رد ناناوج تشر رد .دنداد یتموکحدض
 راچد جرک كراصح 14 هاگساپ .دندش ریگرد میژر ياهورین اب ردام
 ناهاوخیدازآ يریگرد هنحص زین رهشناریپ و داباهم .دش يزوسشتآ
 لباقم عمجت اب دهشم ياهناتسرامیب ینامرد رداک .دوب میژر لماوع اب
 تموکح« و »روتاتکید رب گرم« ياهدایرف و یکشزپ ماظن نامتخاس
 ناهفصا .دندش دادبتسا لاوز و ییاهر ناهاوخ »میهاوخیمن شکهچب
 نایوجشناد .دوب ناناوج و یتموکح ياهورین نایم يریگرد هنحص زین
 یگتسبمه هب ار مدرم راعش ندادرس و عمجت اب زاوها نارمچ هاگشناد
 .دندرک توعد میژر دادبتسا هیلع یندم تازرابم همادا و

 

 رهم 29

 زکرمتم نادهاز و ،تشر ،زیربت رد زور نیا رد تاضارتعا هدمع روحم
 نادهاز ياهنابایخ رد هعمج زامن زا سپ چولب نارازگزامن .دوب
 رب گرم« و ».... رب گرم« راعش ناگدننکرهاظت .دندرک تارهاظت
 رایسب« ار نادهاز هایس ۀعمج دیمحلادبع يولوم .دنداد رس »یجیسب
 :تفگ و درک فیصوت »شارخلد

 توکس هطبار نیا رد ارچ لاابهدر نلاوئسم هک میبجعتم رایسب ام 
 هب یلیلد چیه نودب نابایخ و یلصم نیمه رد رفن اههد .دناهدرک
 هچ .دوب هدروخ ناشهنیس و رس هب ریت اهنآ زا يرایسب .دندیسر لتق
 و نلاوئسم ...؟تساهدناسر لتق هب یمرج هچ هب و ار اهنیا یسک
 حلسم ياهورین یمامت هک یملاسا يروهمج يربهر و روشک ناریدم



 ۵۵ 

 یسکچیه و دنتسه لوئسم همه ،دنتسه ناشیا نامرف تحت
 .دنک یلاخ هناش تیلوئسم نیا زا دناوتیمن

 

 مشش هتفه

 رهم 30

 

 نیلرب رد ناریا تاضارتعا زا تیامح تارهاظت

 طسوت یگرزب ناوخارف لابند هب ،ربتکا 22 اب ربارب هامرهم 30 زور رد
 رسارس زا نایناریا ،752 سایپ زاورپ ناگتخابناج ياههداوناخ نمجنا
 رد يرفن رازه 100 ات 80 میظع تارهاظت رد اپورا زا جراخ و اپورا
 .دندرک تکرش نیلرب رهش زکرم

 ،نارهت هلمج زا ناریا فلتخم ياهرهش رد و ناریا لخاد رد تاضارتعا
 و ،سابعردنب ،دهشم ،كارا ،نباکنت ،ناکوب ،داباهم ،ناویرم ،جدننس
 قطانم رد رهم 30 هبنش هاگماش ناضرتعم .تفای موادت لوفزد
 یتعیرش يورتم ،دابآيزان ،سراپنارهت ،کمران هلمج زا نارهت فلتخم
 .دنداد راعش میژر هیلع و هدرک تارهاظت ،تختیاپ قرب غارچ رازاب رد و

 

 نابآ 1

 يرگید زاف دراو مایق »ار نوخ ربم دای زا « زمر مسا اب ،نابآ عورش اب
 و هدز باصتعا هب تسد اهرهش یخرب رد ناملعم و نایگنهرف .دش
 هملاع ياههاگشناد نایوجشناد .دندرک نصحت سرادم رتافد رد



 ۵۶ 

 هاگشناد و ،دزی رنه هاگشناد ،نارهت فیرش هاگشناد ،نارهت ییابطابط
 دض ياهراعش اههاگشناد نیا هطوحم رد عمجت اب تشدرهوگ دازآ
 اب هیولسع هژیو هقطنم رد یتینما نیگنس وج .دنداد رس یتموکح
 هیولسع رد جورخ و دورو .دوب مکاح شروش دض ياهوردوخ روضح
 و درس ياهحلاس اب ار یضارتعا هنوگ ره نارومأم و دشیم لرتنک
 راعش ناضرتعم زا يدادعت جرک ناتسغاب رد .دندرکیم شوماخ مرگ
 ».هدموا ماقتنا هام ،هدموا نابآ ......« دندادیم

 

 نابآ 2

 تاضارتعا هنحص نابآ مود هبنشود زور ناریا فلتخم ياههاگشناد
 زاریش رد یکشزپماظن ناکشزپ و نایوجشناد .دوب میژر هب نایوجشناد
 ياهورین موجه اب اما عمجت نیا .دندز یضارتعا عمجت هب تسد
 لحم نارهت ریصن هجاوخ هاگشناد .دش هدیشک تنوشخ هب یتینما
 تلود يوگنخس ،یمرهج يرداهب یلع اب خساپ و شسرپ تسشن
 مامتان نایوجشناد تاضارتعا اب تسشن نیا اما دوب ،یسیئر میهاربا
 دازآ هاگشناد ،ناهفصا هاگشناد ،نارهت دازآ یکشزپمولع هاگشناد .دنام
 دازآ هاگشناد ،نادهاز یکشزپمولع هاگشناد ،فیرش هاگشناد ،لوفزد
 و نارهت تعنص و ملع ،نادمه دحاو دازآ هاگشناد ،نارهت برغ دحاو
 هیلع نایوجشناد ياهراعش و تاضارتعا هنحص زیربت رنه هاگشناد
 متش و برض و یتینما ياهورین مجاهت یپ رد .دوب تیمکاح
 و يوضترم نابایخ عطاقت رد ردص هنارتخد هسردم نازومآشناد
 اب هثداح لحم کیدزن نابایخ رد نازومآشناد هداوناخ ،نوراک
 ،داباهم ياهرهش رد نیضرتعم .دندش ریگرد یتینما ياهورین
 هب »روحم هلحم« و هدنکارپ ياهعمجت رد جدننس و ،زقس ،تشدرس
 .دندرک دودسم ار اهنابایخ شتآ ندرک نشور راب و هدمآ نابایخ



 ۵۷ 

 

 نابآ 3

 رس اب نامزمه نارهت تعنص و ملع هاگشناد نایوجشناد زور نیا رد
 هب ار هاگشناد نیا ناوناب كراپ مسا یتموکحدض ياهراعش نداد
 لحم رد روضح اب مق هاگشناد نایوجشناد .دنداد رییغت »انیژ« كراپ
 ییاهراعش نداد رس و یمرهجيرداهب یلع تلود يوگنخس ینارنخس
 تلذ ،دریمیم وجشناد« و »يدازآ ،يدازآ ،يدازآ« هلمج زا
 ضارتعا هاگشناد نیا رد شناهارمه و یمرهج روضح هب »دریذپیمن
 یتشهب هاگشناد ،نارهت ییابطابط هملاع هاگشناد نایوجشناد .دندرک
 همادا تاضارتعا هب زور نیا رد زین زاوها نارمچ هاگشناد و ،نارهت
 یماصتعا نیورپ هسردم ییامنهار موس هیاپ رتخد کی .دنداد
 هبرض رثا رد و یتینما دراگ متش و برض رثا رد و زور نیا رد رهشناریا
 .دش هتشک رس هیحان هب

 

 نابآ 4

 هک دوب يرسارس تاضارتعا یط رد راب نیمود نیا رهم 16 زا سپ
 ياهورین ای قطانم يرایسب رد هک يروط هب دش هتسکش ماظن ۀنمیه
 ناضرتعم .دنتشادن روضحً لاصا ای دندوبن بوکرس هب رداق یتموکح
 روشک رسارس رد ینیما اسهم ملهچ مسارم يارب و زور نیا رد
 یساپ رد و زور رد ار شزیخ عورش نامز زا تاضارتعا نیرتهدرتسگ
 يارب میژر ياهشلات مغر هب ناضرتعم زقس رد .دندرک رازگرب بش زا
 هدرتسگ رایسب تارهاظت و ییامیپهار ،مسارم يرازگرب زا يریگولج
 هداد خساپ تموکح ياهورین يوس زا يزادناریت اب هک دندرک رازگرب
 .دوب دنمهوکش و ناشخرد زقس ،ملاک کی رد .دش



 ۵۸ 

 ،دهشم ،داباهم ،ناویرم ،ناهفصا ،جدننس ياهرهش رد ناضرتعم رگید
 ،برغ نلایگ ،رهشوب ،زاوها ،تشر ،زاریش ،دورناوج ،نلاگهد ،هردناوید
 ،جرک ،زیربت ،نامرک ،نهدور ،نادمه ،دابآ فجن ،نیوزق ،نیریش رصق
 ،كارا ،هیمورا ،درجورب ،دورناوج ،ریلام ،ناغماد ،رسلباب ،رهشناریا
 ،لمآ ،ناجنز ،دزی ،رایرهش ،رهشنیرز ،ناشاک ،ناگساروخ ،لیبدرا
 ياهراعش و دندرک رازگرب يرسارس تاضارتعا نانمس و ،نادهاز
 ناضرتعم .دندرک لیاسو يزوسشتآ هب مادقا و دنداد رس یضارتعا
 وج و هدرک تاباصتعا و تاضارتعا يرازگرب هب مادقا نامرک رهش رد
 نایوجشناد نارهت هاگشناد رد .تفرگرد رهش نیا رد یتینما دیدش
 ،يدازآ« راعش و هدرک عمجت هاگشناد نیا هطوحم رد یکشزپنادند
 .دنداد رس »يدازآ ،يدازآ

 نامزاس لباقم رد عمجت اب نارهت نامرد ياهرداک زا یهورگ نارهت رد
 ریگرد سیلپ ياهورین اب یلامش رگراک نابایخ رد یکشزپ ماظن
 هاگتسیا ،ریت تفه نادیم ،هناخپوت نادیم ،يدازآ نابایخ .دندش
 نادیم ات يدمحم نادیم لصافدح يولوم نابایخ ،یتعیرش يورتم
 ياهنابایخ و یسودرف نادیم ،رصعیلو هارراهچ ،بلاقنا نادیم ،يزار
 نانز زا یتیعمج .دوب ناضرتعم تاعمجت دهاش اهریسم نیا فارطا
 يرابجا باجح نتشاذگ رانک هب مادقا نادنمرنه هناخ لباقم رد زین
 ژاساپ ،روضح نیما هار هس ،نارهت رازاب هدودحم رد .دندرک ضارتعا و
 نادیم رتویپماک عمتجم ،دامادریم تختیاپ ژاساپ ،نیدلاءلاع
 شورف زکرم هک رهشناریا نابایخ و نارولاد لبم رازاب ،رصعیلو
 راعش و هدرک عمجت ناضرتعم زا ییاههورگ ،تسا يرادا ياهنیشام
 و هتسب ار اههزاغم و اهژاساپ نتسب نارادهزاغم زا يرایسب .دنداد رس
 ،رهش طاقن یخرب رد ییوجشناد ياهعمجت رب هولاع .دندرک باصتعا
 یمشاه هاگشناد :دوب ییوجشناد تاعمجت دهاش اههاگشناد زا يدادعت
 مظعا ربمایپ هاگشناد ،تاقیقحت مولع دحاو دازآ هاگشناد ،یناجنسفر
 ،ریصن هجاوخ قرب ةدکشناد ،بونج نارهت دحاو دازآ هاگشناد ،)ص(
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 مولع ةدکشناد ،یناهفصا یفرشا راولب رد گنهرف و ملع هاگشناد
 هاگشناد یندب تیبرت هاگشناد ،هدنگرز دحاو دازآ هاگشناد یکشزپ
 زا یخرب هک ریت تفه نادیم هدودحم رد داصتقا هاگشناد ،نارهت
 نت رب یکشم ياهسابل ینیما اسهم ملهچ گوس رد نایوجشناد
 یلصا ياهنابایخ رد ییامیپهار و یهدراعش بش لوط رد .دنتشاد
 يدنک .دش هارمه دتمم ياهقوب قیرط زا ناگدننار یهارمه اب رهش
 زور رد نارهت هبسک رثکا .داد خر تاعاس نیمه رد اهوردوخ ددرت
 تاضارتعا نینچمه و تاباصتعا هب مادقا 1401 نابآ 4 هبنشراهچ
 مدع هب ضارتعا رد نارهت هاگشیلااپ ینامیپ نارگراک .دندرک هدرتسگ
 هب تسد اهقوقح شیازفا هبلاطم اب و ناشیاهتساوخ هب ییوگخساپ
 .دندز باصتعا

 ناوخارف نیا و درک رداص یناوخارف لبق زور رد ناریا یکشزپ ۀعماج
 ناهاوخ دنب 9 رد دوب هدیسر کشزپ 1000 زا شیب ياضما هب هک
 زا ،ناریا هعماج مومع ناور و مسج تملاس هب ندشن دراو هشدخ
 کمایپ لاسرا زا ییاهشرازگ نامزمه .دش ناناوجون و ناکدوک هلمج
 نآ رد هک دش رشتنم یکشزپ ماظن نامزاس ياضعا هب زیمآدیدهت
 دننک تکرش نابآ 4 زور ییامیپهار رد رگا هک دندش دیدهت ناکشزپ
 »یئاضق بیقعت تحت و هدش ییاسانش« ،دننک اضما ار ياهینایب ای
 یکشزپ رد لغاش کشزپ ،ینودیرف نارهم رتکد .تفرگ دنهاوخ رارق
 رد روضح زا سپ ،هامنابآ 2 ،هبنشود زور رد تسا زاریش ینوناق
 نتسناد رصقم و رهش نیا یکشزپ ماظن ياضعا یضارتعا عمجت
 ینیما اسهم لتق رد یملاسا يروهمج داشرا تشگ سیلپ ياهورین
 رد ناکشزپ نابآ 4 عمجت زا سپ .دش تشادزاب زاریش رد شلزنم رد
 و سیئر عمجت نیا اب سیلپ دروخرب و یکشزپ ماظن نامزاس لباقم
 دوخ تمس زا گرزب نارهت یکشزپ ماظن هریدم تئیه ماقم مئاق
 .دنداد افعتسا
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 .تخیر ورف نادابآ رد لپورتم نامتخاس زا يرگید شخب زور نیا رد
 هتشک زا نادابآ يرادرهش ینمیا تامدخ و یناشنشتآ لماعریدم
 ثعاب هعقاو نیا .داد ربخ رگید نت کی تیمودصم و رفن کی ندش
 راعش میژر هیلع و دنتخیر اهنابایخ هب اهنآ و دش نادابآ مدرم مشخ
 ياهلمح لپورتم ددجم شزیر زا سپ یتاعاس و زاریش رد .دنداد
 سراف يرازگربخ .تفرگ تروص غارچهاش رد نارئاز هب یتسیرورت
 .دندش یمخز رفن 10 و هتشک رفن 13 هلمح نیا رد داد شرازگ
 ربخ هکبش .دنتشاد تسد رد فوکینشلاک حلاس نیمجاهم ای مجاهم
 40 هب اهیمخز دادعت درک ملاعا سیونریز رد تموکح يامیسوادص
 .دندش تشادزاب حلسم درف هس هدش اعدا نامزمه .تساهدیسر رفن
 رارف رفن کی و تشادزاب رفن ود دنداد شرازگ عبانم یخرب اما
 همه هب دورو هک دوب یلاح رد یتسیرورت هثداح نیا عوقو .تساهدرک
 هعجارمرپ و مهم هک اهنآ هژیو هب ناریا رد اهمرح و یترایز نکاما
 هنوگچ نامجاهم تسین صخشم .تسا هارمه یندب دیدزاب اب دنتسه
 رطاخ هب .دندرک روبع یندب یسرزاب زا فوکینشلاک گرزب حلاس اب
 ياههورگ هب نآ نداد تبسن و هباشم تامادقا ماجنا رد میژر قباوس
 .دش هجاوم یسایس نلااعف و مدرم شنکاو اب زین مادقا نیا ،فلاخم
 ینامزمه و مدرم تاضارتعا هنایم رد یتایلمع نینچ دنتشاد نایب اهنآ
 یملاسا يروهمج يوس زا ،تسا ینیما اسهم ملهچ هک نابآ مراهچ اب
 عمق و علق ًلاامتحا مه و يرسارس شزیخ رب نتشاذگ ریثأت يارب مه
 ریسا میژر ياهنادنز رد هک تساهدوب یناسک هژیو هب نافلاخم
 نافلاخم زا و یماظتنا يورین قباس رسفا دنزیمرک زربیرف .دنتسه
 دنفرت اب طبترم ار یتسیرورت مادقا نیا یتییوت رد یملاسا يروهمج
 تایلمع« و »دیدج يربخ ياهنوناک داجیا« يارب یملاسا يروهمج
 لماع یتییوت رد یسایس لاعف یمظاک دوعسم .تسناد »یناور گنج
 :تشون و تسناد »یملاسا يروهمج« ار یتسیرورت مادقا نیا
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 و یگتخاس تاکرح و هداتفا رطخ هب یملاسا يروهمج تیدوجوم
 چیه زا ندنام يارب یملاسا يروهمج .هدش رتشیب تموکح ییاذیا
 .زاریش غارچهاش لااح و لپورتم لوا .دنکیمن رذح یتیانج

 

 نابآ 5

 يرامش روضح اب نابآ مجنپ هبنشجنپ زور یمرکاش اکین ملهچ مسارم
 رتخدلپ یکیدزن رد ،بیغلا تایح ياتسور ناتسمارآ رد مدرم زا
 ریسم لپ اهنت یتینما نارومأم هک دش رازگرب یطیارش رد دابآمرخ
 یمرکاش اکین ردام .دندرک دودسم ار ناتسرل نایسیو شخب رد ددرت
 رد هک یناضرتعم و نارضاح عمج نایم رد شرتخد ملهچ نییآ رد
 :تفگ ،دندرک تکرش مسارم نیا

 زا هک ار یتراقح و یکچوک یتسناوتن رگید هک يدش گرزب ردق هچ
 .يروایب بات و ینک لمحت ،دشیم لیمحت وت هب ناقیلاان و نادرخبان
 ياهایور يارب منیرتهتسکشلد .تايرود زا منیرتنیگمغ ؛مناج اکین
 ؛مدنبلد اما تیاهجنر يارب مباذع رد دبا ات …تاهتفخ باوخ رد
 و تماهش و یگدازآ ،رکفت كاپ رذب تندش رپرپ اب منیبیم یتقو
 .رازگرکش و ملاحشوخ ،دوشیم افوکش رگید ینازیزع لد رد تتفارش

 رارق هژیو ناگی ياهورین هلمح فده نارضاح مسارم نیا ۀمادا رد
 و تمواقم اب مدرم اما ،دش کیلش و هلمح مدرم هب و دنتفرگ
 .دندنار بقع ناتسمارآ رواجم ياههپت هب ار میژر ياهورین ینارپگنس
 كرهش ،رسنارهت ،هیقداص رد نکاس ناضرتعم نارهت هطقن دنچ رد
 رگید رهش دنچ رد .دنداد تروص هنابش عمجت سراپنارهت و رگتیچ
 و هاشنامرک ،كارا ،ناگهد ،شوش ،تشر ،اراتسآ ،درجورب هلمج زا
 اهنابایخ یخرب ندرک دودسم اب هناب مدرم .دش اپرب تارهاظت ناکوب
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 نایوجشناد .دندز عمجت يرازگرب هب تسد ،شتآ ندرک نشور و
 راعش و دندرک عمجت زین برغ نارهت دازآ هاگشناد و دزی دازآ هاگشناد
 زا سپ داباهم مدرم .»…ندروآ وشهزانج ،ندرب ورام ياکین« :دنداد
 ياهورین تسد هب هبنشراهچ زور هک يداباهم ناوج عییشت مسارم
 نیا يرادنامرف و دندز هدرتسگ عمجت هب تسد دش هتشک یتینما
 ناهفصا و جرک نوچ ییاهرهش رد .دندرک فرصت ار ناتسرهش
 ار یضارتعا یتاعمجت ،نابآ مجنپ زور نازومآشناد و نایوجشناد
 رد نارهت رد سراپ يرامعم و رنه هاگشناد نایوجشناد .دنداد لکش
 دازآ ینادنز يوجشناد« نوچ ییاهراعش و هدرک عمجت هاگشناد نحص
 ياهآ ياهآ« و »هشتشپ رفن رازه ،هش هتشک رفنکی ره« ،»ددرگ دیاب
 دازآ هاگشناد رد .دنداد رس »تسامش زا يدعب ياسهم ،اههتسشن
 ،دریمیم وجشناد« نوچمه ییاهراعش نداد رس اب نایوجشناد جرک
 يدربراک-یملع هاگشناد نایوجشناد .دندرک عمجت »دریذپیمن تلذ
 .دنداد رس »يدازآ« دایرف و هدرک عمجت زین ناهفصا »رتنسیتیس«
 هطوحم رد عمجت اب ناهفصا رد هنارسپ ناتسریبد کی نازومآشناد
 تشک مرهاوخ هکنآ ره ،مشکیم مشکیم« :دنداد راعش هسردم

 داتفه رد و ناریا رد رشب قوقح هژیو رگشرازگ ،نامحر دیواج .»…
 تنوشخ لامعا ،للم نامزاس یمومع عمجم تسشن نیمتفه و
 .دناوخ »هقباسیب« ار ناریا رد تموکح

 

 نابآ 6

 رد تاضارتعا ناگدشهتشک زا يدادعت ملهچ نییآ زور نیا رد
 .دش رازگرب نادهاز رد مدرم هدرتسگ تارهاظت و نیشندرک ياهرهش
 هیلع ناریا مدرم يرسارس شزیخ زا تیامح رد یناسنا هریجنز
 فلتخم رهش 80 زا شیب رد و دش زاغآ دنلیزوین زا یملاسا يروهمج
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 ياهورین هلمح اب هک ینابایخ یتارهاظت نادهاز رد .دش لیکشت ناهج
 هلمج زا ،نت دنچ ندش یمخز و هتشک هب رجنم و دش هجاوم یتینما
 .دش ناوارس رد مدرم يوس هب يزادناریت و نادهاز رد ناوجون کی
 مدرم هک تفگ نادهاز هعمجزامن ياههبطخ رد دیمحلادبع يولوم
 مدرم همه یلم ياههتساوخ و ،یبهذم ،یموق ياههتساوخرب چولب
 :دننکیم يراشفاپ ناریا

 ؛یسایس ياهيدازآ ،ملق يدازآ ،نایب يدازآ هب میدقتعم ام 
 نآ زا رتمهم ،تسین یتشیعم و يداصتقا اهنت ناریا تلاکشم
 .تسا هشیدنا و رکفت يدازآ و یسایس يدازآ

 روضح دهاش نابآ 6 هعمج زور رد زین نیشندرک ياهرهش زا يرامش
 نییآ رد تکرش يارب بلغا نادنورهش روضح و دندوب ضرتعم مدرم
 يرسارس شزیخ نایرج رد هک دوب ییاهناوج يراپسکاخ ای ملهچ
 ناگتخابناج زا يدومحم نودیرف ملهچ مسارم .دندش هتشک
 نودیرف رسمه و دش رازگرب زقس رد هعمج زور ،يرسارس تاضارتعا
 :تفگ تیعمج هب ور يدمحم

 .دریمیمن نودیرف ،دریمیمن دیهش

 دنداد راعش یملاسا يروهمج هیلع و دندش عمج مه رود ناضرتعم
 یتینما ياهورین نشخ دروخرب اب نانآ زیمآتملاسم ضارتعا هک
 22 هنارسپ هاگباوخ نایوجشناد یضارتعا عمجت زا سپ .دش ورهبور
 اهنآ هب یتینما ياهورین ،ناتسدرک یکشزپ مولع هاگشناد نلاوگ
 یتینما ياهورین .دندش حورجم نایوجشناد زا یخرب و دندرک هلمح
 مولع هاگشناد 3 هیمطاف و یناقمرو هنارتخد ياههاگباوخ يوس هب
 و ریت تسا جدننس رثوک ناتسرامیب هب فرشم هک ناتسدرک یکشزپ
 زا جورخ هب ریزگان رتخد نایوجشناد و دندرک کیلش روآکشا زاگ
 ناتسرامیب لباقم جدننس رد ناضرتعم سپس .دندش اهنامتخاس
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 .دندرک عمجت دوب يرتسب اجنآ رد حورجم ناضرتعم زا یکی هک رثوک
 شتآ ناکوب ياهنابایخ زا یکی رد ،هعمج هاگماش رد ضرتعم مدرم
 يدیهش داشرهم دای هب كارا رد نادنورهش زا یهورگ .دندرک نشور
 عمش نابایخ رد ،يرسارس تاضارتعا ناگدشهتشک زا ،يریلام انیس و
 ملهچ مسارم زا سپ لپ شش لاکهزمح ياتسور مدرم .دندرک نشور
 نشور اب لباب رد يرسارس تاضارتعا ناگدشهتشک زا عراز دلایم
 هاگشناد نایوجشناد .دندرک عمجت وا هزاغم لباقم رد شتآ ندرک
 .دندرک رازگرب یضارتعا عمجت »داحتا داحتا« دایرف اب زین ناگزمره
 هاگشناد فدص هاگباوخ زا ار وجشناد ود یصخش سابل ياهورین
 شزیخ يارب اهناوخارف اب نامزمه .دندوبر زاوها روپاش يدنج
 لیبدرا ناتسا شرورپ و شزومآ یمومع طباور هبنش زور ور يرسارس
 هبنش زور ناتسا نیا سرادم »ازنآولفنآ عویش« لیلد هب هک درک ملاعا
 كرهش رد مدرم ياههناخ هب یتموکح نارومأم .دوب دهاوخ لیطعت
 هب شنکاو رد هک درک ملاعا لبون داینب .دندرک کیلش نارهت رگتیچ
 يارب یملاسا يروهمج ریفس زا توعد ،يرسارس تاضارتعا بوکرس
 همانزور .دریگیم سپ ار لبون هزیاج يادها مسارم رد تکرش
 زا لقن هب یشرازگ رد ،نابآ 6 هعمج زور ،دئوس »نِسِرپسکا«
 :تشون لبون داینب نلاوئسم

 میاهتفرگ میمصت ناریا دیدشت لاح رد و میخو تیعضو هب هجوت اب
 .دوش توعد لبون هزیاج مسارم هب دیابن ناریا ریفس هک

 

 متفه هتفه

 نابآ 7

 هاگمارآ رد مدرم عمجت عنام یملاسا يروهمج ياهماقم هک یلاح رد
 شفرد دامن اب ییاهمچرپ ناریا رد نایوجشناد ،دندش گرزب شوروک
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 و سلجنآسل رد نایناریا زا رفن نارازه و دنتفرگ تسد هب ینایواک
 تاضارتعا زا تیامح نمض ات دندش عمج زین ناهج ياهرهش رگید
 .دنرادب یمارگ ار گرزب شوروک زور ،ناریا

 هک نابآ متفه ،هبنشکی زور رد سلجنآسل رد نایناریا ییامهدرگ
 ،مسارم نیا رد و دش رازگرب ،هدش يراذگمان گرزب شوروک زور
 ناگدنناوخ زا ،يدنا و هماگنه ،روصنم ،شویراد نوچ ییاههرهچ
 رگشنک و رگیزاب يداینب نینزان هارمه هب یناریا پاپ یقیسوم روهشم
 نیا .دنتشاد روضح هدنناوخ روصنم انعر و ییایناتیرب-یناریا
 هرابود« هنارت ناگدننکتکرش هارمه هب ییامهدرگ نیا رد ناگدنناوخ
 یسیلگنا هخسن روصنم انعر و دندرک یناوخمه ار »نطو تمزاسیم
 رد ،رشب قوقح لاعف ،یناما ههلا نینچمه .درک ارجا ار »يارب« هنارت
 .درک ینارنخس مسارم نیا

 شوروک زور یتییوت رد زین ماکتنس ،هدحتم تلاایا يزکرم یهدنامرف
 کیربت ،دنرادیم یمارگ ار زور نیا هک یناسک یمامت هب« ار گرزب
 هب یکیدزن و یبرغ ياهتردق یتسیلوپوپ ياهراتفر ۀمادا رد ( .تفگ
 .)اهبلطتنطلس یبلا

 هجراخ روما ترازو یسراف رتیئوت ،گرزب شوروک زور اب نامزمه
 :تشون هدحتم تلاایا

 قوقح روشنم نیلوا هک ار هچنآ ریبک شوروک ،شیپ لاس 2500«
 ».دروآرد ریرحت هب دوشیم یقلت رشب

 :تشون نینچمه اکیرمآ هجراخ ترازو

 و يدازآ قحتسم دارفا همه هک دراد دیکأت احیرص شوروک روشنم«
 ملظ یفن و رشب قوقح زا تظافح تیمها رب و هدوب یناسنا تمارک
 ».دنکیم دیکأت



 ۶۶ 

 داشرهم يراپسکاخ مسارم اب نامزمه هام نابآ 7 زور رد نینچمه
 هتشک نز يدیجم ونیم ملهچ و كارا رد هدش هتشک ناوج ،يدیهش
 رازگرب مدرم هدرتسگ روضح اب ،هاشنامرک تاعمجت نایرج رد هدش
 نیا رد .دندرک هلمح كارا مدرم عمجت هب یتینما ياهورین و دش
 و »كرابم تدلوت تریغاب داشرهم« نوچمه ییاهراعش مسارم
 .دش هداد رس یملاسا يروهمج ماظن هیلع ییاهراعش نینچمه
 یتینما تاماقم دیدهت مغرهب نارهت یتشهب هاگشناد نایوجشناد
 راعش اب هبنش یضارتعا تاعمجت يرازگرب مدع يارب ناریا تختیاپ
 نلاوئسم نانخس و اهتسایس هب »منم هدازآ نز ،ییوت زره فلع«
 هاپس هدنامرف ،یملاس نیسح .دندرک ضارتعا یملاسا يروهمج
 و »هدروخ لوگ« ار یناریا ضرتعم ناناوج ینانخس رد نارادساپ
 »تسا تاشاشتغا نایاپ زورما« هک درک دیدهت و فیصوت اکیرمآ لماع
 نایوجشناد .دش دهاوخ دروخرب دیایب اهنابایخ هب سک ره اب و
 رس و هاگشناد نیا هطوحم رد عمجت اب نارهت هاگشناد ینف هدکشناد
 ياهدیدهت هب »تیانج ره لماع ،تیلاو و یهاپس« راعش نداد
 نازومآشناد .دنداد خساپ یملاسا يروهمج یتینما و یماظن تاماقم
 عمجت ناتسریبد نیا هطوحم رد نارایماک رد يرافغ ملعم ناتسریبد
 لمع قاتا هتشر يوجشناد ییافص دمحم .دنداد رس راعش و هدرک
 ياهورین طسوت نابآ مشش هعمج هاگماش زاوها روپاش يدنج هاگشناد
 هدوبر هاگشناد نیا فدص هاگباوخ زا یملاسا يروهمج یصخش سابل
 هطوحم رد نایوجشناد ،ییافص دمحم ندش هدوبر لابند هب .دش
 .دنداد رس یتموکح دض راعش وگدنلب زا و هدرک عمجت فدص هاگباوخ
 هاگشناد نیا نحص رد نارهت هاگشناد ینف هدکشناد نایوجشناد
 اب ناتسدرک یکشزپ مولع نایوجشناد .دنداد راعش و هدرک عمجت
 رب گرم« نوچ ییاهراعش هاگشناد نیا نامتخاس هطوحم رد عمجت
 .دندادرس »ناجیابرذآ يژب ،ناتسدرٌک نیساشای« و »شاج
 رگیدکی تسد رد تسد نارهت يرامعم و رنه هدکشناد نایوجشناد
 ناتسدرک یحارج ياهتندیزر .دندرک عمجت هدکشناد هطوحم رد



 ۶۷ 

 هعماج تمرح کته لیلدهب هک دندرک ملاعا ياهیعلاطا رد هبنش
 هاگباوخ هب یماظتنا ياهورین هنانکشراتخاس هلمح و یکشزپ
 ییوگخساپ نامز ات ناتسدرک یکشزپ مولع هاگشناد نایوجشناد
 يوس هب یتینما ياهورین .درک دنهاوخ باصتعا حلاصیذ عجارم
 ناتسدرک یکشزپ مولع هاگشناد نلاٌگ 22 نارسپ ییوجشناد هاگباوخ
 لیکشت اب دنلیزوین میقم ياهیناریا زا يرامش .دندرک يزادناریت
 رس »ناریا يادف مناج ،نارهت ات نوتگنیلو زا« راعش یناسنا هریجنز
 اب یگتسبمه رد ایلارتسا رد یندیس میقم نایناریا زا یعمج .دنداد
 هب یناسنا ياهریجنز و دندمآ مهدرگ ناریا مدرم يرسارس شزیخ
 زاریش نایرازاب و فانصا .دنداد لیکشت »يدازآ ،یگدنز ،نز« لکش
 یتینما ياهورین طسوت ناضرتعم راتشک و بوکرس هب ضارتعا رد
 لیطعت ار دوخ راک و بسک لحم و هدرک باصتعا یملاسا يروهمج
 .دندرک

 

 نابآ 8

 ،ناضرتعم هب نارادساپ هاپس ةدنامرف رادشه زا سپ زور کی
 رد و دوب هدرتسگ تاضارتعا هنحص رگید راب فلتخم ياههاگشناد
 هدیشک تنوشخ هب یتینما و یجیسب ياهورین موجه اب دراوم یخرب
 ،زاریش ،جدننس ياههاگشناد رد و نارهت گرزب هاگشناد دنچ رد .دش
 ضرتعم نایوجشناد و دش رازگرب یضارتعا تاعمجت نادمه و نیوزق
 .دنتسکش ار یتیسنج کیکفت ،ناگزمره یکشزپ مولع هاگشناد رد
 رد تشدهوک نینچمه و نیشندرک قطانم رد هلمج زا رهش نیدنچ
 نایوجشناد تاضارتعا .دناهدوب هزات تاضارتعا دهاش ناتسرل ناتسا
 دازآ ،سراپ رنه و يرامعم ،اردص زاریش ،ناجنز ،ارهزلا ياههاگشناد
 هنومن هسردم نازومآشناد .تفای همادا ناگرگ ناتسلگ و ،رهشملاسا
 ۀطوحم رد »روتاتکید رب گرم« راعش اب جدننس رد »یکمن« یتلود



 ۶۸ 

 رد نابآ 8 هبنشکی هاگماش رد تاضارتعا .دندرک عمجت هسردم نیا
 ،ناویرم ،داباهم ،ناکوب ،جدننس رد هلمج زا ناریا قطانم یخرب
 همادا هردناوید و ،سابعردنب ،نارهت ،ناجیردهق ،درجورب ،تشدرس
 يزادناریت ضرتعم مدرم يوس هب تشدرس رد یتینما ياهورین .تفای
 .دندرک

 

 نابآ 9

 و مدرم لباقتم ياهدیدهت ياهزور ناوتیم ار نابآ مهن ات متفه زا
 هتفرگرس زا ناتسدرک رد یضارتعا تارهاظت .داهن مان میژر لماوع
 .دندمآ نابایخ هب نایوجشناد زا تیامح رد جدننس رد مدرم .دش
 دنتخادرپ تارهاظت هب جدننس تایناخد نابایخ رد یهوبنا تیعمج
 :تفگ دازآ ياههناسر هب یلاسرا ياهوئدیو زا یکی رگشرازگ و

 …دمآ میهاوخ نابایخ هب ام درابب مه شتآ رگا یتح

 همشچ( رصعیلو كرهش رد نت هب نت ینابایخ يریگرد و گنج
 لابند هب .داد خر میژر ياهورین و نیضرتعم نایم كارا )کشوم
 بش لیاوا زا رصعیلو كرهش هقطنم رد ناناوج زا یکی ندش هتشک
 هیلع ياهراعش ندادرس اب ار دوخ ضارتعا هقطنم ناناوج زا یعمج
 یتینما نارومأم هلصافلاب تاضارتعا زاغآ زا سپ .دندرک زاغآ تموکح
 نیا رد نت هب نت ینابایخ يریگرد و دندرب شروی ناگدننکرهاظت هب
 ،گنس ،هقرت نتخادنا اب اهماب تشپ زا هقطنم یلاها .داد خر هقطنم
 :تفگ نیضرتعم زا یکی .دندمآ ناناوج کمک هب کجنران و

 زور زورما ،تسا رخآ زور زورما تفگیم هک یملاس مشچ يروک هب
 …تسا لوا
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 ناناوج و تفرگ تروص ینابایخ تارهاظت زیربت بارها هلحم رد
 رد .تفرگرد ییاهیمارآان لمآ رد .دنداد يرارف ار بوکرس نارومأم
 تارهاظت رگتیچ هچایرد 22 هقطنم لحاس نادیم رد و نارهت
 هب هک ییاهتصرف رد مدرم ورتم ياههاگتسیا رد .دش اپرب یضارتعا
 هنابش ياهدایرف .دنادیم روتاتکید رب گرم راعش دندروآیم تسد
 هب ،سراپنارهت و ناتابکا كرهش رد ...... رب گرم و روتاتکید رب گرم
 یکی و دندرب شروی اههناخ هب میژر ياهورین ناتابکا رد .دیسر شوگ
 و روآکشا اهورین رگید و درکیم دیدهت و هظعوم وگدنلب اب اهنآ زا
 یشعاد تایبدا اب بوکرس ياهورین .دندرکیم باترپ یتوص کجنران
 :دندرک ملاعا اهوگدنلب رد رگلاغشا ییاوق نوچمه و

 ار نامدوخ هچب و نز و سومان رس دسرب شیاپ رگا مسق هللاو
 …میرُبیم

 دنهاوخ زوریپ اهنآ يزور دندرک دیدهت لباقتم یشاحف اب مه مدرم
 :تفرگ دنهاوخ تسد هب ار تردق و دش

 …دسریم مه ام تبون

 هلمح يرقاب كرهش ۀیملع ةزوح هب فتولوم لتکوک اب نیضرتعم
 تسد هبسک زا يرامش دابآمرخ رد .دندیشک شتآ هب ار نآ و دندرک
 ناگدشهتشک زا ییازخ نافرع ملهچ مسارم .دندز باصتعا هب
 .دش یتموکح دض تارهاظت لیدبت رایرهش رد تاضارتعا

 یتعنص ياههاگشناد نوچمه ،ناریا یشزومآ تاسسوم و اههاگشناد
 ،ریبک ریما ،یتشهب دیهش ،یسوط نیدلاریصن هجاوخ ،لباب یناوریشون
 .دوب تارهاظت و تاضارتعا هنحص نانچمه ارهزلا و ،ییابطابط هملاع
 یعامتجا ياههکبش رد هدش رشتنم ياهشرازگ و اهویدیو
 اهیصخش سابل و یتینما نیرومأم رابتنوشخ دروخرب هدنهدناشن
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 ،تنرتنیا هب ناربراک یسرتسد .تساهدوب ضرتعم نایوجشناد اب
 نانچمه ناریا فلتخم طاقن رد اهناسرمایپ و یعامتجا ياههکبش
 ریذپناکما یسکورپ و نکشرتلیف زا هدافتسا اب طقف و راوشد رایسب
 .تساهدوب

 تاجردنم ياهینایب رد ،نادهاز هعمج ماما ،دیمحلادبع يولوم رتفد
 هعمج دروم رد ناتسچولب و ناتسیس ناتسا نیمأت ياروش هینایب
 روما ریزو ،فیرظ داوجدمحم .تسناد یعقاو ریغ ار نادهاز نینوخ
 ياج هب وگوتفگ تشون تییوت هتشر کی رد ،ناریا نیشیپ هجراخ
 ،یللاج اضرملاغ .تسا یلعف عضو زا تفر نورب هار اهنت ،هظعوم
 و مارگاتسنیا هک ینامز ات درک ملاعا لماعریغ دنفادپ نامزاس سیئر
 ،دننک تیاعر ار یملاسا يروهمج نیناوق هک دنهدن دهعت پاستاو
 .دوب دهاوخ ارجا لباق یلم تینما یلاع ياروش هبوصم

 زا ار دوخ تیامح ياهینایب رد ناهج نانز نیرتهتخانش زا رفن 27
 زا ناریا یملاسا يروهمج جارخا ناهاوخ و ملاعا یناریا ناضرتعم
 روما ریزو ،اتوهام ایانان .دندش دحتم للم نامزاس نز ماقم نویسیمک
 هبناجود ياهوگتفگ همادا روشک نیا درک ملاعا ،دنلیزوین هجراخ
 خساپ رد اداناک نینچمه .تساهدرک قیلعت ار ناریا اب يرشب قوقح
 ار یفطصملا هعماج و یماظتنا يورین ،ناضرتعم هدرتسگ بوکرس هب
 .درک هفاضا دوخ ياهمیرحت تسرهف هب

 هلولگ تباصا رثا رد هک رهشناریپ لها هلاس 16 ناوجون راموک
 ناتسرهش نیمه رد ییاتسور رد ،دوب هتخاب ناج یتینما ياهورین
 8 هک ،ناریا کیتنژ ملع ردپ ،دوهرف شویراد .دش هدرپس كاخ هب
 دوب هدش هدوبر یتینما ياهورین طسوت هناخ زا جورخ لاح رد نابآ
 ياهورین يوس زا رگید راب راگنهمانزور ،يریما هیضرم .دش دازآ
 نایرج رد هک یناسک زا یکی ،ولدابق دمحم ردام .دش تشادزاب یتینما
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 لیاف کی رد ،دش تشادزاب ناریا رد ریخا ياههتفه تاضارتعا
 .تساهدرک رداص مادعا مکح شرسپ يارب هاگداد تفگ ییویدیو

 

 نابآ 10

 ،یمزراوخ ،ریبکریما ،ارهزلا ،فیرش ،یتشهب ،نارهت ياههاگشناد
 ،قرش دحاو دازآ ،لامش نارهت دازآ ،ناجیابرذآ یندم دیهش ،هملاع
 زور نیا رد دهشم ناراگنربخ و ،دزی ،ناهفصا یتعنص ،هاشنامرک ،لمآ
 ،زقس ،نیوزق ،نارهت ،هردناوید ،رایرهش رد .دندوب تاضارتعا هنحص
 هب نازومآ شناد جدننس و ،)نارهت( رگتیچ 22 هقطنم ،ناویرم
 نارهت رد .دنداد لیکشت یتموکح دض تاعامتجا و دندمآ اهنابایخ
 ،ظفاح نابایخ ،رنهاب هار راهچ رد هدنکارپ هنابش ياهتارهاظت
 نارلهد رد يزرم گنه ياهورین .داد خر سراپنارهت و ،بلاقنا نابایخ
 .دندرک يزادناریت

 

 نابآ 11

 اهنابایخ هب بش و زور لوط رد داباهم و ،نارلهد ،جدننس مدرم
 :دنتشاد نایب و هداد راعش میژر هیلع و دنتخیر

 …دنام دهاوخ یقاب ناتسدرک ،تسا یقاب درک کی ات

 .دش دودسم مدرم طسوت بآودنایم هب ناکوب یتیزنارت هداج
 هب ناهفصا و ،زاریش ،هاشنامرک ،ناکوب ،ناویرم ،جرک رد نازومآشناد
 ناهفصا رد .دنداد راعش یملاسا يروهمج هیلع و دندمآ اهنابایخ
 .دنداد راعش و دنتخیر اهنابایخ هب ماگنهبش یگرزب تیعمج
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 ،لیبسلس ،دابآریما ،ربمایپ ،ظفاح ياهنابایخ رد نارهت رد تاضارتعا
 ورتم ياههاگتسیا زا یکی و ،ناتابکا كرهش ،سراپنارهت موس هکلف
 باترپ فتولوم لتکوک نارگبوکرس يوس هب رگتیچ رد .تفای همادا
 :هک دندرک ملاعا ياهیعلاطا رد رل نلااعف زا یهورگ .دش

 …دننکیمن توکس ریپ كاحض نیا ملظ ربارب رد

 دش يزادناریت مدرم تمس هب ایک هنانح ملهچ مسارم رد و رهشون رد
 هداد راعش و دوب تاضارتعا هنحص زیربت .دندش یمخز رفن دنچ و
 :دشیم

 ،مهاش رادفرط هن( »یچتللیم میچتللیم ،یچخیش هن مایچهاش هن«
 )متلم رادفرط ،مخیش رادفرط هن

 یکشزپ مولع یکشزپنادند ،ناویرم رون مایپ ياههاگشناد نایوجشناد
 مولع هاگشناد یشخبناوت ،نارهت یکشزپ مولع ،گنهرف و ملع ،زاریش
 .دنداد همادا ضارتعا و باصتعا هب ناهفصا رنه و ،نارهت یکشزپ
 نارگراک و )تاریمعت شخب( هیولسع سیدرپ یمیشورتپ رد نارگراک
 نایرازاب .دندرک باصتعا و هدیشکراک زا تسد زاوها يرادرهش
 .دندرک باصتعا زقس و ،جدننس ،ناکوب ،ناویرم

 یضاق تسایر هب میژر یشیامن هاگداد رد زور نیا رد ولدابق دمحم
 نایب و هدرک ملاعا ار شایبلاقنا عضاوم رب یگداتسیا ماندب یتاولص
 :تشاد

 وردوخ اب ار نارومأم مه زاب مدرگرب زاب رگا و متسین نامیشپ لاصا 
 .تفرگ مهاوخ ریز
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 نابآ 12

 تاضارتعا جوا طاقن زا نابآ 4 و رهم 16 ياهزور نوچمه زور نیا
 مسارم يرازگرب تهج هنیکس تشهب رد مدرم هدرتسگ عمجت .دوب
 هب لیدبت ،جرک رد تاضارتعا ناگدشهتشک زا یفجن ثیدح ملهچ
 نیشام هب ناضرتعم نآ ۀجیتن رد هک دش یتموکح دض تارهاظت
 مه یجیسب کی و دندیشک شتآ هب ار نآ و هلمح یماظتنا يورین
 نابوتا و اههار نتسب زا سپ زور زا یتاعاس رد جرک مدرم .دش هتشک
 :دنداد راعش میژر هیلع جرک-نارهت

 !هشتشپ رفن رازه ،هش هتشک رفن کی ره

 !منم هدازآ نز ،ییوت هزره ییوت زیه

 رجنم رهش نیا رد گرزب ضارتعا هب ییوگوم اسهم ملهچ مسارم
 دلاوف رد مدرم .دناهدرک تارهاظت ناهفصا رهش دلاوف رد مدرم و هدش
 ینوخ يایرد .دنداد رس یضارتعا ياهراعش و دندمآ اهنابایخ هب رهش
 ندیبوک ياپ اب دوب هدش داجیا تموکح و ضرتعم مدرم نیب هک
 ار دوخ »نوخ ،نوخ ،نوخ« راعش دایرف نیمز رب رهش دلاوف ناناوج
 زا يدیهش داشرهم تشذگرد زور نیمتفه رد كارا مدرم .داد ناشن
 اهنابایخ هب ،وا دای تشادیمارگ يارب ،تاضارتعا ناگدشهتشک
 رد نادهاز دجاسم زا یکی یتموکح تعامج ماما نینچمه .دناهدمآ
 .دش هتشک هناحلسم هلمح یپ

 ییاتشد دابآتمحر ياتسور رد نیوزق رد يردیح داوج ملهچ مسارم
 نابوتا رد ناضرتعم .دنداد رس راعش رضاح دارفا و دش رازگرب نیوزق
 لمآ رد یبلاچ هلازغ ملهچ مسارم .دندرک نادنبهار نیوزق -جرک
 و مسارم نیا رد ناضرتعم .دوب ياهدرتسگ ياهضارتعا دهاش
 مدرم یلزنا رد .دنداد رس ..... دض رب راعش نآ زا سپ ياهییامیپهار
 و دنتشاد يزورون ریما ملهچ مسارم رد ياهدرتسگ روضح



 ۷۴ 

 نهیم هب هیده ،هدش رپرپ لگ نیا« دندادیم راعش ناگدننکتکرش
 و دش رازگرب تشر رد روپقیلا مانهب ملهچ مسارم .»هدش
 نیشفا متفه مسارم ناسرای مدرم .دنداد رس راعش ناگدننکتکرش
 دیعس ملهچ مسارم .دندرک لیدبت تموکح زا یهاوخنوخ هب ار ماشآ
 برغ دابآملاسا رد يدمحم نامیا و يدلاوف یلعریما و يدمحم
 .دش رازگرب

 ،تشدمدرخ ،تشر ،اسف ،رهشدلاوف هلمج زا رهش اههد ماگنهبش
 تاضارتعا شوختسد هیمورا و ،زیربت ،جرک ،نیوزق ،لمآ ،نارهت
 دابآملاسا رد مدرم .دوب میژر بوکرس ياهورین اب ییورایور و هدرتسگ
 دض ياهراعش و دندرک نادنبهار داجیا رد یعس و دندمآ اهنابایخ هب
 ،دابآيزان ،دابآ تداعس رد ناضرتعم نارهت رد .دنداد رس یتموکح
 ،سودرف راولب ،ناتابکا ،ضوح تفه ،رهشایرآ ،سراپنارهت ،هشیدنا
 کنوپ و ،ناخراتس ،بلاقنا نابایخ ،رصع یلو ،رهش رتائت ورتم هاگتسیا
 يدوخهب کیلش .دنداد رس یضارتعا ياهراعش و دندمآ نابایخ هب
 ياهیصخش سابل و سیلپ ياهورین زا یهورگ نایم يریگرد ثعاب
 ،ناویرم دازآ ياههاگشناد نایوجشناد .دش نارهت دابآتداعس رد میژر
 يرامعم و رنه ،سدق رهش ،جرک دازآ ،ناهفصا رنه ،روباشین دازآ
 و هاشنامرک ياهرهش نایرازاب و فانصا .دندرک عمجت زقس ،سراپ
 .دندرک لیطعت ار دوخ راک و بسک لحم و هدرک باصتعا ناویرم

 

 ار ناریا كاخ تساوخ شنادنورهش زا هبنشجنپ زور زین ناملآ تلود
 ینلاوط ياهسبح و هنارسدوخ يریگتسد رطخ هک ارچ دننک كرت
 .دراد دوجو یملاسا يروهمج يوس زا تدم

 

 نابآ 13



 ۷۵ 

 ياهناتسا یمامت و نارهت رد دوب هدرک ملاعا میژر لبق ياهزور یط
 تارهاظت مسارم روشک شخب و رهش 900 زا شیب رد هلمج زا روشک
 یگنهامه ياروش اما .دش دهاوخ رازگرب نابآ 13 يارب ییامیپهار و
 و نابآ 13 یتموکح مسارم ياهینایب رد نایگنهرف یفنص ياهلکشت
 هب تبسن هدرتسگ ياهزواجت رب نداهن شوپرس ار زومآشناد زور
 .دناوخ هسردم تحاس

 ،یملاسا يروهمج هیلع نایناریا یبلاقنا شزیخ زا هتفه نیمتفه رد
 ییاهراعش نداد رس اب … و شاخ ،ناوارس ،نادهاز رد ناضرتعم
 .دندمآ اهنابایخ هب یملاسا يروهمج تیلک هیلع

 ندشهتشک زا يریواصت راشتنا اب »ناتسچولب دصر« یمارگلت لاناک
 يزادناریت رثا رب شاخ رهش رد ضرتعم نارازگزامن زا يرامش
 .داد ربخ یملاسا يروهمج یتینما ياهورین

 شاخ رهش ياهنابایخ رد زورما هعمجزامن زا سپ چولب نادنورهش
 .دنداد رس »یهاپس رب گرم« و ».... رب گرم« راعش و هدرک عمجت

 زامن یط نادهاز رد تنس لها تعامج ماما ،دیمحلادبع يولوم
 :تفگ زورما هعمج

 دیناوتیمن ،دنکیم ضارتعا اهنابایخ رد تسا زور 50 هک ار یتلم«
 ».دینارب بقع ،ندز و نادنز و نتشک اب

 :درک هفاضا نینچمه وا

 داقتنا يرابجا فارتعا و مادعا زا و دش مودنارفر يرازگرب راتساوخ
 اه نابایخ هب ندمآ اب هیداوج هلحم رد زین نارهت مدرم .درک
 .دنداد ناشن یتموکح دض ياه راعش اب ار دوخ تاضارتعا



 ۷۶ 

 راعش و زیمآ ضارتعا يرادازع مسارم نیح رد مدرم زین ناهفصا رد
 هب ور یتینما ياهورین دیدش دروخرب اب هدازیلع نیریش يارب نداد
 .دش يزادناریت تلع هب دارفا ندید بیسآ بجوم و دندش ور

 

 نابآ 14

 

 قیداصم نییعت هورگراک« لیمیا رورس که اب سومینانا يرکه هورگ
 صوصخ رد یناتسداد یلخاد دانسا و تابتاکم ،»هنامرجم ياوتحم
 یتاعلاطا دانسا نیا رد .درک رشتنم ار تنرتنیا گنیرتلیف تیریدم
 هماندهعت زین و ناربراک ياههداد هب ینوناقارف ياهیسرتسد ةرابرد
  .دشیم هدید اهتیاسبو نابحاص

 زا یکی هک دش صخشم هدش اشفا ياهلیمیا زا رگید یکی رد
 يارب یتراظن یسرتسد داجیا اب تخادرپ هاگرد هدنهدهئارا ياهتیاس
 یتح - نامز ره رد دوب هداد هزاجا داهن نیا هب یناتسداد هورگراک
 اهنآ ياهشنکارت و ناربراک تاعلاطا هب - ییاضق مکح هب زاین نودب

 و internet.ir ياهتیاس نینچمه .دشاب هتشاد یسرتسد

peyvandha.ir و web.ir گنیرتلیف هتیمک هب قلعتم یگمه هک 
 اب طبترم ياهراعش و ریواصت و دندش که سومینانا طسوت دندوب
 .دش رشتنم اهنآ یلصا هحفص ياج هب »يدازآ ،یگدنز ،نز« شبنج

 زاغآ زا شیپ مسارم نایرج رد ناریا یلحاس لابتوف میت نانکیزاب
 اب یناوخمه هب رضاح تاراما و ناریا یلحاس لابتوف ياهمیت رادید
 شخپ ماگنه رد نانکیزاب نیا و ،دندشن یملاسا يروهمج دورس
 ياههاگشناد نایوجشناد .دندرک توکس یملاسا يروهمج دورس



 ۷۷ 

 دازآ و ییابطابط هملاع ،یتشهب ،دزی ،نارهت هلمج زا ناریا فلتخم
 نایوجشناد يدازآ نامز ات دندرک ملاعا ییاههینایب رد لامش نارهت
 روضح زا و باصتعا ،اههاگشناد رد یتینما وج ندش فرطرب و ینادنز
 نارهت هاگشناد نایوجشناد .دننکیم يراددوخ سرد ياهسلاک رد
 ياهسلاک رگید راب ،نابآ 14 هبنش زور زا دندرک ملاعا ياهینایب رد
 لاح نیمه رد .دننکیم نصحت اههدکشناد رد و میرحت ار سرد
 زین ییابطابط هملاع یجراخ ياهنابز و تایبدا هدکشناد نایوجشناد
 هدش قیلعت نایوجشناد ندش دورولاعونمم عفر نامز ات دندرک ملاعا
 نینچمه .دنوشیمن رضاح سرد ياهسلاک رد ،هدکشناد نیا
 يرادباسح و تیریدم ،یناسنا مولع و تایبدا هدکشناد هس نایوجشناد
 ینادنز نایوجشناد يدازآ نامز ات دندرک ملاعا یتشهب یضایر مولع و
 ندشن رضاح و باصتعا هب ،هاگشناد رد یتینما وج ندش فرطرب و
 دازآ هاگشناد نایوجشناد .داد دنهاوخ همادا سرد ياهسلاک رد
 اههاگشناد رگید اب یگتسبمه رد دندرک ملاعا زین لامش نارهت
 عمجت ای نصحت اب هاگشناد لخاد رد ار دوخِ ضارتعا و هدرک باصتعا
 نایوجشناد ،تسارح نارومأم ،هبنش زور .دنهدیم همادا یضارتعا
 دورو ماگنه ار فیرش هاگشناد نینچمه و لامش نارهت دازآ هاگشناد
 .دندرک شیتفت هاگشناد هب

 کیکفت راوید ندیشک هب هبنشراهچ زور هملاع هاگشناد نلاوئسم
 زورما اما ،دندرک مادقا یعامتجا مولع هدکشناد فلس رد یتیسنج
 هدکشناد رلاات رد کیکفت يراذگتسایس اب هلباقم رد نایوجشناد
 .دندش هارمه اهنآ اب زین دیتاسا زا نت دنچ و دندرک نهپ هرفس
 سیئر ،ام گنن ،ام گنن« راعش قافتا نیا هب شنکاو رد نایوجشناد
 شزیخ اب یهارمه رد نینچمه نایوجشناد .دنداد رس »ام گندلا
 و »نایاپ هب يروتاتکید ،نابات هام نابآ« راعش ناریا مدرم يرسارس
 .دنداد رس »يدازآ يدازآ ،يدازآ«



 ۷۸ 

 رگید نایوجشناد اب یهارمه رد زین نلایگ هاگشناد نایوجشناد
 ،هشب قیلعت وجشناد« راعش و دندرک رازگرب یضارتعا عمجت اههاگشناد
 تسارح یضارتعا عمجت نیا رد .دنداد رس »هشیم لیطعت هاگشناد
 نینچمه و دنک يریگولج نایوجشناد تکرح زا درک شلات هاگشناد
 دروخرب زین دنتشاد ار عمجت زا يرادربریوصت دصق هک ینایوجشناد اب
 هزره ییوت زیه« راعش اب زین دهشم دازآ هاگشناد نایوجشناد .درک
 نیا نایوجشناد .دندرک رازگرب یضارتعا عمجت »منم هدازآ نز ییوت
 زا »تیامح تیامح تریغاب يوجشناد« راعش اب نینچمه هاگشناد
 .دندرک لابقتسا ضارتعا نیا هب نتسویپ يارب نایوجشناد رگید

 و هدرک عمجت زین جرک یمزراوخ هاگشناد نایوجشناد نینچمه
 :هلمج زا ییاهراعش

 گرم« »مینک شیاتس ار لتاق ربهر ،مینک شزاس هک میدادن هتشک«
 .دندادرس »....رب تنعل و ....رب

 ندش دورولاعونمم هب ضارتعا رد زین فیرش هاگشناد نایوجشناد
 لباقم ،نایوجشناد فیک شیتفت نینچمه و نایوجشناد یخرب
 .دندرک نصحت هاگشناد يزکرم هناخباتک

 نفک دنوخآ ات« :دنداد راعش دوخ عمجت رد هاگشناد نیا نایوجشناد
 »… دوشن نطو نطو نیا ،دوشن

 هلمج زا اهرهش زا يدادعت رد مه نازومآشناد ،نایوجشناد رب هولاع
 هسردم زا ندش لیطعت زا سپ ،ناویرم و رایرهش ،نارهت ،جرک ،دهشم
 ،یگدنز ،نز« و »روتاتکید رب گرم« ياهراعش ،نابآ 14 هبنش زور رد
 .دنداد رس »يدازآ

 دوخ هسردم هطوحم رد ،دهشم سرادم زا یکی نازومآشناد
 .... ،هنوخ لاس لاسما« و »روتاتکید رب گرم« نوچ ییاهراعش



 ۷۹ 

 رد مه جرک رد هنارسپ هسردم کی نازومآشناد .دنداد رس »هنوگنرس
 »روتاتکید رب گرم« راعش ،وگدنلب زا »اکیرمآ رب گرم« راعش هب خساپ
 دنچ رد یضارتعا تاعمجت نابآ 14 هبنش زور رد نینچمه .دنداد رس
 یبلاقنا شزیخ ناگدشهتشک دوبدای مسارم رد هلمج زا ناریا رهش
 راب مه زقس هبسک و نایرازاب .تفرگ لکش یملاسا يروهمج هیلع
 و اهناوخارف اب نامزمه زین یتاضارتعا .دندرک باصتعا رگید
 روشک فلتخم ياههاگشناد رد ،نصحت يارب نایوجشناد ياههینایب
 تسد هب هک یمیرکدنز نمؤم »موس مسارم« جدننس رد .تفرگ لکش
 هدرتسگ روضح اب ،دش هتشک تاضارتعا نایرج رد و یتینما ياهورین
 .دش رازگرب مدرم

 :نوچ ییاهراعش مسارم نیا رد ناضرتعم

 ور ناریا ،میریمیم میریمیم« و »یجیسب رب گرم« ،»... رب گرم«
 .دنداد رس »میریگیم سپ

 رد ار دوخ ياههزاغم ناتسدرک ناتسا رد زقس رهش هبسک و نایرازاب
 باصتعا و دنتسب ناتسچولب و ناتسیس رد ناضرتعم اب یگتسبمه
 ياهرهش رد نارومأم اب يریگرد و هنابش ياهتارهاظت .دندرک
 ،كارا ،هگنل ردنب ،زاوها ،روباشین ،داباهم ،زقس ،ناویرم ،جدننس
 .دش رازگرب ناکوب و ،رایرهش

 

 نابآ 15

 

 رد ».... رب گرم« راعش نداد رس اب هامنابآ 15 ،ناویرم نادنورهش
 مه ناویرم نایرازاب و فانصا .دندرک عمجت رهش نیا ياهنابایخ



 ۸۰ 

 ياهورین طسوت ناضرتعم بوکرس هب ضارتعا رد نابآ 15 هبنشکی
 ار دوخ راک و بسک لحم و هدرک باصتعا یملاسا يروهمج یتینما
 .دندرک لیطعت

 یتموکح ياهورین میقتسم يزادناریت دروم ناویرم رهش رد ناضرتعم
 .دناهدش یمخز »دنورهش 35« مکتسد و دنتفرگ رارق

 تختیاپ رد )ناریا هبنشکی دادماب( نتگنیشاو تقو هب بورغ هبنش
 اداناک يوتنروت رد .دندرک رازگرب عمجت نایناریا زا یگرزب هورگ اکیرمآ
 .دندرک تکرش گرزب عمجت کی رد نایناریا زین

 دندمآ اهنابایخ هب هاشنامرک و ،ناهفصا ،نارهت رد ناضرتعم زا یعمج
 ناتسچولب و ناتسیس و ناتسدرک مدرم زا تیامح رد ییاهراعش و
 رس هنازادنارب ییاهراعش نارهت دابآيزان رد ضرتعم مدرم .دنداد رس
 هیقداص و ناخراتس ياهنابایخ رد .دندرک عمجت نابایخ رد و دنداد
 تختیاپ قرش رد ضوحتفه نادیم رد مدرم .دنداد راعش ناضرتعم
 رس »ناریا غارچ و مشچ نادهاز ،ناتسدرک« راعش و هدرک عمجت
 و »روتاتکید رب گرم« ياهراعش سراپنارهت هنابش عمجت رد .دنداد
 اب زاسیتآ كرهش نانکاس زا یهورگ .دش هداد رس »..... رب گرم«
 .دنداد یتموکح دض ياهراعش كرهش نیا هطوحم رد عمجت

 

 

 نابآ 16

 

 نارهت برغ رد هیقداص مود هکلف رد نادنورهش ،هامنابآ 16 هبنشود
 و تاعمجت نینچمه .دنداد ربخ راوس بسا سیلپ رارقتسا زا



 ۸۱ 

 رد اهورین نیا .تشاد همادا روشک فلتخم طاقن رد زین تاضارتعا
 ریواصت هلحم نیا زا بشید هک دندش رقتسم هیقداص نادیم رد یلاح
 گرم« نوچ ییاهراعش ناضرتعم زا یهورگ نآ رد هک هدش رشتنم
 هداد رس »هشب مگ دیاب دنوخآ ،هشفشف ،کنات ،پوت« ،»روتاتکید رب
 .دندزیم قوب ناضرتعم زا تیامح رد زین ناگدننار و دندوب

 دراد مان »ناراوسا ناگی« ناریا یماظتنا يورین راوس بسا هژیو ناگی
 داجیا »شروش دض« تایلمع رد هدافتسا يارب 1393 لاس رد هک
 .دشاب هتشاد يرتشیب باعرا ات تساهدش

 

 

 

 نابآ 17

 

 17 هبنشهس ،ناتسدرک یکشزپ مولع هاگشناد نایوجشناد و ناداتسا
 بوکرس و نایوجشناد تشادزاب و قیلعت هب ضارتعا رد ،نابآ
 اب ،یملاسا يروهمج یتینما ياهورین طسوت ییوجشناد تاضارتعا
 هدکشناد نایوجشناد .دندرک باصتعا ملاعا هاگشناد رد روضح مدع
 نایوجشناد تشادزاب هب ضارتعا رد ،یتشهب دیهش هاگشناد یضایر
 دازآ ینادنز يوجشناد« راعش و هدرک عمجت هدکشناد نیا هطوحم رد
 اب زین ،نارهت فیرش هاگشناد نایوجشناد .دنداد رس »ددرگ دیاب
 »نز دورس« یضارتعا هنارت هاگشناد نیا رد هدرتسگ عمجت يرازگرب
 .دندرک یناوخمه ار يزاوها برع هدنناوخ ،یحاری يدهم رثا



 ۸۲ 

 رفن هی ره« راعش نداد رس اب مه دنوامد داشرا هاگشناد نایوجشناد
 .دندرک عمجت هاگشناد نیا هطوحم رد »هشتشپ رفن رازه ،هش هتشک

 

 نابآ 18

 

 ناریا ياهرهش زا يرامش رد هبسک و نایرازاب ،هامنابآ 18 هبنشراهچ
 راک زا تسد هناب و جدننس ،ناویرم ،زقس ،نادهاز ،نارهت نوچمه
 نارهت رصعیلو كرهش لبم رازاب هبسک .دناهدرک باصتعا و هدیشک
 و رنه هدکشناد نایوجشناد ،هلمج زا .دناهدز باصتعا هب تسد زین
 يرازگرب اب هامنابآ 18 هبنشراهچ نارهت رد سراپ هاگشناد يرامعم
 :نوچمه ییاهراعش ،عمجت

 .دندادرس »منم هدازآ نز ،ییوت هنتف ،ییوت زیه« 

 :راعش اب مه نارهت گنهرف و ملع هاگشناد نایوجشناد

 »مینک شیاتس ار لتاق .... ،مینک شزاس هک میدادن هتشک« 

 نایوجشناد ياهراعش رگید زا .دناهدرک عمجت يرازگرب هب مادقا
 :زا دناترابع

 ،هنوخ هن میراد نون هن« ،»رودزم اتدنچ تسدهب ،رونادخ هدش هتشک«
 ،»هروخبرب تتریغ هب ،هروخب ریت تنطومه« ،»هنوهب هدش باجح
 .تساهدوب زین »هباجح رکف لاُم ،هبارخ شعضو ناریا«

 تبسانم هب ناریا رهش دنچ رد نایرازاب باصتعا زور کی زا سپ
 رد ناضرتعم زا یهورگ »نادهاز نینوخ هعمج« ناینابرق ملهچ



 ۸۳ 

 یملاسا يروهمج ربهر هیلع و دندرک عمجت نارهت ناخراتس هقطنم
 ياهيرسور عمجت نیا رد مه ضرتعم نانز زا یهورگ .دنداد راعش
 .دندناخرچ اوه رد و دندروآرد ار دوخ

 و هدرک عمجت نارهت دابآتداعس رد ناضرتعم زا یهورگ نینچمه
 .دنداد رس »روتاتکید رب گرم« :راعش

 عمجت ندرک رازگرب يارب نابآ 18 هبنشراهچ هاگماش مه داباهم مدرم
 زا یهورگ ،رگید يوس زا .دندمآ رهش نیا ياهنابایخ هب یضارتعا
 نشور اب نادهاز رد ناگدشهتشک ملهچ اب نامزمه زقس رد ناضرتعم
 نژ« ،»يدازآ يدازآ يدازآ« :راعش و دنتسب ار نابایخ شتآ ندرک
 .دنداد رس ».... رب گرم« و »يدازائ نایژ

 همادا زا زین تفن ینامیپ نارگراک تاضارتعا یهدنامزاس ياروش
 و داد ربخ تفن تعنص یمسر نانکراک ياذغ باصتعا و تاضارتعا
 يرافح یلم تکرش ياهلکد ،نادنورا زاگ و تفن تکرش« :درک ملاعا
 ».دندش اذغ باصتعا زور نیموس دراو ،راغآ یتایلمع هقطنم و

 

 

 نابآ 19

 

 نابآ 19 هبنشجنپ زور ،داباهم رهش رد نایرازاب و نابساک زا يرایسب
 ناویرم مدرم نینچمه .دندرک باصتعا دوخ ياههزاغم نتسب اب
 و دندرک لیدبت ضارتعا هنحص هب ار يدمحا راتخم ملهچ مسارم
 اما دهشم رد .دیسر مراهچ زور هب زاگ و تفن نانکراک باصتعا
 تلود يوگنخس ،یمرهج يرداهب یلع روضح هب نایوجشناد



 ۸۴ 

 زیه« راعش و دندرک ضارتعا یسودرف هاگشناد رد ،یملاسا يروهمج
 .دنداد رس »منم هدازآ نز ،ییوت هزره ییوت

 يوگنخس ینارنخس نلاس هب دورو هزاجا هک نایوجشناد زا یهورگ
 درم ،يدازآ یگدنز نز« راعش نلاس رد تشپ ،دندرکن ادیپ ار تلود
 رد نازومآشناد زا یهورگ ،رگید يوس زا .دنداد رس »يدابآ نهیم
 هدرک ییامیپهار يدرورهس نابایخ رد دوخ سرادم یلیطعت اب نارهت
 .دنداد رس »روتاتکید رب گرم« راعش و
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 نابآ 23

 و ،ناتسچولب زا ییاهشخب ،نیشندرک قطانم زج هب زور هس نیا رد
 یبلاقنا تیعمج تفا دهاش ،نارهت ناتابکا و کنوپ ،رگتیچ قطانم
 .میدوب

 

 نابآ 24

 ياهدیدهت مغر هب فانصا و هبسک زا يدایز رامش نابآ 24 هبنشهس
 نینوخ نابآ درگلاس رد ضارتعا و باصتعا ياهناوخارف هب ،یتینما
 گتشه .دندرک لیطعت ار دوخ ياههزاغم و هداد تبثم خساپ

 ياههکبش رد یهجوتلباق روطهب زین »يرسارس_تاباصتعا«



 ۸۵ 

 یتوص ياهلیاف رب انب تاباصتعا .دش هتشاذگ كارتشا هب یعامتجا
 .دوب راذگریثات هک داد ناشن دراویرکلب هورگ طسوت هدشکه
 ،سراف ياهيرازگربخ هلمج زا ،ناریا تموکح هب هتسباو ياههناسر
 ،دنهد ناشن يداع ار اهرازاب تیعضو ات دندرک شلات ،انسیا و مینست
 و نایرازاب »ینماان ساسحا« هب ار رازاب و اههزاغم ندنام هتسب ای
 ناریا سیلپ دعب زور کی .دنهد تبسن نارگشاشتغا هب تبسن هبسک
 »نارهت رازاب ندرک لیطعت دصق« لیلد هب ار رفن 11 دش یعدم
 ياهوگتفگ ،دش رکذ رتلااب هک هنوگنامه اما .تساهدرک تشادزاب
 يزیچ زا تیاکح ،هنامرحم ياهنتلوب ساسا رب هاپس نارس یصوصخ
 .تشاد رگید

 ،قرب غارچ رازاب ،نارهت رازاب رد نابآ 24 هبنشهس ،ینارهت ناگدنشورف
 ،ناخراتس ۀبسک ،نیدلاءلاع ژاساپ ،رلااسهپس غاب ،يرهچونم رازاب
 لپ هبسک ،سراپنارهت ۀبسک ،ناریمش هزاورد یلبم هچراپ فنص
 رازاب ،نهآ رازاب ،نارهت رازاب دابآسابع ۀتسار ،شرف رازاب ،یبوچ
 فنص ۀبسک و ،ناریمش هزاورد رد یکدی مزاول رازاب ،اهشافک
 .دندز باصتعا هب تسد رهشناریا نابایخ رد يرادا ياهنیشام

 

 نارگهشیش نابایخ ۀبسک ،تشر نارگرز رازاب ،یجرک ياهيرازاب
 نایرازاب ،سابعردنب نیگن رازاب ،كارا یتنس رازاب ،ناجیهلا
 لیابوم رازاب و روپاش نابایخ ،ناهفصا رهش نیهاش ،رهشدلاوف
 رازاب ،)هیئافص رد عقاو( دزی یسلطا هچرازاب ،ناهفصا رد یسودرف
 ،ياردصلام هارراهچ هبسک ،هاشنامرک اهشورف یشاک رازاب ،ملایا رهش
 ،زاریش رد دنز نابایخ و ریبکریما نابایخ ،دابآیلاعم هارراهچ
 نابآ 24 هبنشهس مه دهشم رد رهشمرخ نابایخ ياهرادهاگشیامن
 ،نارایماک ،هوانگ ،زقس ،هردناوید رهش ،جدننس .دندوب باصتعا رد



 ۸۶ 

 و تشدرس ،راجیب ،هورق ،هواپ ،ناکوب ،ناویرم ،هناب ،هیونشا ،نوتراوج
 .دندوب باصتعا رد زین نیشندرُک ياهرهش زا يرگید رامش

 ،تشدورم ،دهشم ،زاریش ،جرک ،تشر ،زیربت ،لباب ،نامرک ،نارهت
 ،هیونشا ،ناکوب ،هناب ،جدننس ،هردناوید ،هاشنامرک ،ناهفصا ،زاوها
 رد .دوب ناریا نادنورهش تاضارتعا هنحص نابآ 24 رد زقس و داباهم
 ناوخارف زا تیامح رد نارهت نایرازاب زا یگرزب عمجت زور يادتبا
 ،تریغاب يرازاب« نوچمه ییاهراعش ناضرتعم و تفرگ لکش یمدرم
 غارچ رد ناضرتعم .دنداد رس »روتاتکید رب گرم« و »تیامح تیامح
 اج زا اب يروهمج نابایخ رد و شتآ ندرک نشور اب نارهت قرب
 داجیا نارومأم دمآوتفر يارب یعناوم ،نابایخ ياههدرن ندروآرد
 يورتم هاگتسیا نینچمه و دابآتنج و دابآيزان تلاحم .دندرک
 و دوب یضارتعا تاعمجت يریگلکش دهاش ،نارهت رد تعنص نادیم
 .دش شرازگ یضارتعا عمجت تشدرهوگ هقطنم زا زین جرک رد

 ،نارهت نوچمه ياهرهش رد ینابایخ تاعمجت ،بش ندیسرارف اب
 نیوزق ،زیربت ،هاشنامرک ،نادمه ،دهشم ،هذیا ،ناهفصا ،كارا ،زاریش
 اهنابایخ رد ناضرتعم و دش لیکشت نیشندرک رهش نیدنچ و
 اب تلود هزاورد يورتم هاگتسیا رد .دنداد یتموکح دض ياهراعش
 ياهدورس شخپ زا واگنهه .دنتفر مدرم فاصم هب ینزهمچاس گنفت
 رد جیسب هاگیاپ کی لماک فرصت و داباهم دجاسم رد یبلاقنا
 .داد ربخ نارایماک

 نایوجشناد مه رگید ياهرهش یخرب و نارهت رد اههاگشناد یخرب رد
 يروهمج هیلع و دناهدرک نصحت ای هداد لکش یضارتعا ياهعمجت
 یناسنا مولع هدکشناد ،زیربت دازآ هاگشناد .دنداد راعش یملاسا
 مولع و یسانشناور هدکشناد ،رهشینیمخ دازآ هاگشناد ،ناهفصا
 ،یتشهب هاگشناد رتویپماک هدکشناد ،یتشهب هاگشناد یتیبرت
 دحاو نارهت دازآ هاگشناد ،نلایگ هاگشناد هیاپمولع و یضایر هدکشناد



 ۸۷ 

 ،هروس هاگشناد ،ریصن هجاوخ هاگشناد قرب هدکشناد ،تاقیقحت مولع
 ،نارهت هاگشناد یسانشناور هدکشناد ،هاشنامرک يزار هاگشناد
 و رنه هاگشناد رتائت و امنیس هدکشناد ،نارهت هاگشناد ینف هدکشناد
 24 هک دندوب ییاههاگشناد زا يرامش نارهت هاگشناد يزکرم سیدرپ
 و ملع هاگشناد رد .دندرک نصحت ای عمجت اهنآ رد نایوجشناد نابآ
 و دش داجیا يریگرد فیرش هاگشناد و ریبک ریما هاگشناد ،تعنص
 و ملع رد .دندش ریگتسد و یمخز ضرتعم نایوجشناد زا يدادعت
 »تسام .... كاروخ ،تسام گر رد هک ینوخ« راعش نارهت گنهرف
 .دش هداد رس

 

 

 

 نابآ 25

 

 همادا ریگارف یلکش هب تاباصتعا زین نابآ 25 هبنشراهچ زور رد 
 ،رهشنیهاش ،زیربت ،ناهفصا ،تشر ،ارس هعموص ،نارهت .تفای
 ،نیوزق ،ناکوب ،درجورب ،ناهبهب ،هاشنامرک ،لباب ،هدابآ ،دابآمرخ
 ار هبسک ةدرتسگ باصتعا هک دندوب ییاهرهش ،زاوها و سابعردنب
 ،روضحنیما نابایخ رد یگناخمزاول رازاب ۀبسک ،نارهت رد .دندز مقر
 نابایخ ياههزاغم يرهچونم نابایخ ۀبسک ،نارهت گرزب رازاب
 و نارادهزاغم ،)يراتس نابوتا( شروک دیرخ زکرم ،نیطسلف
 دابآداش نهآ رازاب و راسهوک نابایخ رد وردوخ ياههاگریمعت
 هلمج زا ناریا نیشندرک ياهرهش .دندوب باصتعا رد نانچمه



 ۸۸ 

 ،هیونشا ،ناویرم ،نارایماک ،زقس ،رسناور ،هورق ،جدننس ،هاشنامرک
 .دندش لیطعتً لاماک زین دورناوج ،نلاگهد ،ناکوب ،داباهم ،هناب

 باصتعا ۀمادا نمض زین هبنشراهچ زور ناهفصا نهآبوذ نارگراک
 ییاهراعش و دندرک رازگرب یضارتعا عمجت ،یپایپ زور نیمود يارب
 ،هشب مک نوتاهيدزد« و »دریذپیمن تلذ ،دریمیم رگراک« دننام
 .دنداد رس »هشیم لح ام لکشم

 ضرتعم مدرم نایم يریگرد هنحص ناریا رهش اههد ،نابآ 25 زور رد
 رهش ضرتعم مدرم هب هناحلسم هلمح کی رد .دوب یتینما ياهورین و
 رصع .دندش هتشک هلاس 10 كدوک کی هلمج زا ،رفن نیدنچ هذیا
 درگلاس نیموس زا زور نیمود رد ،1401 نابآ 25 ،هبنشراهچ زور
 مدرم ،نادنورهش ياهشرازگ و ینیع نادهاش تیاور هب ،نینوخ نابآ
 هب یتینما نارومأم هک دندوب هدمآ نابایخ هب هذیا رهش رد ضرتعم
 یمسر تیاور هیاپ رب .دندرک يزادناریت نابایخ رد مدرم يوس
 دندوب حلسم هک تلکیسروتوم ود نانیشنرس یملاسا يروهمج
 رد .دنتسب رابگر هب ار مدرم هذیا رازاب یلاوح هقیقد 17:30 تعاس
 رد ناریا یتموکح ياههناسر ،هثداح نیا زا سپ یهاتوک هلصاف
 يورین و جیسب ،مدرم هب »یتسیرورت هلمح« ياعدا ،گنهامه یمادقا
 .دندیمان دیهش ار هعقاو نیا ناگدشهتشک و دندرک حرطم ار یماظتنا
 ياههناسر و اهماقم تیاور اب هذیا هعقاو زا ینیع نادهاش تیاور
 ياهناسر تاغیلبت جوم اب نامزمه ؛دراد یسوملم ياهتوافت یتموکح
 ،هثداح نیا ندناوخ یتسیرورت يارب نانآ شلات و یملاسا يروهمج
 ناشدوخ راک« گتشه یعامتجا ياههناسر رد ناربراک زا يرایسب
 ،ناریا تموکح هب کیدزن و هتسباو ياههناسر .دندرک ریگارف ار »تسا
 ار هثداح نیا تیلوئسم شعاد هک دنداد ربخ هثداح زور رد
 ،تیلوئسم لوبق نیا هک دش صخشم ،دعب زور اما ؛تساهتفریذپ
 ِیلصا ياهباسح رد شعاد تیلوئسم لوبق ۀینایب و هدوب یلعج



 ۸۹ 

 زا دعب.تساهدوب یلعج ،باسح و هدشن رشتنم ،هورگ نیا هب بستنم
 .دندش ریگتسد رفن 11 نآ

 ياهورین دوخ يوس زا هناحلسم ۀلمح نیا عبانم یخرب هتفگ هب
 لاعف ،يدامتعا نیسحریما .تساهدش ماجنا یملاسا يروهمج
 نیا هک درک ملاعا یتییوت رد هذیا رد قثوم عبانم زا لقن هب ،یسایس
 و یگنج ياههلولگ اب« اهنآ و هدوب یتموکح ياهورین يوس زا هلمح
 ردام ،ییلاوم بنیز ».دندرک يزادناریت مدرم تمس هب لااب سایقم رد
 يروهمج ياهماقم تیاور وا يراپسکاخ مسارم رد ،کلفریپ نایک
 ییوگغورد هب ار اهنآ و درب لاؤس ریز ار هذیا رد راتشک زا یملاسا
 نامز رد ار اهنآ يوردوخ »اهیصخشسابل دوخ« تفگ و درک مهتم
 ».دنتسب رابگر هب« نابایخ زا روبع

 رب هتشک راهچ هذیا رد هلمح هک دوب نآ زا یکاح هیلوا ياهشرازگ
 یتاعاس ،انسیا ،ناریا نایوجشناد يرازگربخ اما ،تساهتشاذگ ياج
 هب لاح تماخو لیلد هب هک هثداح نیا ناحورجم زا یکی تشون دعب
 .تساهداد تسد زا ار دوخ ناج ،دوب هدش لقتنم زاوها ناتسرامیب
 یکی ندش هتشک زا مینست يرازگربخ زین نابآ 26 هبنشجنپ دادماب
 نیا ناینابرق رامش بیترت نیا هب و داد ربخ هثداح ناحورجم زا رگید
 رد مینست يرازگربخ زا ینگچيرفعج قداص .دیسر رفن 6 هب هلمح

 .درک ملاعا رفن تفه ار ناگدشهتشک دادعت رذآ 29

 ،ناتسزوخ يرادناتسا یتینما یماظتنا نواعم ،یتایح هللایلو هتفگ هب
 زا رفن ود نینچمه و دوب هلاس 9 ياهچبرتخد ناگدشهتشک زا یکی
 يروهمج یماظتنا یهدنامرف ياهورین زا رفن ود و جیسب ياهورین
 ،هلاس 21 یتعیرش اضر نینچمه .دندش حورجم زین ناریا یملاسا
 درم ود و هلاس 45 روپکین فرشا ،هلاس 9 روپکین نایک
 یفرعم هذیا رد يزادناریت ناگدشهتشک ناونع هب هیوهلالوهجم
 .دندش



 ۹۰ 

 ياههکبش رد هدرتسگ روطهب هک يریواصت و اهشرازگ ساسا رب
 کی و کلفریپ نایک مان هب هلاس 9 كدوک کی ،دش رشتنم یعامتجا
 ياهورین هلولگ برض هب يدوصقم رهپس مان هب هلاس هدراهچ ناوجون
 تساهدش هتشک هذیا رد یتموکح

 و رازاب رد يزادناریت یمایپ رد سلجم سیئر ،فابیلاق رقاب دمحم
 زا« و درک یفرعم »یتسیرورت هثداح« ار هیملع ةزوح ندیشک شتآ
 و نارمآ ییاسانش هب تبسن تساوخ یماظتنا و یتینما نارومأم
 ».دننک مادقا هثداح نیا نلاماع

 

 

 

 

 نابآ 26

 

 باصتعا و ضارتعا ناوخارف زور نیموس رد نابآ 26 هبنشجنپ
 ،ناهفصا ،نارهت هلمج زا فلتخم ياهرهش نایرازاب و هبسک ،يرسارس
 ،ارسهعموص ،درونجب ،باهذ لپرس ،زیربت ،جدننس ،ملایا ،دزی ،رهشوب
 ،ناویرم ،نارایماک ،زقس ،هناب ،نلاگهد ،دورناوج ،هاشنامرک ،تشدورم
 ،دهشم دابانس رازاب ،كارا ،رسناور ،هیونشا ،ناکوب ،رهشناریپ ،داباهم
 .دندوب باصتعا رد داباهم و تشدرس ،ناجزارب ،لباب ،دابآمرخ

 هداوناخ اب يدردمه يارب هدرتسگ یعمجت حبص زا نارایماک رهش رد
 دش رازگرب ،بش هبنشهس ياهضارتعا ناگتخابناج زا ،يدمحم داؤف



 ۹۱ 

 یتینما ياهورین هلمح .دش هجاوم یتموکح ياهورین دروخرب اب هک
 هب عمجت نیا ات دش بجوم يدمحم داؤف لزنم ربارب رد ناضرتعم هب
 تارهاظت دهاش نارایماک رهش فلتخم طاقن و دوش هدیشک تنوشخ
 يزادناریت رثا رد ناضرتعم زا یخرب .دشاب یملاسا يروهمج هیلع
 ناهرب مان هب ناضرتعم زا یکی مکتسد و هدش حورجم میقتسم
 اب .دش هتشک يدمحم داؤف هناخ ربارب رد يزادناریت نایرج رد یمرک
 ،ناگرگ ،نارهت ياهرهش رد هلمج زا ناضرتعم اوه ندش کیرات
 ،ناجنز ،اکن ،تشر ،دزی ،زاوها ،دهشم ،جدننس ،كارا ،زیربت ،نارایماک
 ،هذیا ،یلزنا ردنب ،نادمه ،داباهم ،لباب ،زاریش ،ملایا ،نامرک ،جرک
 و هدابآ ،رهشمئاق ،نیوزق ،)هگنل ردنب عباوت زا( لدپ ،رلا ،دورود
 ،هذیا رد تیعضو نایم نیا رد .دندمآ نابایخ هب ناتسزوخ ردنبرس
 .دوب مارآان رایسب جدننس و ناهفصا ،نارایماک

 ود هذیا رهش رد ،یملاسا يروهمج هب هتسباو ياههناسر شرازگ هب
 هزوح نینچمه و دندرک کیلش نادنورهش يوس هب راوسروتوم هورگ
 هب اما .دش هدیشک شتآ هب ناضرتعم طسوت رهش نیا رد نانز هیملع
 رد ضرتعم مدرم ،نادنورهش ياهشرازگ و ینیع نادهاش تیاور
 مدرم يوس هب یتینما نارومأم هک دندوب هدمآ نابایخ هب هذیا رهش
 9 كدوک کلفریپ نایک هثداح نیا رد .دندرک يزادناریت نابایخ رد
 هلولگ کیلش رثا رد دوب وا اب هارمه و شردپ يوردوخ رد هک ياهلاس
 .داد تسد زا ار شناج وردوخ تمس هب

 يراپسکاخ نینچمه و ملهچ مسارم نابآ 26 هبنشجنپ رد نینچمه
 لثم ییاهرهش رد ناریا يرسارس تاضارتعا ناگدشهتشک زا يرامش
 اهنآ رد نارادازع و دش رازگرب زیربت و ناجنز ،دهشم ،جدننس
 مارآان ناریا ياهرهش زا يرایسب وج .دندادرس یتموکحدض ياهراعش
 رد »ینیمخ هللاحور دیس هناخ« ناضرتعم هلمج زا و دش فیصوت



 ۹۲ 

 یتلود زکارم لباقم مدرم ناکوب رد و ،دندیشک شتآ هب ار نیمخ رهش
 .دندرک تارهاظت

 زا رفن راهچ ملهچ مسارم رد یهوبنا تیعمج جدننس رد
 زا سپ مدرم ،دندرک تکرش رهش نیا تاضارتعا رد ناگدشهتشک
 ملهچ مسارم دهشم رد .دندش ریگرد یتینما ياهورین اب ملهچ مسارم
 ناراوگوس زقس رد .دش رازگرب ،هلاس 16 ناوج ،هدازهنیدآ لضفلاوبا
 يا« دورس ،تاضارتعا ناگدشهتشک زا ،يدنباپ لایناد رازم رب
 مسارم ناجنز مراط هقطنم رد مارد ياتسور رد .دندناوخ »نادیهش
 رازگرب ،نارهت رد تاضارتعا ناگدشهتشک زا ،يوسوم نسحم ملهچ
 .دش

 ،لایناد شوش ،هاشنامرک ،نیمخ ،لباب ،هواپ ،دهشم ،لاسام ،جدننس
 ،هردناوید ،رهشناریپ ،ناهفصا رهشلایو و رهشدلاوف ،نانادبآ ،راجیب
 ،هورق ،ناکوب ،زیر ین ،کلمغاب ،نارایماک ،رید ردنب ،داباهم ،هناب ،يوخ
 ،اشیگ ،سودرف راولب هلمج زا نارهت فلتخم طاقن و هواس هداج و زقس
 لحم کنوپ و رسنارهت و ناتابکا كرهش ،ابیزرهش ،دابآ تداعس
 .دوب ضارتعا هنحص و تارهاظت

 و دندز ییامیپهار هب تسد ناهفصا رد ضرتعم نازرواشک
 نیا رب گرم« و »هزوح هب ورب درگرب ،هضرعیب یسیئر« ياهراعش
 .دنداد رس »بیرف مدرم تلود

 رد نابآ 24 هبنشهس هاگماش يرلگیب یسیع و يدارمهللا رایناز
 يدارم دیعس زور نامه رد .دندش هتشک هلولگ کیلش رثا رب جدننس
 یتینما ياهورین يزادناریت رثا رب نارایماک رد زین يدمحم داؤف و
 راهچ هبنشراهچ زور تاضارتعا نایرج رد نینچمه .دندش هتشک
 و هدازنسح دمحم ،یمیحر دعسا ،رواجم رلااس ياهمان اب ضرتعم
 نیسح دازآ هبنشجنپ زور .دندش هتشک ناکوب رد یگیبرداق ناماس



 ۹۳ 

 روفغ و یفورعم دلایم و ،زقس رد يرایتخب نامحرلادبع ،داباهم رد روپ
 ینمهب وهاش ياهمان هب دنورهش ود .دندش هتشک ناکوب رد يدولوم
 هتشک جدننس رد یتموکح ياهورین میقتسم کیلش اب یبیبح مارآ و
 .دندش

 ،دش لقتنم ناتسرامیب هب و یمخز هلولگ تباصا زا دعب يدمحم داؤف
 وا رکیپ .تخاب ناج يزیرنوخ و تاحارج تدش لیلد هب اما
 نایوام ياتسور رد یتینما ياهورین راشف تحت ،نابآ 25 هبنشراهچ
 هبنشراهچ زور تاضارتعا نایرج رد .دش هدرپس كاخ هب نارایماک
 لباقم رد یمرک ناهرب مان هب ضرتعم نادنورهش زا رگید یکی زین
 .دش هتشک یتموکح ياهورین میقتسم کیلش اب يدمحم داؤف هناخ

 نارادساپ هاپس وضع کی نارایماک بش هبنشهس تاضارتعا نایرج رد
 زین نارومأم و ناضرتعم زا يدادعت .دش هتشک زین رابرذآ اضر مان هب
 تاماقم هتفگ هب .دندش هتشک هذیا و ناهفصا رد هبنشراهچ زور رد
 شش مکتسد هذیا رهش رد هلمح کی عوقو رثا رب ناتسزوخ ناتسا
 یتینما نارومأم يوس هب يزادناریت رثا رب نینچمه و دندش هتشک رفن
 زور تاضارتعا نایرج رد .دندش هتشک رفن ود ناهفصا رهشکلم رد
 ناتسدرک ناتسا رد یفسوی نسح یماظتنا يورین درگرس هبنشجنپ
 نیسح و هدازنیسح لایناد ياهمان هب یجیسب ود نینچمه و
 هلمج زا یحور اضردیمح .دندش هتشک دهشم رد هدازنیسح
 رهش رد نابآ 27 هاگماش رد هک دوب يرسارس شزیخ ناگدشهتشک
 .دش هتشک و تفرگ رارق هلولگ تباصا دروم ابیز

 نابآ 28

 

 قطانم هب تلامح ياهنماخ یلعدیس نابآ 28 ینارنخس زا سپ
 و نارادساپ هاپس ياهورین .دش يرتيدج زاف دراو نیشندرک



 ۹۴ 

 دندز مدرم ماعلتق هب تسد تلامح نیا رد نآ هب هتسباو ياههورگ
 هب یگنج ياههحلسا و یماظن ياهرتپوکیله ،کنات اب اهرهش رد و
 .دندرک هلمح ینوکسم ياهنامتخاس

 و دورناوج دننام اهرهش زا یضعب رد ماعلتق ،يربخ عبانم یخرب
 شرازگ ار زور دنچ یط رد ناگدشهتشک دادعت ندوب لااب داباهم
 ینبم 1401 نابآ 28 رد ،هدش هراشا رتشیپ ِینارنخس زا سپ .دندرک
 ،)شزیخ لماک بوکرس( »ترارش طاسب ندرکعمج« رب
 نیشندرُک و یبرغ قطانم رد یتموکح ياهورین ياهيرگبوکرس
 یبرغ ناجیابرذآ و هاشنامرک ،ناتسدرک ياهناتسا رد هژیوهب ناریا
 ضرتعم دنورهش 50 مکتسد هک يروط هب تفای يریگمشچ شیازفا
 .دندش هتشک یتینما ياهورین تسدهب

 ،ریگارف بوکرس روتسد رودص زین و شزیخ نتفرگ جوا زا سپ
 ،یماظن تموکح ملاعا زا دعب یملاسا بلاقنا نارادساپ هاپس ياهورین

 ،W85 نیگنس رابریت ،اکشود ،ناگتاش ،3 ژ ،فوکینشلاک اب
 هدننکجلف ییایمیش زاگ و رتپوکیله ،کنات ،یماظن ياهوردوخ
 نیشندرک ياهرهش و ناتسدرک ناتسا هب )تاورلکازگه( باصعا
  .درک يدیدش تلامح )هاشنامرک و یبرغ ناجیابرذآ(

 تعاس زا هک تساهدرک ملاعا دجاسم ياهوگدنلب زا نارادساپ هاپس
 نوریب قح یسکچیه و تسا یماظن تموکح ،حبص 9 ات بش 9
 یهاپس ياهورین ،رهش قرب عطق زا سپ .درادن ار هناخ زا ندمآ
 و یگنج ياهحلاس اب بش ماگنه رد و نابآ 28 رد تموکح
 مدرم هب هفقویب و دندش داباهم رهش دراو ادتبا ،یهرز ياهوردوخ
 اب و دندرک کیلش لزانم تمس هب یتح و اهنابایخ رد ضرتعم
 كرهش رد ،هلمج زا ،اههناخ و اههزاغم ندرکناریو و ندزبیسآ
 زا دعب .دندرک دراو مدرم هب يدایز تاراسخ ،جدننس رهشلایو



 ۹۵ 

 بلاقنا نارادساپ هاپس ياهورین ،داباهم رد ناضرتعم يدنبرگنس
 هدرک هلمح زین اجنآ هب …رتپوکیله و یماظن ياهوردوخ اب یملاسا
 .دندرک بوکرس نلایش هار هس رد ار مدرم زا يدایز دادعت و

 هلمح فده اهراب ،هتشذگ ياههتفه رد هک جدننس ياههاگشناد
 زین 1401 نابآ 28 بش و زور رد ،دوب هتفرگ رارق یتینما ياهورین
 هلولگ و روآکشا زاگ ،نایوجشناد يوس هب .تفرگ رارق شروی دروم
 رد جدننس هاگشناد سیئر ،یقداص تمحر .دندرک کیلش ياهمچاس
 .درک ءافعتسا دوخ ماقم زا نایوجشناد بوکرس هب ضارتعا

 و ،هاگشناد رد مه ،هک يدیلک ياهراعش هلمج زا تسا رکذ هب مزلا
 هن میراد نون هن« :هک دوب نیا داتفا اهنابز رس رب نابایخ رد مه
 .»هنوهب هدش باجح ،هنوخ

 

 نابآ 29

 

 .درک ماعلتق هب عورش زین دورناوج رهش رد هاپس ،ییاهشرازگ رب انب
 هاگماش رد و دورناوج رد یتموکح ياهورین ياهيزادناریت ۀجیتن رد

 مان هب هلاس 16 ناوجون کی ،هلمج زا ،نت دنچ ،1401 نابآ 29
 ،تدشهب هک - نیدلامجن مان هب شردارب و دش هتشک یسیو نیدلاءاهب
 نامزاس .دش هدوبر یتموکح ياهورین طسوت - دوب هدش حورجم
 ياهورین روضح زا ییویدیو راشتنا اب ناتسدرک واگنهه يرشب قوقح
 رد نادنورهش هب هلمح رد هاشنامرک مرکا یبن هاپس یماظن هلمح
 نیگنس رابگر و ربکا هللا دایرف اب اهورین نیا .داد ربخ دورناوج
 .دندرک هلمح رهش نیا هب یگنج ياهحلاس



 ۹۶ 

 رد )نارهت بونج قطانم زا یکی( دابآلدبع رد ناضرتعم زا یهورگ
 ییاهراعش ،ارهز تشهب ناتسروگ رد یحور اضردیمح دوبدای مسارم
 ،نارای نوخ هب مسق« ،»ناریا لک رگنس ،ناتسدرک ،داباهم« :نوچمه
 رد »ناریا ِناتریغاب ،نادهاز ،ناتسدرک« و »نایاپ ات میاهداتسیا
 زین و هلولگ اب یتینما ياهورین هک دنداد نیشندرک قطانم زا تیامح
 .دندرک تشادزاب ار ناش یخرب و هدرک هلمح نانآ هب ،روآکشا زاگ

 

 نابآ 30

 

 يراپسكاخ مسارم زا مدرم تشگزاب زا سپ و 1401 نابآ 30 رد
 یگرزب تیعمج ،یتینما ياهورین ،یسیو نیدلاءاهب و ییاکاک نافرع
 راتشک مجح و داعبا زا زونه هک دنتسب هلولگ رابگر هب اکشود اب هک ار
 هدرتسگ عطق .تسین تسد رد یلماک و قیقد تاعلاطا ،دورناوج رد
 اهینارگن ،درُک نلااعف هب کیدزن عبانم هب نتشادنیسرتسد و تنرتنیا
 طقف .تساهداد شیازفا ار رهش نیا رد ناضرتعم ةرابود بوکرس زا
 و هتشک يدادعت ،نیطسلف نادیم رد هژیوهب ،)هاشنامرک( دورناوج رد
 - دورناوج زا هتفای راشتنا ریواصت .دندش یمخز رفن اههد مکتسد
 ناضرتعم نینوخ بوکرس يایوگ - دراد تهابش ،گنج نادیم هب هک
 .تسا

 ،هلمج زا ،رفن دنچ ،مدرم ندش هتسب رابگرهب رثا رب زین رهشناریپ رد
 .دندش هتشک يرکش رداق ناوراک مان هب هلاس 16 ناوجون کی
 ياتسور هب يرکش رداق ناوراک رکیپ لاقتنا ماگنه رد نینچمه
 هب رجنم هک دنتسب رابگر هب ار مدرم یتموکح ياهورین ،دابآنیش
 ،جدننس ياهرهش رد نینچمه .دش مدرم زا یخرب ندش هتشک



 ۹۷ 

 مدرم هب یگنج ياهحلاس اب زین داباهم و رهشناریپ ،هردناوید ،ناویرم
 .دنتسب رابگر هب ار اهنآ یتح و هدرک کیلش

 و یمزر شوپهرز وردوخ اب نارادساپ هاپس زین 1401 نابآ 30 رد
 زا یخرب ۀتفگ هب و درک هلمح نیشندرک قطانم هب ...رتپوکیله
 ینیگنسهمین حلاس زا هدافتسا اب تموکح نارومأم ،ینیع نادهاش
 28 زا( زور هس یط رد .دندرک کیلش نانز و ناناوج هب اکشود لثم
 ياهرهش رد یملاسا يروهمج نیگنس تلامح رثا رب )رذآ 1 ات
 ،تلامح نیا هک دش داجیا يدایز تاراسخ و تافلت ،نیشندرک
 .دراد همادا نانچمه

 اب نامزمه و 1401 نابآ 30 رد یملاسا يروهمج یهاپس ياهورین
 ياهناخپوت و یکشوم ،يداپهپ تلامح اب ،ناریا ناتسدرک هب هلمح
 رد هلموک و تارکومد بزح ینعی یناریا درُک بزح ود ياهرقم هب
 تلامح جوم نیموس ،نیا هتبلا هک دندرک هلمح زین قارع ناتسدرک
 یناریا درک بازحا ياهرقم هب یملاسا يروهمج يداپهپ و یکشوم
 .دندش هتشک رفن 21 ،تلامح نیا یپ رد و دوب 1401 نابآ و رهم رد
 تروص هیکرت یکشوم يراکمه اب تلامح نیا رثکا تسا رکذ هب مزلا
 .تفرگ

 زاگ اب هلباقم يارب نابآ 28 رد مه جدننس دازآ هاگشناد نایوجشناد
 .دنتخاس رگنس ،هلولگ و روآکشا

 ،رسناور ،هلمج زا ،هاشنامرک ياهرهش زا یخرب رد یتینما ياهورین
 هب هاشنامرک نوخ کناب زا هک - ار نوخ ياههسیک لماح ياهوردوخ
 نوخ لاقتنا زا عنام و هتسب رابگر هب - هدوب تکرح رد دورناوج دصقم
 ندوبر اب نارادساپ هاپس نینچمه .دندش دورناوج ناتسرامیب هب
 نوخ يادها عنام لوسر ترضح ناتسرامیب رد يریگنوخ لیاسو



 ۹۸ 

 مدرم همه زا ناتسرامیب هک یلاح رد ؛دندش يدورناوج نادنورهش
 .دوب هدرک اهیمخز نتشادهگنهدنز يارب نوخ يادها تساوخرد

 ماما لزنم هب مدرم ،رگید ناضرتعم زا یخرب ندشهتشک زا سپ
 زکرم زین و یملاسا ياروش سلجم رد نارایماک هدنیامن رتفد ،هعمج
 .دندرک هلمح هردناوید رد یملاسا گرزب

 ییاهتمسق ،نابآ 28 رد ضرتعم مدرم زین )ملایا ناتسا( يروموم رد
 يزرواشک داهج ،لماع ياهکناب ،يرادرهش ،يرادشخب نامتخاس زا
 هلمح نارادساپ هاپس نامتخاس و دندیشک شتآ هب ار تسپ هرادا و
 زاگ ،ناضرتعم يوس هب بوکرس ياهورین زین رهش نیا رد .دندرک
 هلبارس رد.دندرک حورجم ار نت دنچ و هدرک کیلش ،هلولگ و روآکشا
 .دندرب شروی یتلود نکاما و اهکناب زا یخرب هب ناضرتعم مه )ملایا(

 

 

 رذآ 2 و 1

 

 ،هتشذگ ياهزور یط رد ،واگنهه يرشب قوقح نامزاس شرازگ هب
 نادنورهش ياههناخ هب دادماب 5 ات 2 تعاس زا یتموکح ياهورین
 ،هناخ لخاد لیاسو ،اهوردوخ و لزانم بیرخت زا سپ و هدرب موجه
 ياهرهش مدرم .دناهدرب دوخ اب ار دارفا لیابوم زین و تلاآرویز و لاط
 زا سپ ،هاشنامرک و یبرغ ناجیابرذآ ،ناتسدرک ياهناتسا فلتخم
 ،شزیخ زا تیامح رد و هچراپکی ،دورناوج رد هدرتسگ راتشک
 قطانم( رد هدرتسگ باصتعا نیمتشه ،نیا هک دندرک باصتعا
 .تسا 1401 شزیخ زاغآ نامز زا ناتسدرک )هژیوهب ناریا نیشندرک



 ۹۹ 

 رد نارگامنیس راضحا و تشادزاب هب شنکاو رد ناریا يامنیس ۀناخ
 :داد رادشه یملاسا يروهمج تموکح هب ياهینایب

 ناریا مدرم هیلع اهتنوشخ همادا هب ضارتعا رد ناریا يامنیس هناخ«
 رد ،دهدیم رادشه دوخ ياضعا یپردیپ تشادزاب و راضحا لیلدهب و
 نارگامنیس و هتفاین نایاپ اهتشادزاب و اهدیدهت هک یتروص
 هب تسد تساوخ دهاوخ دوخ ياضعا زا ،دنوشن دازآ هدشتشادزاب
 ینویزیولت و ییامنیس ياههژورپ اب يراکمه زا ،هدز باصتعا
 ».دننک نصحت ییامنیس نامزاس ربارب رد و هدرک يراددوخ

 زا ياهینایب راشتنا اب زین نارگامنیس و نارگیزاب زا يدایز دادعت
 رد هدش ریگتسد رگیزاب ود ات دنتساوخ یملاسا يروهمج تاماقم
 .دننک دازآ ار یحایر نویاتک و ینایضاق هماگنه ،ریخا ياهزور

 زا یخرب تشادزاب ندرک موکحم نمض مه ناریا یقیسوم ۀناخ
 :درک ملاعا ياهینایب رد نانادیقیسوم

 و اهینارگن كرد و ناریا یقیسوم فیرش یلاها مامت هب مارتحا اب«
 يدازآ هظحل ات ناریا یقیسوم هناخ ،ناتسود امش ِقحهب ياههغدغد
 ».تشاد دهاوخنرب تسد ،شلات زا ياهظحل ،نادنمرنه مامت

 تاضارتعا زا تیامح لیلد هب زین نادنمرنه و اهیتیربلس زا يدادعت
 عنم یعامتجا تامدخ تفایرد زا ،هاگداد مکح اب ،مدرم يرسارس
 .دندش

 رد تنرتنیا تیعضو هک - یتلودریغ ینامزاس ناونعهب سکلابتن
 ،ناریا رد تنرتنیا هدرتسگ للاتخا زا ربخ - دنکیم دصر ار ناهج
 رد اهروتارپا عطق ات ناتسدرک ینعی روشک برغ رد لماک عطق زا
 هک هتفرگ تروص یتیعضو رد تنرتنیا یعطق .داد اهرهش رتشیب



 ۱۰۰ 

 تدش ناضرتعم دض رب یملاسا يروهمج راتشک و تنوشخ
 .تساهتفای

 میلقا هیلع ار يدیدش تلامح یملاسا بلاقنا نارادساپ هاپس
 .داد ماجنا ناریا ناتسدرک زا ياهشخب نینچمه و قارع ناتسدرک
 مدرم عیجف ماعلتق زا یکاح يزاجم ياضف زا هدش رشتنم ریواصت
 هک يروط هب دشابیم کنات و اکشود هلیسو هب دابآورس و ناویرم
 نینچمه .دندناوخ »گنج« ار ناتسدرک تیعضو رتیئوت رد ناربراک
 رارق یسررب دروم ار ناریا يداپهپ و یکشوم تلامح قارع ناملراپ
 .داد

-یناریا نز نلااعف یهورگ زین و ایلاتیا ناملراپ ياضعا زا نت هدزاود
 رودص زا ات دنتساوخ ایلاتیا تموکح زا ًاکرتشم ،رشب قوقح ییایلاتیا
 تموکح طسوت ضرتعم ناینادنز يارب مادعا ماکحا يارجا و
 .دنک يریگولج یملاسا يروهمج

 مادقا ناهاوخ ،ياهینایب رد و ربماون 22 رد للملانیب وفع نامزاس
 راتشک زا سپ دحتم للم نامزاس رشب قوقح ياروش عیرس
 .دش ناریا رد ناضرتعم كانتشحو

 

 رذآ 3

 

 و ناتسیس :نوچمه ،رهش 20 زا شیب رد نابساک ،1401 رذآ 3 رد
 زا تیامح رد ...لوفزد و هیمورا ،نارهت ،ناهفصا ،دهشم ،ناتسچولب
 ،نیشندرک ياهرهش رد هبسک .دندرک باصتعا اهدرُک شزیخ
 ،دورناوج ،رسناور ،نانادبآ ،ملایا ،هلبارس ،باهذ لپرس :نوچمه



 ۱۰۱ 

 ،زقس ،هناب ،ناویرم ،هورق ،جدننس ،نارایماک،یناجاباب ثلاث ،هاشنامرک
 تشدرس ،رهشناریپ ،داباهم ،هدقن ،ناکوب ،هیمورا ،نلاگهد ،هردناوید
 .دندرک باصتعا زین ...هیونشا و

 روطهب .دش رداص زور نیا رد رشب قوقح ياروش S35/L1 همانعطق
 کی تسا فظوم رشب قوقح ياروش همانعطق نیا ساسا رب هصلاخ
 ضقن دراوم هب یگدیسر روظنم هب بایتقیقح لقتسم نویسیمک
 تاضارتعا نایرج رد ناریا یملاسا يروهمج طسوت رشب قوقح
 رفن 304 ندش هتشک هب سیونشیپ رد .دهد لیکشت ناریا يرسارس
 .تساهدرک هراشا زین تاضارتعا نایرج رد كدوک 41 هلمج زا

 

 رذآ 4

 اهشنکاو نانز هیلع تنوشخ عنم یناهج زور ربماون 25 اب نامزمه
 دروم رد نینچمه .دراد همادا ناریا رد نانز تیعضو هب تاضارتعا و
 تنوشخ قیداصم هب ياهینایب رد دحتم للم نامزاس ناتسناغفا
 تیرشب هیلع تیانج قادصم ار نآ و درک هراشا نانز هب نابلاط
 .تسناد

 

 رذآ 5

 

 رد ،ناریا ناگدننار و نارادنویماک ياهلکشت هیداحتا شرازگ هب انب
 :نوچمه یفلتخم ياهرهش رد نارادنویماک زا یخرب 1401 رذآ 5
 ياهلکشت ۀیداحتا .دندرک باصتعا جدننس و هاشنامرک ،زقس



 ۱۰۲ 

 دندرک ملاعا ياهینایب راشتنا اب روشک رسارس ناگدننار و نارادنویماک
 تکرش نانکراک .درک دنهاوخ باصتعا زور 12 تدمهب رذآ 5 زا هک
 مه وردوخفیس هناخراک نانکراک نینچمه و ناهفصا نهآبوذ
 .دندرک باصتعا

 

 رذآ 6

 

 رد اکیرمآ ياینرفیلاک تلایا نکاس نایناریا و یندم نلااعف زا یخرب
 يروهمج تموکح طسوت ناریا رد ناضرتعم راتشک هب ضارتعا
 باصتعا وگهیدنس رد دحتم للم نامزاس رتفد لباقم رد ،یملاسا
 .دندش ناریا رد یشکلسن فقوت ناهاوخ و هدرک اذغ

 مولع يرتکد هرود نومزآ رد هک - ییوجشناد لاعف ،ییاضترم اهس
 لیصحت همادا زا ،لاح نیع رد و هدروآ تسد هب ار 10 هبتر ،یسایس
 نارومأم طسوت یسنج رازآ هب ضارتعا زا سپ - هدش مورحم زین
 .تفرگ رارق متشوبرض دروم یملاسا يروهمج

 زا یخرب رد يزومآشناد زین و ییوجشناد تاباصتعا و تاضارتعا
 و جدننس ،نارهت ياهرهش رد ،هلمج زا ،ناریا ياههاگشناد و سرادم
 .تفای همادا ییاهراعش نداد اب جرک

 ،ياهمان رد زیربت یکشزپ مولع هاگشناد ناداتسا زا رفن 200 زا شیب
 هتشر ةدشهتشک يوجشناد ،یقح رلایآ دای تشادیمارگ نمض
 .دندرک تیامح ضرتعم نایوجشناد زا ،زیربت دازآ هاگشناد یکشزپ
 رد يدیدج هدنورپ ندشهدوشگ لیلد هب ،یندم لاعف ،نایلق هدیپس
 طسوت هجنکش رثا رب ،رتشیپ يو .دش ماهتا میهفت ،سبح هرود



 ۱۰۳ 

 فرط زا هک دش يرابجا تافارتعا هب روبجم ،تاعلاطا ترازو ياهورین
 .دش شخپ امیس و ادص نامزاس

 

 

 رذآ 7

 

 ناگدننار ،هلمج زا ،ناریا فلتخم راشقا طسوت يرسارس تاباصتعا
 و هاشنامرک ،ناشاک ،ناهفصا ،دنرم ،نیوزق ياهرهش رد( نویماک
 همکاحم زا عبانم یخرب .درک ادیپ همادا ياهدرتسگ روطهب )سابعردنب

 »ضرلاایف داسفا« و »هبراحم« ماهتا هب لاس 18 ریز ناوجون 10
 اهنآ ینییعت نلایکو .دنداد ربخ جرک یملاسا بلاقنا هاگداد طسوت
 .دناهدشن هتفریذپ ،هاگداد يوس زا

 رشب قوقح ياروش اب هک درک ملاعا یملاسا يروهمج تموکح
 رشب قوقح ياروش ،رتشیپ .درک دهاوخن يراکمه دحتم للم نامزاس
 ناملآ تموکح طسوت هک - ياهمانعطق ساسا رب دحتم للم نامزاس
 يارب بایتقیقح هتیمک« داجیا هب - دوب هدش هیهت دنلسیا و
 یملاسا يروهمج رد رشب قوقح ضقن ياهشرازگ ةرابرد »تاقیقحت
 .داد تبثم يار ناریا

 نادنز زا يدازآ زا دعب زور ود هک یناوجون ،هدازیلق ماما ایشرع رکیپ
 زانلا .دش عییشت ،هدرک یشکدوخ یملاسا يروهمج )زیربت ناناوجون(
 هک يدوبن یسک وت« :تفگ شرسپ رازم رس رب ،ایشرع ردام ،یلادبا
 یعبنم هتفگ هب »!؟دندروآ ترس هب ییلاب هچ اهنآ ؛یشکب ار تدوخ
 تشادزاب نامز رد هک هتفگ يدازآ زا سپ ایشرع ،وا هداوناخ هب کیدزن



 ۱۰۴ 

 تفج ؛دنداد نامهجنکش .میباوخب هک دندادیم صرق ام هب بش ره«
 هدش تشادزاب ینارپهمامع ماهتا هب ایشرع ».دندز موتاب اب ار میاهاپ
 .دوب

 یملاسا يروهمج هجراخ ترازو هب راب نیمدنچ يارب زین ناملآ ریفس
 .دش راضحا

 هک درک دییأت ،ناریا نیشندرک قطانم يرشب قوقح نامزاس ،واگنهه
 .تساهدش هتشک داباهم تاضارتعا ناحورجم زا رگید یکی

 ناضرتعم .درک ادیپ همادا نارهت رگتیچ رد هنابش تاضارتعا
 رگید و یجیسب و هاپس رب گرم ،..... رب گرم نوچ ییاهراعش
 .دنداد رس یملاسا يروهمج ماظن دض ياهراعش

 دروخرب هب ناریا یلم میت نانکیزاب هداوناخ ،نانایس شرازگ هب انب
 یملاسا يروهمج قیرط نیدب ات دناهدش دیدهت نادنز و نشخ
 یناهج ماج یط رد یناریا ناضرتعم زا تیامح زا ار لابتوف نانکیزاب
 .درادزاب

 گنج و ناریا 1401 شزیخ اب نامزمه 2022 لابتوف یناهج ماج رد
 لاغترپ و هئوگورا يزاب هنایم رد پماج یمیج کی ،نیارکوا و هیسور
 وا سابل يولج هکیلاحرد دیود نیمز طسو هب یناهگان تروص هب

 هب《ناونع شسابل تشپ رد و》دیهد تاجن ار نیارکوا《ناونع

 ینامک نیگنر مچرپ و دوب هدش هتشون》دیراذگب مارتحا یناریا نانز

 .تشاد تسد رد LGBT هعماج زا تیامح رد

 ،نآ لابندهب و هاپس نارس ۀنامرحم يوگتفگ لیاف لماک ۀخسن
 کلب« يرکه هورگ طسوت زور نیا رد ،سراف ۀنامرحم ياهنتلوب
 .دش رشتنم يرکه هورگ نیا ِیمارگلت لاناک رد »دراویر



 ۱۰۵ 

 

 رذآ 8

 

 يرگید ددعتم ياهرهش هب شرتسگ اب ناریا نارادنویماک تاباصتعا
 ماقم نویسیمک ات دش ررقم .درک ادیپ همادا زاریش و جدننس هلمج زا
 جارخا ای ندنام ةرابرد ربماسد 14 زور رد دحتم للم نامزاس نز
 .دنک يریگمیمصت هتیمک نیا زا یملاسا يروهمج

 رشب قوقح روما رد دحتم للم نامزاس هژیو رگشرازگ ،نامحر دیواج
 يروهمج ياهماقم هک تفگ ياهبحاصم رد رذآ 8 رد ،ناریا رد
 .دناهتخادنا هار هب ناضرتعم يارب مادعا مکح رودص رازراک ،یملاسا
 تاضارتعا رد هک تفگ ،یملاسا ياروش سلجم هدنیامن ،یمیلس رغصا
 ایرو و دنمورب زیورپ .دناهدش هتشک رفن هس مریمس رد نابآ 25 زور
 تاضارتعا زا تیامح لیلد هب هک - یناریا تسیلابتوف ود ،يروفغ
 اب - دندوب هدش تشادزاب یملاسا يروهمج طسوت ناریا يرسارس
 ياهتیدودحم داجیا ،ییاهشرازگ هب انب .دش دازآ هقیثو ندرپس
 زا ثعاب ،یملاسا يروهمج طسوت دناب يانهپ شهاک و یتنرتنیا
 .تساهدش یتنرتنیا ياهلغش زا دصرد 23 نتفر تسد

 قوف كردم هک نامرک داژنیناوضر ناتسریبد نیشیپ ریدم ،يرل ارهز
 لیلد هب و تشاد يرهش تیریدم يرتکد و یسانشهعماج سناسیل
 ملیف نتشاذگ رایتخا رد يارب یتینما ياهورین ربارب رد تمواقم
 لزع ،ضرتعم نازومآشناد ییاسانش يارب هتسب رادم ياهنیبرود
 یتینما ،یسایس بیقعت زا یشان ِیبصع ياهراشف لیلد هب ،دوب هدش
 ،لقتسم عبانم یخرب شرازگ هب .تشذگرد و درک هتکس یئاضق و
 .تساهتشاد شقن شگرم رد ،وا اب راتفر هویش و یتینما ياهورین راشف



 ۱۰۶ 

 یمخز و یجیسب 2 نتشک و »هبراحم« ماهتا هب درونهر اضردیجم
 رب يزاسهدنورپ ،عبانم زا یخرب .دش همکاحم رگید یجیسب 4 ندرک
 ياهملیف و ریواصت رد .دناهدرک ملاعا هجنکش اب هارمه ار يو دض
 تشاد دیشروخ و ریش يوتت هک وا تسد ،شمادعا زا دعب هدشرشتنم
 .دمآیم مشچ هب ،دوب هتسکش تشادزاب لوط رد و

 رد( ندزقوب لیلد هب هک دوب ياهلاس 27 ناوج ،كامس نارهم
 ماج رد سیلگنا زا ناریا یلم میت تسکش و )تاضارتعا زا تیامح
 .دش هتشک یتینما نارومأم هلولگ اب یلزنا ردنب رد یناهج

 

 رذآ 9

 

 ،راضحا ،یتینما نارومأم تسدهب ناریا رگید نادنمرنه زا نت دنچ
 رگیزاب( نویزیولت رگیزاب ،ینایک هیدهع ؛دندش هدوبر ای تشادزاب
 لایهس ،رتائت رگیزاب ،یبیبح همطاف ؛دش هدوبر )ناریج لایرس
 ،يرذآروپ دیمح و هشیپادص زین و رتائت و امنیس رگیزاب ،یناتسلگ
 رتائت و امنیس دنمرنه ،نامداش یلع ؛دندش تشادزاب ،روآون نادرگراک
 داجس و ،درم رگیزاب نیرتهب نیرولب غرمیس تفایرد دزمان زین و
 همانرب ناگدنسیون تسرپرس زین و رتائت و امنیس دنمرنه ،نایراشفا
 .دناهدش راضحا نیوا نادنز يارسداد هب ،هناودنخ

 تاضارتعا ناگدشهتشک زا یکی ،مانکین شروش يراپسكاخ مسارم
 کی هک يو .دش رازگرب داباهم »هغوج هعلق« ياتسور رد ،ریخا
 نارومأم هلولگ کیلش اب 1401 نابآ 26 زور رد ،دوب هلاس 33 دنورهش
 زا سپ یلو ؛دش لقتنم ناتسرامیب هب و هدش یمخز ،یتموکح
 رانکرد شرسمه .تشذگرد تاحارج تدش رثا رب ،زور 10 تشذگ



 ۱۰۷ 

 هورگ ».مریگن ار تماقتنا رگا متسین نز« :تفگ وا هاگمارآ
 شیب رد ،رذآ 9 رد هک دندرک ملاعا هاوخيدازآ یناریا ناهوژپشناد
 يرسارس تاضارتعا زا ینابیتشپ رد ناهج رسارس رد هاگشناد 150 زا
 .دندرک رازگرب عمجت ،ناریا رد

 زا یخرب ،1401 رذآ 9 رد ،يرشب قوقح ياهشرازگ رب انب
 یکشزپ مولع ،ناتسدرک یکشزپ مولع ياههاگشناد نایوجشناد
 دازآ ياههاگشناد ،هواس رون مایپ هاگشناد ،ریبکریما هاگشناد ،هیمورا
 .دندش تشادزاب یتموکح ياهرین تسدهب نارهت لامش دحاو و يراس

 زین و زاگ و تفن ،یتامدخ ،یتعنص ياهدحاو نانکراک و نارگراک
 .دندرک باصتعا ینامرد

 كدوک هس ،هلمج زا ،ناضرتعم زا نت 15 ،زربلا ناتسا رد رذآ 9 رد
 بلاقنا هاگداد طسوت »ضرلاایف داسفا« و »هبراحم« ماهتا هب
 .دندش همکاحم

 ،هدازناخودرا نیسح ياهمان هب نت 4 مادعا مکح ،روشک یلاع ناوید
 يدنبهش رهچونم و ناتابتآ یفرشا دلایم ،دابآدومحم ینامیا نیهاش
 .درک دییأت ار نادنز هب رگید نت 3 سبح مکح زین و يدنَجب

 

 

 رذآ 10

 ات    

 رذآ 16



 ۱۰۸ 

 

 يدلایم 2022 لاس نانامرهق ناونع هب ار ناریا نانز میات هلجم
 اب ناریا نایوجشناد تاضارتعا ،وجشناد زور اب نامزمه .درک باختنا
 ،یتشهب ،فیرش ،نارهت ریظن ناریا ياههاگشناد رد يرتشیب شرتسگ
 هک درک ادیپ همادا ،رگید يرایسب و دهشم یسودرف ،لباب یناوریشون
 رد یعس ،نایوجشناد هب هلمح اب یملاسا يروهمج یتینما ياهورین
 روطهب رذآ يرسارس تاباصتعا زا زور نیموس .دنتشاد نانآ بوکرس
 ،جدننس ،زیربت ،نارهت هلمج زا ،روشک ياهرهش رد ياهدرتسگ
 یضارتعا تاعمجت .درک ادیپ همادا ،ریاس و نامرک زاریش ،ناهفصا
 و رازگرب ،تختیاپ نارهت هلمج زا ،فلتخم ياهرهش زا ياهدرتسگ
 .دش هداد رس »... رب گرم« و »يدازآ ،یگدنز ،نز« ریظن ییاهراعش
 نآ هب یتینما ياهورین هک دش رازگرب توکس ییامیپهار ،هورق رد
 مان هب هلاس 21 یناوج ،رذآ هزور هس شزیخ نایرج رد .دندرب شروی
 14 خیرات رد .دش هتشک يروهمج طسوت جدننس رد یهللادبع نموه
 .دش هدز مقر ناریا رد يرسارس باصتعا زین رذآ

 

 رذآ 17

 

 هدنورپ .دش مادعا یملاسا يروهمج تموکح طسوت يراکش نسحم
 بجوم عوضوم نیمه و دش ینلع مادعا لبق زور ود اهنت وا مان و
 رازبا زا یجوم وا مادعا .دش ياهدرتسگ فعاضم مشخ و اهشنکاو
 هلوهچیود شرازگ هب تشادربرد اهینادنز ریاس يارب اهینارگن
 تاماهتا و اههاگداد تاسلج یسررب اب يرشب قوقح ياهداهن
 هداد رامآ هییاضق هوق هک یمادعا مکح 11 زا مان نیدنچ ؛دناهتسناوت
 هلحم رد رذآ 17 هاگماش رد .درادرب هدرپ دوب هدرکن ینلع اما دوب



 ۱۰۹ 

 هلحم مه« يراکش نسحم مادعا ندرک موکحم رد نارهت ناخراتس
 رگید يرایسب و دندرک هنابش عمجت و ییامیپهار هب مادقا »ناش يا
 ،كوبرب انلانآ .دندرک موکحم ار یملاسا يروهمج لمع نیا
 ناریا میژر ندوب یناسناریغ« هک تفگ هراب نیا رد ،ناملآ هجراخریزو
 ».دسانشیمن يزرم و دح

 رارقرب یتینما دیدش وج كارا رد يدیهش داشرهم ملهچ اب نامزمه
 هلمح فارطا ياههناخ هب یملاسا يروهمج یتینما نارومأم و دوب
 حوضو هب ،یعامتجا ياههکبش رد هدشرشتنم ریواصت رد .دندرب
 .دشیم هدید رواجم ياهجرب رد زادناریتکت روضح

 هک يا هلاس 16 ناوجون :رهشناریپ رد ،هداتفارد راموک ملهچ مسارم
 هتفرگ رارق تباصا دروم يرتم3 هلصاف رد یگنج هلولگ اب نابآ 8 رد
 رازگرب يرامشرپ روضح اب درک توف يرتسب زور کی زا دعب و دوب
 رد رشب قوقح نلااعف هعومجم ناگرا ،اناره شرازگ ساسا رب .دش

 زا نت 475 یتینما ياهورین 1401 تاضارتعا زاغآ زا رذآ 17
 لتق هب رگید ياهلکش ای نوتاب ،هلولگ برض هب ار ناضرتعم
 .دندوب كدوک اهنآ زا نت 65 هک دناهدناسر

 تابرض اب هام نابآ مجنپ هک هلاس 16 ناوجون ،يدعاس انیراس ملهچ
 .دش رازگرب جدننس رد ،دش هتشک یتموکح نارومأم تسد هب نوتاب
 زور هک ياهلاس 17 ناوجون رف یمئاق دمحم ملهچ رد لوفزد مدرم

 تکرش ،تخاب ناج ناتسرامیب رد زور 15 دعب و دروخ هلولگ رهم 20
 رذآ 16 شزیخ رد هک هلاس 21 ناوج ،یهللادبع نموه رکیپ .دندرک
 .دش هدرپس كاخ هب ،دیسر لتق هب یملاسا يروهمج طسوت جدننس

 تشادزاب ار وا و هعجارم يدمحا نامداش لزنم هب یتینما ياهورین
 .دنداد لیوحت هداوناخ هب ار يو دسج تعاس دنچ زا دعب یلو دندرک
 ملاعا حرج و برض راثآ زا هداوناخ شرازگ هب باوج رد هییاضق هوق



 ۱۱۰ 

 اب ندرگ ندرب ،ینزدوخ هب مادقا نادنز هب لاقتنا زا شیپ وا هک درک
 برض راثآ هییاضق هوق نینچمه ؛هدرک راوید هب رس ندیبوک و هشیش
 لسغ زا ياویدیو راشتنا اب هداوناخ هک تشپ رب يزاوم ياهيدوبک و
 ،انکر شرازگ هب رت شیپ ار دنداد ناشن شنکاو نآ هب ،وا وشتسش و
 .دناهدرکن ناونع ار تلع اما ؛دندرک دییأت …و نیلانآ دامتعا
 همادا جدننس نوچ اهرهش یخرب رد یضارتعا تاعمجت و تاباصتعا
 .دش هداد رس »روتاتکید رب گرم« راعش و درک ادیپ

 

 

 

 

 

 

 

 رذآ 18

 و

 رذآ 19

 

 کمران و ناخراتس نوچ یقطانم رد ناضرتعم ،ناریا مایق همادا رد
 ماجنا یضارتعا تاعمجت اهرهش رگید و زاوها ،جرک ،زیربت ،نارهت رد



 ۱۱۱ 

 یملاسا يروهمج نارومأم ،ناخراتس زا هدش رشتنم ریواصت رد .دنداد
 .دننکیم ترپ نیمز هب دگل اب تشپ زا ار وا و هلمح نز کی هب
 نایوجشناد يوس زا جدننس رد هنارتخد ینف هاگشناد رد یتاعمجت
 .دندرک نابایخ نتسب هب مادقا نایوجشناد نیا زا يدادعت و دش رازگرب
 نسحم مادعا تیموکحم رد گنهرف و ملع هاگشناد نایوجشناد
 .دندرک رازگرب یضارتعا عمجت يراکش

 ياهرهش رد يرایسب یضارتعا تاعمجت روشک زا جراخ نایناریا
 رازگرب ،گاهنپک و سیراپ ،لسکورب ،ندنل هلمج زا ناهج فلتخم
 .تفرگ تروص رشب قوقح یناهج زور اب نامزمه تاعمجت نیا .دندرک

 نسحم مادعا لیلد هب یملاسا يروهمج تیموکحم هدرتسگ جوم
 ياهمان رد یناریا رشب قوقح رگشنک اههد .درک ادیپ همادا يراکش
 هباشم ار يراکش مادعا ،دحتم للم نامزاس لکریبد هب هداشگرس
 رب راشف راتساوخ و دندرک فیصوت یگنج و ییارحص ياههاگداد
 هدنیامن هس .دندش »تیانج« نیا رارکت مدع يارب یملاسا يروهمج
 ،یحلاص جاموت ،یناریا ضرتعم هس یسایس تلاکو ناملآ سلجم
 زا شیب .دنتفرگ هدهعرب ار ینغورب دمحم و )يدیص( نیسای ناماس

 دنتسم ملیف هراونشج ياهینایب رد یگنهرف لاعف و رگامنیس 500
 .دندرک میرحت ار تقیقح امنیس

 

 

 رذآ 20

 



 ۱۱۲ 

 رد .درک ادیپ همادا روشک فلتخم طاقن رد یضارتعا تاعمجت
 رگید و يراکش نسحم مادعا هب ضارتعا رد ناضرتعم ،هاشنامرک
 .دندرک عمجت شتآ ندرک نشور اب ،مادعا ماکحا

 و درک ادیپ همادا روشک هاگشناد نیدنچ رد ییوجشناد تاضارتعا
 و ریصنهجاوخ ،هملاع ياههاگشناد رد مکتسد ضرتعم نایوجشناد
 لباب یناوریشون و ،ناهفصا یتعنص هاگشناد ،نارهت رد یتشهب
 ،دیون ،نارادبرس هب ملاس« راعش تاعمجت نیا رد .دندرک ضارتعا
 .دش هداد رس »نارای و نسحم

 يارب ییابطابط هملاع هاگشناد نایوجشناد ياهناوخارف زا سپ
 كوکشم گرم یپ رد هامرذآ 20 هبنشکی و 19 هبنش زور رد عمجت
 و دش ادیپ هتخیوآ راد رب هک ناشیهاگشناد مه یمشاه باهش
 دمع لتق« نوچمه ییاهراعش اب يراکش نسحم مادعا نینچمه

 ییوت وید_ دنرس رب همامع و جات ،دنرذآ نوخ لماع  و ،هتفرگ تروص
 نارگراک .دندرک یهارمه »ییوت ضرلاا یف دسفم ،ییوت هنتف
 یگدیسر مدع هب ضارتعا رد جدننس یمیشورتپ فلتخم ياهشخب
 عمجت تکرش نیا هطوحم رد و هدیشک راک زا تسد ناشتابلاطم هب
 .دندرک

 »ناریا نانز و ینیما اسهم« هب ناملآ و هسنارف رشب قوقح ةزیاج
 .تفرگ قلعت

 تفگ ،یملاسا يروهمج يامیس و ادص نیشیپ سیئر ،زارفارس دمحم
 نیرتکچوک هب دناوتیمن هک هدیسر یتکلاف هب« یملاسا يروهمج
 ماود لباق ینارمکح هویش نیا و دهد باوج مدرم ياههتساوخ
 ».تسین



 ۱۱۳ 

 تاباصتعا هرتسگ هک درک دییأت )ناهفصا ناتسا( ناجنل رادنامرف
 ٪70 نایرازاب و هبسک نایم رهش نیا رد رذآ 16 و 15 ،14 ياهزور
 هک تفگ ییویدیو رد زین ،یتشهب راتس ردام ،یقشع رهوگ .تساهدوب

 شلوئسم دتفیب ناشیارب یقافتا رگا و دناهدش دیدهت شاهداوناخ و وا«
 ندناوخ هزاجا« هک تفگ )يدیص( نیسای ناماس لیکو ».تسا ربهر
 ».تسا هنامرحم دنتقگ ،دندادن ار هدنورپ

 

 رذآ 21

 

 زا دعب زور 23 مادعا نیا .دش مادعا دهشم رد درونهر اضردیجم
 تصرف ای یباختنا لیکو نتشاد زا وا و تساهدش ماجنا وا تشادزاب
 يارزو هسلج وا مادعا ربخ .تساهدوب مورحم هاگداد رد دوخ زا عافد
 ناریا رد مشخ زا یجوم و داد رارق ریثأت تحت ار اپورا هیداحتا هجراخ
 راعش درونهر اضردیجم رازم رس رب رضاح نانز .تخیگنارب ناهج و
 .دنداد رس »درونهر اضردیجم ،نطو دیهش«

 رد .دندرک اپرب یضارتعا تاعمجت زاریش و دهشم رد نازومآشناد
 يروهمج طسوت درونهر مادعا تیموکحم رد نازومآشناد دهشم
 رد .دنداد رس »ندروآ وشهزانج ،ندرب ور اضردیجم« راعش ،یملاسا
 .دوب »میدش رادیب همه ام ،يدیباوخ اضر دیجم« اهنآ راعش زاریش
 و يراکش نسحم زا يریواصت نایوجشناد ،فیرش هاگشناد رد
 يزاسرهش هدکشناد نایوجشناد .دندرک بصن درونهر اضردیجم
 مایپ ،ناضرتعم مادعا ماکحا يارجا هب ضارتعا رد نارهت هاگشناد
 یضایر ةدکشناد رد .دنتخیوآ راد بانط رب ار »دوشیمن مادعا دیما«
 نایوجشناد .دش اپرب ییوجشناد ياهنصحت زین یتشهب هاگشناد



 ۱۱۴ 

 یعمجت رد نارهت رد یئابطابطهملاع هاگشناد تایبدا ةدکشناد
 ،مینارگراک دنزرف« و ،»داحتا داحتا ،رگراک ،وجشناد« راعش یضارتعا
 .دنداد رس »مینامیم ناشرانک

 عمجت درونهر اضردیجم مادعا تیموکحم رد نایناریا ،یندیس رد
  .دنتخادنا دوخ ندرگ رب راد بانط نیدامن تروص هب و دندرک

 و رودص هب شنکاو رد نیوا نادنز رد نز یسایس ناینادنز زا یعمج
 هک دندرک ملاعا ناریا مایق ناگدشتشادزاب يارب مادعا ماکحا يارجا
 .دننکیم نصحت نانز دنب ینابهگن رسفا رتفد رد

 یناریا نادنمرنه« نوناک لیکشت زا ياهینایب رد نادنمرنه زا یهورگ
 ،یسایس ناینادنز قوقح« زا تیامح يارب »زرمنورب ،رتائت و ملیف
 و ملیف و رتائت ینادنز و هدیدبیسآ ،راشف تحت ضرتعم نادنمرنه
 .دنداد ربخ »يدازآ یگدنز نز شبنج زا ینابیتشپ

 

 رذآ 22

 و    

 رذآ 23

 

 ربماسد 14 رد دحتم للم نامزاس یعامتجا و يداصتقا ياروش
 للم نز ماقم نویسیمک زا ار ناریا ارآ تیرثکا اب )رذآ 23( 2022

 .دندرک جارخا دحتم



 ۱۱۵ 

 یخیرات دروکر کی ،1401 هامرذآ 23 هبنشراهچ زور رد وروی و رلاد
 ناموت رازه 39 هب مه رلاد و ناموت رازه 41 هب وروی .درک تبث ار
 شايزرا نواعم يرانکرب ،لوحت نیا هب يزکرم کناب شنکاو .دیسر
 يزرا و یلام عضو تلود :تشون شنکاو رد مه انریا يرازگربخ ؛دوب
 و تسا یناور رتشیب لاط و زرا رازاب رد شیازفا نیا و دراد یبوخ
 ،روشک هجدوبو همانرب نامزاس .درادن ناریا داصتقا تیعقاو رد ياهیاپ
 ياهیهدب هک ینامز دوب هتشون ،1400 هامریت شرازگ رد رت شیپ
 ياهمیرحت رگا یتح ؛دسرب یلم صلاخان دیلوت دصرد 50 هب یتلود
 ؛داد دهاوخ خر یگتسکشرو 1405 لاس رد دنوش هتشادرب ماجرب
 هک دشیم ینیبشیپ هجدوب و همانرب نامزاس يویرانس رد هچرگ
 هب 1401 لاس نایاپ رد یلخاد صلاخان دیلوت هب تلود یهدب نازیم

 زا رتدب یتیعضو هک درک هدهاشم ناوتیم اما دسرب دصرد 31
 دصرد 39 هب ددع نیا و تساهداد خر همانرب نامزاس ینیبشیپ
 و یلک هصلاخ ،رصتخم ياهشرازگ دنچره .تساهدیسر نونکات
 ناوتیم دانسا یسررب اب اما دوشیم هئارا تیعضو زا هدشنکیکفت
 ،هضرق قاروا هب یهدب( گرزب شخب 4 رد اهنت تلود یهدب نازیم
 نیمأت نامزاس قودنص هب یهدب ،یلم هعسوت قودنص هب یهدب
 درایلیم رازه 945 و رازه 2 نیبام یمقر ار )اهکناب یهدب و یعامتجا
 .درک صخشم ناموت درایلیم رازه 300 و رازه 4 ات ناموت

 

 رذآ 24

 

 لابقتسا نایم رد ،هدش تشادزاب ناوجون ضرتعم ،یفیرش اینوس
 يدازآ نیا تسا ینتفگ .دش دازآ هقیثو دیق اب نانادبآ مدرم هدرتسگ
 تاضارتعا .دوب نانادبآ زرابم مدرم ۀناناج تیامح و تمواقم لصاح



 ۱۱۶ 

 رد .درک ادیپ همادا هاشنامرک نوچ رگید ياهرهش و نارهت رد هنابش
 ناتابکا و کهلق ،هیرینم ،رگتیچ ،ناخراتس رد ناضرتعم ،نارهت
 ات ناتسدرک زا« نوچ ییاهراعش و دندرک رازگرب یضارتعا تاعمجت
 میاوخیمن ،شکهچب تموکح« و »ناریا يادف مناج ،ناریا
 رشتنم یعامتجا ياههکبش رد ییاهویدیو .دنداد رس »میاوخیمن
 دادیم ناشن ار هاشنامرک ناتسلگ هلحم رد یضارتعا عمجت هک دش
 هدینش يدرک نابز هب »يدازائ نایژ نژ« یبلاقنا گنهآ نآ رد و
 زور مسارم .دیسر شوگ هب زین دنرپ رد هنابش ياهراعش .دوشیم
 .دش رازگرب ،نلاگهد رد هدش هتشک ضرتعم ،يدمحا نامداش متفه
 رس یملاسا يروهمج ماظن هیلع ییاهراعش مسارم نیا رد مدرم
 .دنداد

 رب گرم« راعش برغ دابآملاسا رد یمیرک اضریلع ملهچ مسارم رد
 یتموکح ياهورین ،جرک تشدهام رد .دش هداد رس »یتنعل تموکح
 ،یترضح يدهم ملهچ يرازگرب لحم ،یلع تشهب هب یهتنم ياههار
 مسارم جرک راسهوک ياتسور رد .دندرک دودسم ار ،هلاس 17 ناوجون
 مسارم رد وا .دش رازگرب یتینما تدش هب ییاضف رد هدمظن ایرد ملهچ
 رکیپ دعب یتدم شاهداوناخ و دوب هدش تشادزاب یفجن ثیدح ملهچ
  .دندرک ادیپ جرک رد ياهناخدرس رد ار شناجیب

 هک دیوگیم ،مادعا هب موکحم ناضرتعم زا ،ینیسح دمحم لیکو
 شلکوم هدنورپ هعلاطم و همانتلاکو میظنت هزاجا ،جرک بلاقنا هاگداد
 .تساهدادن وا هب ار

 زا وا .دش ادیپ نوراک رد ،يزاوها يوجشناد ،يداهرف ایند رکیپ
 تاضارتعا رد وا دوشیم هتفگ .دوب هدش دیدپان رذآ 16 هاگماش
 ربارب رد اداناک نایناریا زا يرامش .تساهتشاد تکرش يرسارس
 تیامح راتساوخ نانآ .دندرک نصحت اواتا رد روشک نیا ناملراپ
 یتاعمجت زین سربق رد نایناریا .دندش ناریا شزیخ زا یناهج هعماج



 ۱۱۷ 

 رد اپورا هیداحتا سلاجا هیشاح رد زور ستلوش فلاوا .دندرک رازگرب
 تموکح ؟دنکیم کیلش شدوخ مدرم هب یسک هچ« :تفگ لسکورب
 نآ هیلع تحارص هب ام زین رطاخ نیمه هب و دنکیم نینچ ناریا
 و لوبق لباقریغ دنکیم ناریا تموکح هک يراک .میریگیم عضوم
 مایق تیروحم اب ناملآ سلجم هژیو تسشن ».تسا هیجوت لباقریغ
 اب ناملآ تلود دروخرب راتساوخ ناگدنیامن و دش رازگرب ناریا
 .دندش نارادساپ هاپس ندرک ملاعا تسیرورت و یملاسا يروهمج
 ياهینایب رد دنلیزوین و ایلارتسا ،اداناک روشک هس هجراخ يرازو
 .دندرک موکحم ار ناریا تاضارتعا هنامحریب بوکرس كرتشم

 

 رذآ 25

 رد رگید راب ناضرتعم ،1401 شزیخ نایرج رد هعمج ره مسر هب
 زامن يرازگرب زا سپ ناتسچولب و ناتسیس ياهرهش رگید و نادهاز
 گرم ریظن یضارتعا ياهراعش و دندمآ اهنابایخ هب تنس لها هعمج
 .دنتشاد یگنررپ روضح تاضارتعا نیا رد چولب نانز .دنداد رس ..... رب

 ملهچ رد هدش هتشک هلاس 18 ضرتعم ،يرون امین ملهچ مسارم
 ضرتعم ،یناهبزور یلع ملهچ مسارم رد .دش رازگرب ،یفجن ثیدح
 دوخ ياهوسیگ نانز ،نارهت رد ینیما اسهم ملهچ زور رد هدش هتشک
 رداچ ،دوب هداتسیا وا رازم رانک رد هک یناهبزور یلع رهاوخ .دندیرب ار
 .دش رازگرب زین یسودرف اضردمحم ملهچ مسارم .تشادرب رس زا

 نیزرف .دیصقر شرازم رس رب وا دلوت تبسانم هب ،یفورعم نیزرف ردپ
 مدرم يداش نایرج رد هک دوب نارهت نکاس يداباهم ضرتعم یفورعم
 ياهورین طسوت اکیرمآ یلم میت هب ناریا لابتوف میت تخاب زا
 قطانم رد ناضرتعم ،ماگنهبش .دش هتشک یملاسا يروهمج
 »شکهچب تموکح رب گرم« نوچ یضارتعا ياهراعش نارهت فلتخم



 ۱۱۸ 

 یفطصم ریظن ناریا نویناحور زا یخرب .دنداد رس »..... رب گرم« و
 ناضرتعم يارب هبراحم ماکحا رودص هب ياهمان رد داماد ققحم
 للم نامزاس .دنتسناد ياهنماخ ریسفت هجیتن ار نآ و دندرک ضارتعا
 »ناریا رد رشب قوقح تیعضو ۀمانعطق« رگید ياهمانعطق بیوصت اب
 ار ناضرتعم رابتنوشخ بوکرس هک تساوخ یملاسا يروهمج زا
 لخاد مدرم مایق اب یگتسبمه رد تروفکنارف نایناریا .دنک فقوتم
 اذغ باصتعا و نصحت یملاسا يروهمج يرگلوسنک ربارب رد ،روشک
 یملاسا يروهمج هیلع یتاعمجت زین گاهنپک رد نایناریا .دندرک
 رد هک دهدیم ناشن ناملآ ترجاهم نامزاس ياهرامآ .دندرک رازگرب
 نازیم ،یملاسا يروهمج طسوت ناضرتعم ِيرثکادح بوکرس هجیتن
 ربارب هس لبق لاس هب تبسن ناملآ رد نایناریا یگدنهانپ تساوخرد
 .تساهدش

 

 رذآ 26

 

 يرایسب رد تفن تکرش یمسر نانکراک ،ناریا رد تاباصتعا ۀمادا رد
 .دندز باصتعا هب تسد اهرهش زا

 شروش جرک نادنز رد ناضرتعم مادعا ماکحا هب ضارتعا رد ناینادنز
 یخرب ،نادنز نیا نایمادعا نایم رد دنتشاد داقتعا ناینادنز .دندرک
 قوقح نامزاس هتفگ هب .دنراد روضح زین انیژ مایق مانمگ ناضرتعم زا
 شروش نیا نایرج رد يروصنم نسحم مان هب ینادنز کی ،ناریا رشب
 ناینادنز زا رفن 100 ،اناره تیاور هب .تساهدش هتشک یگنج هلولگ اب
 رگتیچ كرهش رد یضارتعا تاعمجت .دندش یمخز نارومأم طسوت
 یقطانم رد ضرتعم مدرم نامزمه .درک ادیپ همادا هاگنابش نارهت
 هاگتسیا نینچمه و دازآورس كرهش و نارادزرم ،دابآتنج نوچ



 ۱۱۹ 

 یتموکحدض ياهراعش ندادرس هب یتعیرش و ناریمش هزاورد يورتم
 »كاخ ریز تمیشکیم ،كاحض ......« راعش ،ورتم رد .دنتخادرپ
 زا يرگید رامش رد نینچمه تاضارتعا .دش هداد رس مدرم طسوت
 هنابش ياهراعش لکش هب هاشنامرک و ،تشر ،زاریش هلمج زا اهرهش
 .تفای همادا هبنش هاگماش

 .دش تشادزاب یملاسا يروهمج نارومأم شروی اب یتسودیلع هنارت
 دوخ زا باجح نودب يریوصت »يدزائ نایژ نژ« راعش اب رتشیپ وا
 .دوب هدرک رشتنم شمارگاتسنیا ۀحفص رد

 ياهینایب رد ،)تاحلاصا ةرود( قباس روشک ریزو ،يرون هللادبع
 .تسناد مدرم یتیاضران لماع ار یملاسا يروهمج ربهر تامیمصت
 عمجت دیفس خاک ربارب رد یسيد نتگنیشاو رد ،اکیرمآ میقم نایناریا
 ».میهاوخیم بلاقنا ام ،وش رادیب ندیاب« دندادیم راعش اهنآ .دندرک
 .دوب نتگنیشاو رد انیژ مایق زاغآ زا نایناریا عمجت نیمهدزیس نیا
 ضرتعم ،درونهر اضردیجم دوبدای رد یعمجت نایناریا ،هزوخنس رد
 یگدنز نز راعش نایناریا )شیرتا( نیو رد .دندرک رازگرب ،هدش مادعا
 رد یملاسا يروهمج ترافس یلیطعت راتساوخ و دنداد رس يدازآ
 و وتنروت ،)اکیرمآ رد( وگاکیش ،سلجنآ سل .دندش یبرغ ياهروشک
 ماگنمریب و رتسچنم ،ندنل ،)هسنارف( سیراپ ،)اداناک( لارتنوم
 ،خینوم ،فرودلسود ،گروبماه ،)کچ يروهمج( گارپ ،)ایناتیرب(
 ،)ایناپسا( دیردام ،)ایلارتسا( نروبلم ،)ناملآ( گربلدیاه و نیلرب
 زین )دئوس( ملهکتسا و گربنتوگ ،)كرامناد( گاهنپک )ایلاتیا( اینولوب
 .دندوب نایناریا تاضارتعا هنحص

 

 رذآ 27

 



 ۱۲۰ 

 یضارتعا یعمجت زیربت رهش ياروش لباقم رد زیربت رد ناناشنشتآ
 رذآ 27 هبنشکی زورما نارلهد نامیس تکرش نارگراک .دندرک رازگرب
 نیا نامتخاس لباقم دوخ تابلاطم هب یگدیسر مدع هب ضارتعا رد
 رذآ 22 هک روپلوسر یجاح دمحم .دندز باصتعا هب تسد تکرش
 هداد لاقتنا ناتسرامیب هب ناکوب هاگتشادزاب زا نتفر امک هب لیلد هب
 ناج رذآ 28 دادماب رد »هدراو تاحارج تدش« یپ رد ،دوب هدش
 یتسودیلع هنارت تشادزاب هب ضارتعا رد نارگامنیس زا یخرب .تخاب
 .دندرک رازگرب عمجت نیوا نادنز لباقم رد

 و لخاد يرکفنشور و یبدا ،یگنهرف نلااعف و اههرهچ زا نت اهدص
 ناضرتعم مادعا ،تاضارتعا بوکرس ةرابرد هینایب کی رد ،روشک جراخ
 .دناهدناوخ »یتموکح ۀتفاینامزاس لتق« ار

 تلافک هک ناملآ تارکومد لایسوس بزح هدنیامن ،نفوهندید نیترام
 رد دراد هدهعرب ار ،مادعا هب موکحم ضرتعم ،ینغورب دمحم یسایس
 ربخ نادنز یمومع دنب هب يدارفنا لولس زا وا تشگزاب زا یتییوت
 رب »یسایس تلافک«ِ ندوبیشیامن رورم هب دنچ ره( .تساهداد
 رد یضارتعا عمجت نخآ رهش رد ناملآ نایناریا ).دش ادیوه ناگمه
 نانز قوقح نلااعف ،نیلرب رد .دندرک رازگرب ناریا مایق اب یگتسبمه
 .دنتشاد اپرب یتارهاظت نایناریا زا تیامح رد

 

 رذآ 28

 

 هذیا رازاب هب هلمح لماوع يریگتسد زا یتموکح ياههناسر 28 رهظ
 هاگشاب .دوب عطق اهتعاس يارب تنرتنیا نامزمه و داد ربخ
 تایلمع رد« :تشون ناتسزوخ ناتسداد زا لقن هب ناوج ناراگنربخ



 ۱۲۱ 

 نیا لماوع زا رفن ود نارادساپ هاپس و تاعلاطا ترازو ،اجارف كرتشم
 تایلمع دوب رارق تفگ و دندش تشادزاب رگید رفن ود و هتشک هثداح
 هدش هتشک نت ود .»دنهدب ماجنا هذیا رد ار يرگید یتسیرورت
 يروکروک سابع .دنتشاد مان يدمحا دومحم و يدیعس نیسح
 تشادزاب و حورجم »هناحلسم يریگرد« نیا رد )روکروک دهاجم(
 ياهناخ کلام ،یلادیص نموه یتینما ياهورین نینچمه .تساهدش
 ریواصت .دناهدرک تشادزاب دندوب هتفرگ هانپ نآ رد دارفا نیا هک ار
 کیلش یگدرتسگ زا دندوب هتفرگ هانپ نآ رد دارفا نیا هک ياهناخ
 یسایس لاعف ،روپیلاع میهاربا .دراد تیاکح یتموکح ياهورین
 لکش تشاد هناحلسم هبش تمواقم کی هذیا رد« :تفگ ياهذیا
 .دندرک هلمح اهیتینما و هاپس ،جیسب ياهورین هب مدرم .تفرگیم
 هزرابم زا لکش نیا راعش و دراکلاپ ياج هک دیسرت نیا زا تموکح
 هتفگان  ».دندرک هلمح اتسور هب مه نیمه يارب ؛دوش هدرتسگ
 »نارگشاشتغا« نیا ،هذیا مدرم ،یتموکح تیاور ربارب رد تسادیپ
 .دنتسناد هذیا يادهش رگید و نایک هاوخنوخ و ردارب و یبلاقنا زرابم ار

 

 رذآ 29

 

 20 زور رد دنله يانس سلجم هدنیامن و رادمتسایس یمیرک حرف
 کپُو هب ناگدنیامن زا یگرزب هورگ ياضما اب ار یحرط ربماسد
 تلود زا نآ رد هک داد هئارا »روشک نیا هجراخ روما ریزو« ارتسکوه
 و دیازفیب ناریا یملاسا يروهمج رب اهراشف رب هدش هتساوخ دنله
 تلافک نینچمه وا .دناشکب ییانج یللملانیب هاگداد هب ار ناریا میژر
 هدهع رب هدش موکحم مادعا هب هک ار یمرک يدهم دمحم یسایس
 داسفا« هب درُک یندم لاعف و رگشهوژپ ،یسواک ناگژم .تساهتفرگ



 ۱۲۲ 

 مورحم لیکو نتشاد قح زا اههتفه يارب وا .دش مهتم »ضرلاایف
 داسفا« هب و رازگرب هامرذآ 29 هبنش هس زور رد وا هاگداد هسلج .دوب
 ،»ماظن هیلع غیلبت« ،»بیذاکا رشن« ،»ربهر هب نیهوت« ،»ضرلاایف
 تینما ندز مهرب دصق هب راتشک و گنج هب مدرم کیرحت و اوغا«
 لاعف ،هدنسیون نیادش مهتم »مصاختم لَود اب يراکمه« و »یلم
 و تشادزاب 1400 لاس هام يد رد رت شیپ درُک رگشهوژپ و یندم
 .دوب هدش دازآ جرک یئوچک نادنز زا سبح هام 21 لمحت زا سپ

 

 رذآ 30

 

 يارب هک تشدرس نارویب ياتسور یلاها زا هزمح نمیه ملهچ مسارم
 طسوت و دوب هتفر دندوب هدش اتسور دراو هک یناربلوک زا تطاسو
 .دش یضارتعا ییامیپهار هب لیدبت ؛دوب هدش هتشک يزرم گنه
 ،لمآ ،نیوزق ،نارهت هلمج زا اهرهش زا يرایسب رد ادلی اب نامزمه
 رب ار ادلی بش مسارم مدرم هردناوید و ،ناکوب ،جدننس ،رهشنیهاش
 ،نارهت رد نینچمه ؛دندرک رازگرب ریخا تاضارتعا ناگدشهتشک رازم
 .دنداد راعش و دندمآ نابایخ هب هنابش ناضرتعم ،زقس و جدننس

 ،یلضفاقآ ادلی ملهچ و دلوت بش اب دوب نامزمه 1401 ادلی بش
 ملاعا نیمارو کچرق نادنز زا يدازآ زا سپ هک ياهلاس 19 ضرتعم
 اجنآ و دندمآ شرازم رس رب ادلی هداوناخ .تساهدرک یشکدوخ دش
 ریاس و یلضفاقآ ادلی دای هب نارهت رد مه یخرب .دنتفرگ مسارم
 تمه هارگرزب رد یلپ زا و هتشاگن يرنب رب ار وا مان و ریوصت ناضرتعم
 .دنتخیوآ



 ۱۲۳ 

 هبنشهس بش رد هک تشون رذآ 30 زور ناتسدرک رشب قوقح هکبش
 و پر هدنناوخ )نیسای ناماس هب روهشم( يدیص ناماس رذآ 29
 هک يراوشد طیارش یپ رد مادعا هب موکحم یهاشنامرک دنمرنه
 نادنز 10 هاگزردنا 31 نلاس رد ،تساهدرک داجیا وا يارب نادنز
 یشکدوخ هب مادقا صرق يدایز دادعت ندروخ اب جرک رهش ییاجر
 نانچمه وا هکنیا دوجو اب و وشتسش ار وا هدعم نادنز يرادهب .درک
 .درک لقنم دنب هب ار وا ،تشاد رارق رایشوههمین تلاح رد

 يد 1

 هاپس ندش ملاعا یتسیرورت زا تیامح حرط بیوصت زا دعب
 ۀیداحتا زا روشک نیا ،دنله ناملراپ رد ،یملاسا يروهمج نارادساپ
 ناضرتعم بوکرس لیلد هب ار نارادساپ هاپس درک تساوخرد اپورا
 رد هیسور هب دهاش ياهداپهپ و حلاس لاسرا و يرسارس شزیخ رد
 مدرم زین لخاد رد .دنک ملاعا یتسیرورت ینامزاس ،نیارکوا اب گنج
 هنابش ،)ناتسدرک( نارایماک و )ناهفصا( مریمس ياهرهش رد
 اکیرمآ رلاد .دنداد راعش یملاسا يروهمج هیلع و دندرک تارهاظت
 40 لاناک دراو و داد همادا ار دوخ یگتخیسگراسفا دنور زین
 .دش یناموترازه

 

 يد 2

 ،هعمج زامن زا سپ ،نادهاز مدرم ،یپایپ ۀعمج نیمهدازود يارب
 رد .دنداد راعش نآ نارس و یملاسا يروهمج هیلع و دندرک تارهاظت
 بزح ياضعا .تفای همادا نانچمه هنابش ياهراعش زین نارهت ناتابکا
 راتساوخ ،دنله ناملراپ زا سپ ،زین ناملآ ِتارکومد لایسوس
 تسرهف رد یملاسا يروهمج نارادساپ هاپس مان نتفرگرارق
 .دندش یتسیرورت ياههورگ



 ۱۲۴ 

 

 يد 3

 ،روظنم نیمه هب و .دش دوخ ِزور نیمدص دراو انیژ مایق ،زور نیا رد
 ياهنمجنا و اههورگ ،بازحا ،اهلکشت يوس زا ییاهناوخارف
 نارهت تلاحم یخرب و جرک ،دهشم رد مدرم .دش رداص نوگانوگ
 شکیلاگ رد .دنداد راعش یملاسا يروهمج هیلع و دندرک عمجت
 يولوم زا تیامح رد مدرم زا یهوبنا تیعمج ،زین ناتسلگ ناتسا
 .دندرک رازگرب یضارتعا عمجت ،جیگرگ نیسحدمحم

 

 يد 4

 یلصا ياهنابایخ رد مدرم ،ناکوب رد ناگدش هتشک ملهچ اب فداصم
 هب تسد ،زین یناکوب نایرازاب و ،دندرک عمجت هدنکارپ تلاحم و
 زاگ مدرم تمس هب بوکرس ياهورین زور نیا رد .دندز باصتعا
 ،ناتسدرک نارایماک رد هناسرچ ياتسور رد .دندرک کیلش روآکشا
 رب گرم راعش اب و مدرم ةدرتسگ روضح اب یمرک ناهرب ملهچ مسارم
 رتخد ،يرابتعا اهس ،ناگزمرهِ کتسب صولخ رد .دش رازگرب روتاتکید

 يزادناریت نایرج رد هام يد 4 ،هبنشکی هاگماش رد یناریا ۀلاس 12
 .دش هتشک ناگزمره ناتسا سیلپ یصخشسابل رومأم کی

 

 يد 5

 عباوت زا ،ییوروگ ناتسچرپ ياتسور رد يدایز تیعمج هذیا رد
 و دندرک تکرش کلفریپ نایک ملهچ دوبدای مسارم رد ،هذیا يزکرم
 زین روکروک دهاجم زا مدرم .دنداد راعش یملاسا يروهمج هیلع



 ۱۲۵ 

 رادشه وا مادعا مکح يارجا هب تبسن ییاهراعش اب و دندرک تیامح
 ییلام دماح ملهچ مسارم رد مدرم ناگزمره ِیتشد رهش رد .دنداد
 مادعا هب تبسن مدرم .دنداد راعش تموکح هیلع و دندرک تکرش
 مارآ ملهچ مسارم رد زین جدننس مدرم .دنداد راعش مه اهضرتعم
 .دنداد راعش تموکح هیلع و دندرک تکرش يدارمهللا رایناز و یبیبح

 ناموت 650 و رازه 41 هب هام يد مجنپ هبنشود زور رد ،زین رلاد
 .دیسر

 رسمه ،يرذآخرف انوم هک ییامیپاوه دورف زا عنام ،یتینما ياهورین
 و ،دندش یبد هاگدورف رد ،دندوب شنانیشنرس ،شرتخد و ییاد یلع
 هریزج هاگدورف رد ار اهنآ ،ناریا كاخ هب امیپاوه تشگرب زا دعب
 یلع رسمه یجورخلاعونمم ار عوضوم نیا لیلد ،دندرک هدایپ شیک
 شزیخ نایرج رد اهباصتعا و ضارتعا زا تیامح لیلد هب ییاد
 ار شرسمه یجورخلاعونمم ییاد یلع .دندرک ناونع يرسارس
 .درک بیذکت

 رد هسنارف نکاس ،خیرات يرتکد یناریا يوجشناد يدارم دمحم
 رد ار دوخ ،ناریا رد نیضرتعم رابتنوشخ بوکرس هب ضارتعا
 نابز هب وئدیو ود رد وا .تخاس قرغ هسنارف نویل رد ،نر ۀناخدور
 وا فده هک درک ملاعا شمارگاتسنیا ۀحفص رد ،یسراف و يوسنارف
 هب ،یبرغ ياهروشک یمومع راکفا هجوت بلج يزیچ ره زا شیب
 لاذتبا هیلع زا ياهسامح ار راک نیا و .تسا ناریا رد مدرم بوکرس
 يوئدیو رد و تشادن یناور و یحور تلاکشم يدارم .تسناد یگدنز
 برغ رد یبسانم و تحار یگدنز زا هک درک هراشا ،زین هطوبرم
 هب ،دوب هسنارف نابز هب هک ییوئدیو ،یتدم زا دعب .تسا رادروخرب
 .دش فذح ،مارگاتسنیا کلام ،»اتم« تکرش روتسد



 ۱۲۶ 

 یهارمه و تیامح رد ،ناریا جنرطش گرزبداتسا ،هعیرشلامداخ اراس
 یناهج تاقباسم رد هام يد 5 زور رد ناریا مدرم يرسارس شزیخ اب
 باجح نودب ،درکیم يزاب یملاسا يروهمج مچرپ ریز هک یلاح رد
 .دش رضاح هقباسم رد يرابجا

 

 

 يد 6

 رازگرب مدرم هدرتسگ روضح اب یقح رلایآ ملهچ مسارم دوبای زیربت رد
 ،دش هدیشک تنوشخ هب یتموکح نارومأم روضح اب مسارم نیا .دش
 لوئسم ار یملاسا يروهمج يامیس و ادص نامزاس یقح رلایآ ردپ
 و یقح رلایآ ردپ ،اهشرازگ یخرب ربانب .دناوخ وا لتق فیرحت
 مسارم داباهم رد .دندش تشادزاب مسارم رد رضاح ِمدرم زا يدادعت
 دش رازگرب يدمحا دمحم و روپدمحا لامک ،روپنیسح دازآ ،ملهچ
 اویه ،ملهچ مسارم ناکوب رد .دنداد راعش تموکح هیلع مدرم و
 هاپس ياهورین طسوت ناتسمارآ ةرصاحم دوجو اب ،)ناناج( ناجناج
 رد دیمحلادبع يولوم .دش رازگرب مدرم هدرتسگ روضح اب ،نارادساپ
 ياههجنکش ،مادعا ،دننام ییاهراتفر و تموکح دروخرب زا ،ینانخس
 ياههاگتشادزاب و اهنادنز رد ناضرتعم هب یسنج زواجت و نیگنس
 .درک داقتنا یملاسا يروهمج

 

 يد 7

 نیرخآ ات و تشذگ ناموت رازه 43 زا اکیرمآ رلاد خرن هام يد متفه
 نانچمه تلود شنکاو و .دش هلماعم ناموت رازه 44 ات يراک تاعاس



 ۱۲۷ 

 50 ینارگ رس رب تبحص زین تشوگ رازاب رد .دوب نآ ِندناوخ بابح
 ناگدنشورف .دش بایان یتادراو يوراد ملق دص زا شیب .دوب يدصرد
 .دندیشک شورف زا تسد ،دندوب هتسباو رلاد هب هک ،یفرصم مزاول

 رد .دش رازگرب مدرم روضح اب ناکوب رد یفورعم دلایم ملهچ مسارم 
 ،ینامحر نارهم ملهچ مسارم رد مدرم ،داباهم ِنادنزيولاق ياتسور
 راعش تموکح هیلع و دندرک تکرش يرسارس شزیخ يادهش زا
 .دنداد

 يرسارس شزیخ بوکرس هب ضارتعا رد ،ایلاتیا رد ناریا ریفس 
 فقوت راتساوخ ایلاتیا ۀجراخ روما ریزو یناجات وینوتنآ .دش راضحا
 دیکأت ناملآ ۀجراخ ترازو يوگنخس .دش اهضرتعم رازآ و مادعا
 فقوتم ِياهتسه تارکاذم يریگرس زا يارب یلیلد شروشک هک درک
 زا تیامح نیلرب یلصا زکرمت :تفگ وا .دنیبیمن )ماجرب( هدش
 .ماجرب يایحا هن تسا ناریا رد يرشب قوقح لئاسم و ناضرتعم

 

 يد 8

 نامرآ ملهچ دوبدای مسارم رد مدرم ،تشدورم دابآدامع ياتسور رد
 راعش تموکح هیلع و دندرک تکرش شزیخ ناگدشهتشک زا ،يدامع
 تکرش ،يدوصقم رهپس ملهچ مسارم رد مدرم ،زین هذیا رد .دنداد
 ،ياهراعش نداد رس اب هذیا ناگدشهتشک مسارم رد نارضاح .دندرک
 ،یهاپس ،یجیسب« ،»میاوخیمن ،میاوخیمن ،شکهچب تموکح«
 زا ،»هشیم تمایق اجنیا ،هشب مادعا دهاجم« و »ییامش ام شعاد
 اضر ملهچ مسارم رد هذیاِ مدرم .دندرک تیامح روکروک دهاجم
 دلایم ملهچ مسارم نایرج رد مدرم هذیا رد .دندرک تکرش یتعیرش
 مریمس رد .دنداد رس »هلطاب شتموکح ،هلتاق ...« راعش وجنایدیعس
 تکرش یسابع یلع ملهچ دوبای مسارم رد مدرم زا يدایز تیعمج



 ۱۲۸ 

 ناگساروخ رد .درک ینارنخس مدرم يارب یسابع یلع رهاوخ .دندرک
 شزیخ ناگدشهتشک زا يوسوم داوج ملهچ مسارم رد مدرم ،ناهفصا
 يرکش نامیلس ملهچ مسارم رد ،مدرم زین ناکوب رد .دندرک تکرش
 مدرم نلاگهد رد .دندرک تکرش يرسارس شزیخ ناگدشهتشک زا
 ».... رب گرم« راعش و دندرک تکرش يزاین نسحم ملهچ مسارم رد
 ناگدشهتشک زا یماعن هفطاع ملهچ مسارم زاوها رد .دنداد رس
 یحور اضردیمح ملهچ مسارم نارهت رد .دش رازگرب يرسارس شزیخ
 رازگرب یتینما وج دوجو اب ،ارهز تشهب رد ضرتعم مدرم روضح اب
 نارومأم .»هدرم هک .... ،هدرمن اضردیمح« دندادیم راعش مدرم و دش
 روضح اب مدرم زاریش رد .دندرک هلمح ضرتعم مدرم هب یتینما
 نامرهق اکیرمآ رد هک ناپوچ يداه تشگزاب زا دوخ ةدرتسگ
 زا دعب ناپوچ يداه .دندرک لابقتسا دوب هدش ایپملا رتسم تاقباسم
 .دوب هدرک میدقت یناریا نانز اصوصخم ،مدرم هب ار شاهزیاج ینامرهق
 .دنداد رس »فرشاب فرشاب« راعش لابقتسا مسارم رد مدرم

 

 يد 9

 و نادهاز مدرم زا یهوبنا تیعمج ،یلاوتم ۀعمج نیمهدزیس رد
 و هاپس ،نآ نارس و یملاسا يروهمج هیلع و دندرک تارهاظت شاخ
 ناوراک ملهچ دوبدای مسارم مدرم رهشناریپ رد .دنداد راعش ،جیسب
 دیهش« ياهراعش و دندرک رازگرب ار هلاس 16 ناوجون يرکاشرداق
 ناوراک ردام .دنداد رس »يدازآ ،یگدنز ،نز« و »دریمیمن
 رد مدرم دابآمرخ رد .درک ینارنخس مدرم يارب زین يرکاشرداق
 شزیخ ياههدشهتشک زا ییوجنیرز نیسح ملهچ دوبدای مسارم
 يدمحا دومحم رکیپ تموکح هکنآ زا سپ ،هذیا رد .دندرک تکرش
 لایسرپ ياتسور هب یتینما ياهورین هناحلسم ۀلمح ۀتشکود زا یکی
 سابل نیدامن یمادقا رد مدرم ،دادن لیوحت شاهداوناخ هب ار ،نویپ و



 ۱۲۹ 

 رترب گیل لابتوف تاقباسم مهدراهچ ۀتفه .دندرپس كاخ هب ار وا
 .دش رازگرب رگاشامت نودب ناکامک ،زین

 لباقم هام يد مهن ،هعمج زور ،زین ژورن میقم نایناریا زا یهورگ
 زا تظافح رب دیکأت اب ،روشک نیا یتلود ياهنامزاس و اهنامتخاس
 هب تبسن یملاسا يروهمج ندرک وگخساپ و ناضرتعم یناج تینما
 .دندرک عمجت ریخا تاضارتعا

 

 يد 10

 زا نت تفه ملهچ دوبدای مسارم رد مدرم ،هاشنامرک ِدورناوج رد
 نیدلااهب ،ییاکاک نافرع ،ياهمان اب يرسارس شزیخ ناگدشهتشک
 یحاتف رهوج ،یمظعا لامج ،يرومیت دوعسم ،يریم نیسحت ،یسیو
 نایرج رد هام نابآ 30 و 29 ياهزور رد هک ربنعلگ لیعامسا و
 رد دندش هتشک یتموکح ياهورین تسد هب دورناوج ياهيریگرد
 هاپس ياهورین .دندرک تکرش دورناوج میهاربایجاح ناتسمارآ
 یضارتعا و دوبدای مسارم نیا .دندرک هرصاحم ار ناتسمارآ ،نارادساپ
 يدایز مدرم .دش هدیشک تنوشخ هب یتموکح ياهورین هلمح اب
 یتموکح ياهورین تسد هب یسایلا ناهرب مان اب رفن کی و ،یمخز
 و عیشت مسارم رد دورناوج مدرم زا يدایز دادعت .دش هتشک
 تکرش دورناوج ریاگ نسح ناتسمارآ رد یسایلا ناهرب يراپسكاخ
 .دندرک

 رثا رب تقوم يدازآ زا سپ تعاس دنچ اهنت هک يرذکشا عراز يدهم
 هبزور .تخاب ناج ناتسرامیب رد زور 20 زا سپ تفر امک هب هجنکش
 دهعت ذخا اب ار يدهم رکیپ دیوگیم ایلاتیا رد عراز يدهم ناتسود زا
 لیوحت هداوناخ هب گرم تلع ناونع هب »یشکدوخ« ملاعا يارب
 هب یسررب يارب وا رکیپ هک دشن هداد هزاجا وا ةداوناخ هب و ،دنداد



 ۱۳۰ 

 يدازآ زا سپ نینچمه عراز يدهم .دننک لقتنم ینوناق یکشزپ
 اب و ییایلاتیا نابز هب نآ رد هک دوب هدرک طبض شدوخ زا ییویدیو
 ایلاتیا رد شناتسود هب و »…ندرک راکیچ دینیبب« :دیوگیم هدنخ
 .دوب هتشگرب ناریا هب شردام يراپسکاخ يارب يدهم .دنکیم لاسرا

 یملاسا يروهمج هیلع و دندمآ نابایخ هب مدرم ،ناهفصا ِدابآفجن رد
 و دندمآ نابایخ هب مدرم لایرزین ناهفصا مریمس رد .دنداد راعش
 همادا بش ات یضارتعا ياهعمجت ،دنداد راعش یملاسا يروهمج هیلع
 هاپس یهدنامرف نیشناج ،يدهمومع یضترم زور نیا رد .تشاد
 رد »ییاضر نسحم« مان هب یجیسب کی ندش هتشک زا ناهفصا
 .داد ربخ مریمس يرادنامرف يوربور تاضارتعا

 .دنداد راعش تموکح هیلع و دندرک عمجت مدرم ،نارهت رازاب رد
 هبسک ،نآ بقاعتم و دندرک هلمح مدرم هب یتینما ياهورین
 یمسر نانکراک .دندرک باصتعا و لیطعت ار رازاب زا ییاهشخب
 .دندرک اپرب یضارتعا عمجت و دندرک باصتعا ،نادابآ تفن هاگشیلااپ
 و دندرک باصتعا ،ملایا ناتسا رد رذآ یتفن نادیم یمسر نانکراک
 تفن شیلااپ تکرش یمسر نانکراک .دندرک اپرب یضارتعا عمجت
 .دندرک اپرب یضارتعا عمجت و دندرک باصتعا ،كارا دنزاش

 يدهم یسایس تلافک ،هسنارف يانس سلجم روتانس ،نوتژرب نیلوژ
 ره .تفرگ هدهع رب ار يرسارس شزیخ ناگدشتشادزاب زا ،نمهب
 و یگدناوخردام و یسایس تلاکو ،داد ناشن عیاقو ریِس دنچ
 .تشادن اهمادعا فقوت رب يریثات ،یسایس یگدناوخردپ

 

 يد 11



 ۱۳۱ 

 لزنم هب ،زور نیا حبص 5 یلاوح زا یملاسا يروهمج ياهورین
 یلع رهاوخ و دندرب شروی مریمس رد 1401 نابآ ناگدشهتشک
 زور نیمه زا .دندرک ریگتسد ار نایمارهب دارم ردارب ود و یسابع
 ياهتیاس و يزاجم ياضف رد هدشرشتنم رابخا ربانب هک ،دوب
 .دش هزیراتیلیم مریمس ،يربخ

    

 يد 12

 مکح یگدیسر ۀسلج نیمود رد يد 12 زور رد روشک یلاع ناوید
 هللاحور لتق هب مهتم ینیسح دمحم دیس و یمرک يدهمدمحم مادعا
 ینییعت لیکو ،یساقآ نیسحدمحم .درک )ماربا( دییات ار ،نایمجع
 راشتسم ۀمان دوجو اب« :دیوگیم دامتعا ۀمانزور هب یمرک ةداوناخ
 هدنورپ یضاق هب هک زربلا يرتسگداد سیئر ۀیصوت و یلاع ناوید
 بلاقنا هاگداد کی ۀبعش سیئر ،دوش يراکمه هدربمان اب دندرک ملاعا
 رداص زونه ار هدنورپ نیا رد لیکو روضح ةزاجا دیوگیم جرک
 وا يارب هاگداد هک يریخست لیکو دیوگیم زین هداوناخ ».تساهدرکن
 نداد هب رضاح و دادن خساپ ینفلت ياهسامت هب یتح درک نییعت
 .تساهدشن زین دوخ راک رتفد سردآ

 هاگشناد لباقم رد هیوناژ مود بش ،هبنشود اینولوب نکاس نایناریا
 دوبدای مسارم وا يارب و عمجت عراز يدهم لیصحت لحم ،اینولوب
 يدهم گرم زا یتحاران زاربا رد ياهینایب زین هاگشناد و دندرک رازگرب
 مدرم زین داباهم رد .درک رشتنم ناریا رد ناضرتعم تیعضو و عراز
 هیلع و دندرک تکرش روپيریدخ لامش ملهچ دوبدای مسارم رد
 .دنداد راعش تموکح

 زور زا نادهاز رد یتینما ياهورین ،»چولب نیلاعف نیپمک« شرازگ هب
 زا يرامش هلمج زا ،چولب نادنورهش زا نت اهدص يد 12 هبنشود



 ۱۳۲ 

 هب و تشادزاب ار دنتسه همانسانش دقاف اهنآ رتشیب هک ناکدوک
 ناگدشتشادزاب نیا زا يرایسب .دناهدرک لقتنم یمولعمان ناکم
 ناتسچولب و ناتسیس یماظن و ییاضق تاماقم و دنرادن همانسانش
 نیا زین یتموکح هناسر .دناهدرک ناونع »هناگیب عابتا« ار اهنآ
 هک یلاح رد دناوخیم »شابوا و لذارا لرتنک« ار ناگدشتشادزاب
 نتفرگریز اب نادهاز رگراک هکلف رد یماظن ياهورین دوشیم هتفگ
 تشادزاب ار نآ تنوشخ اب و وردوخ اب چولب نارگراک زا يرامش
 .تساهدرک

 

 

 يد 13

 نیرتناوج زا رگید یکی زا ،يد 13 هبنشهس رد ،اناره يرازگربخ
 هلاس 18 ناوج ؛داد ربخ ناتسدکت ایشرع مادعا هب موکحم ضرتعم
 ناتسا رد عقاو رهشون رویرهش 30 يرسارس تاضارتعا نایرج رد هک
 ياهماهتا هب ار وا يراس بلاقنا هاگداد لوا ۀبعش و تشادزاب ناردنزام
  ،وا زا شیپ .درک موکحم مادعا هب »هبراحم« و »ضرلاا یف داسفا«
 راب ود هب زین رهشون زا يرگید هلاس 18 ناوج ،درفيدمحم يدهم
 ياضف رد فورعم ِزپشآ ،یمیهاربا باون .تساهدش موکحم مادعا
 1401 يد 13 رد تلتک شزومآ ةرابرد یتسپ راشتنا زا سپ ،يزاجم
 رد وا ۀفاک نینچمه .دش تشادزاب ینامیلس مساق گرم لاس رد
 .دش لاعفریغ مارگاتسنیا رد شایصخش ۀحفص و پملپ نارهت
 ملاعا ینامیلس مساق هب تناها رطاخب ار وا تشادزاب سراف يرازگربخ
 .درک

 



 ۱۳۳ 

 يد 14

 و يوسنارف دنورهش ود تساوخرفیک رودص زا هییاضق ةوق يوگنخس
 یتلود ياههناسر .داد ربخ یسوساج ماهتا هب یکیژلب دنورهش کی
 اهروشک ریاس عابتا زا رفن 40 تشادزاب زا هامرذآ 2 رد رتشیپ زین
 ناشدوخ لوق هب ای -يدازآ ،یگدنز ،نز - انیژ مایق رد لیخد
 .دندوب هداد ربخ تاشاشتغا

     

 يد 15

 رد دامتعا همانزور یسایس سیورس ریبد و راگنهمانزور ،کیب يدهم
 ،شرسمه ۀتفگ هب .دش تشادزاب 1401 يد 15 هبنشجنپ هاگماش
 کیب يدهم لیاسو و پاتپل ،لیابوم یتینما نارومأم ینامیلس ارهز
 .دندرک طبض شتشادزاب نایرج رد ار

 دندش رضاح روشحلس دماح ملهچ رد هذیا مدرم ،یتینما وج دوجو اب
 چیه يارب رس نیا« :دندوب هتشون يرنب رد زین یخرب .دنداد راعش و
 رس نیا« ۀلمج .»ار نوخ ربن دای زا« و »تسین یندش مَخ یمیژر
 دش لیدبت مایق ۀمادا رد يزمر هب ،»دوشیمن مخ یمیژر چیه يارب
 .دش رارکت و  دیلوتزاب یتیفارگ بلاق رد فلتخم ياهرهش رد و

 رد مانکین شروش ملهچ دوبدای مسارم رد مدرم زا يرامش ،داباهم رد
 راعش تموکح هیلع و دندش رضاح هغوجهعلق ياتسور رد شهاگمارآ
 نارومأم ۀلولگ برض هب داباهم رد نابآ 26 مانکین شروش .دنداد
 نینچمه .تخاب ناج ناتسرامیب رد رذآ 5 و دش حورجم یتموکح
 نیدامن لکش هب ار رتوبک کی ،حلص يوزرآ ۀناشن هب شروش ردام
 یتارزابم تنس هب نیشندرک قطانم رد ادعب هک یتکرح ؛درک دازآ
 .دش لیدبت



 ۱۳۴ 

 ناضرتعم یعمج هتسد ياهتشادزاب نادهاز و هذیا ،دورناوج رد
 .تفرگ تروص

 .دش رازگرب يرذکشا عراز يدهم متفه دوبدای مسارم ،دزیِ رذکشا رد
 رقف« و »هشتشپ رفن رازه ،هش هتشک رفن هی ره« :دنداد راعش مدرم
 ،مدرم رامشرپ روضح اب رواگنک رد ».ینوگنرس ات میریم ،ینورگ داسف
 ،دنداد راعش ضرتعم مدرم .دش رازگرب رفیمساق ناسحا ملهچ مسارم
 هارمه هب مدرم ،ملایا رد ».هدش نهیم هب هیده ،هدشرپرپ لگ نیا«
 شرازم رس رب ،شزیخ ياههدشهتشک زا ،يرصیق نسحم ةداوناخ
 .دندرک رازگرب ار وا دلوت مسارم

 

 يد 16

 نارهت و جدننس ،دهشم ،دزی رد ناضرتعم يد 16 هعمج هاگماش
 .دندادرس یتموکح دض ياهراعش و دندز هنابش تاضارتعا هب تسد
 رد ار ینامیلس مساق ندش هتشک درگلاس یتاغیلبت ياهرنب دهشم رد
 يارب .دش هدیشک شتآ هب رهش نیا یلصا ياهنابایخ زا یکی
 هب نادهاز مدرم نادهاز نینوخ هعمج زا یلاوتم ۀتفه نیمهدراهچ
 گرم« ،»هنوگنرس ... ،هنوخ لاس لاسما« ياهراعش و دندمآ نابایخ
 میاوخیمن شکكدوک تموکح« ،».... رب گرم« ،»روتاتکید رب
 هن« نوچمه ياهناهاوختلادع ياهراعش نینچمه و »میاوخیمن
 .دنداد رس ،»يربارب و يدازآ ،يربتخوس هن يربلوک

 و ریخا تاضارتعا زا یساکع لیلد هب هک يربخ ساکع ،يریعم ادلی
 زا سپ ،دوب هدش تشادزاب يزاجم ياضف رد تاضارتعا زا تیامح
 نادنز رد زور 60 و نارادساپ هاپس فلا-2 دنب رد زور 32 ندنارذگ
 راشتنا اب يد 16 هعمج زور .دش دازآ هقیثو دیق اب نیمارو کچرق
 درادن قح یتقو« :دیوگیم ینابکاپ سابل اب مارگاتسنیا رد ییویدیو



 ۱۳۵ 

 رد هن زورما زا لیم لامک اب ؛دنک يرادربسکع شروشک تیعقاو زا
 تساهدنارذگ نآ رد ار دوخ یناوج هک ياهنابایخ زا هکلب ناوناب كراپ
 سبح لاس شش مکح رب هولاع هاگداد ».دنکیم زاغآ ار راک نیا
 ینابکاپ تامدخ :هلمج زا یلیمکت ياهتازاجم وا يارب ،يریزعت
 ،يرهطم یضترم راثآ زا ياهحفص 100 شهوژپ کی ۀیهت ،ههامود
 لاس ود تدم هب يزاجم ياضف زا هدافتسا عنم و روشک زا جورخ عنم
 .تساهدرک رداص

 

 

 يد 17

 دیس و یمرک يدهمدمحم ،یملاسا يروهمج ،هاميد 17 هبنش حبص
 حبص ناذا ندناوخ زا دعب یلبق ضرتعم ود دننام ار ینیسح دمحم
  .درک مادعا

 دنور رلاد خرن 1401 يد 8 رد يزکرم کناب سیئر رییغت زا دعب
 زور رد مه زاب اما ،تفای شهاک ناموت رازه 40 ریز هب و تشاد یلوزن
 و رازه 41 ات یناموت 1100 هب کیدزن یشیازفا اب هام يد 17 هبنش

 .تفرگ جوا ناموت 250

 

 يد 18

 ینوگنرس درگلاس نیموس رد ناینابرق ياههداوناخ اب یگتسبمه رد
 دمحم و یمرک يدهم دمحم مادعا تیموکحم و 752 سا یپ زاورپ
 يرایسب زین لخاد رد .دشرازگرب روشک زا جراخ رد یتاعمجت ،ینیسح
 ،ناکوب ،زقس ،جدننس هلمج زا نیشندرک ياهرهش رد هبسک زا



 ۱۳۶ 

 رد نایوجشناد .دندنام هتسب ملایا ناتسا رد نانادبآ و هاشنامرک
 اهمادعا و ناشیاهیهاگشناد مه تشادزاب ،بوکرس موادت هب شنکاو
 ناگدشهتشک زا يرایسب مان و دندرک ضارتعا نوگانوگ ياهلکش هب
 .دنتشون هاگشناد ياهولبات و اهراوید رب ار یملاسا يروهمج تسد هب
 و دندرک عمجت يزکرم نادیم رد مدرم ناهفصا ِدابآفجن رد
 ... ات« ،»منم هدازآ نز ،ییوت هزره ،ییوت زیه« نوچمه ییاهراعش
 رفن رازه ،هش هتشک رفن هی ره« و »دوشن نطو نطو نیا دوشن نفک
 ییامیپهار ،نارهت بلاقنا نابایخ رد ناضرتعم .دنداد رس »هشتشپ
 زا یهورگ .دنداد رس »یمادعا يروهمج رب گرم« راعش و هدرک
 تسد روتاتکید رب گرم راعش اب نارهت ناخراتس نابایخ رد ناضرتعم
 گرم« راعش نداد رس اب مدرم زین نارهت ۀیقداص رد .دندز ضارتعا هب
 دض تارهاظت ،»هنوگنرس ... ،هنوخ لاس لاسما« و »روتاتکید رب
 رازگرب یضارتعا تاعمجت زین سراپنارهت رد .دندرک اپ رب یتموکح
 تسد یضارتعا عمجت هب يد 18 هاگماش رد مدرم زین نیوزق رد .دش
 ،»تیلاو نیا رب گرم ،تیانج لاس همه نیا« :دنداد راعش و هدز
 نداد رس اب ناناوج زین داباهم و جدننس رد »ام ..... ،ام گنن ،ام گنن«
 میکح ۀقطنم رد .دندز ضارتعا هب تسد یتموکح دض ياهراعش
 هتشک رفن هی ره« دنداد راعش مدرم زا یهورگ ،زین ناهفصا یماظن
 دندادیم راعش مدرم زا یهورگ زین دهشم رد .»هشتشپ رفن رازه هش
 ».ینوگنرس ات میریم ینورگ داسف رقف«

 

 

 يد 19

 و )هلاس 19(ولدابق دمحم يدارفنا هب لاقتنا و مادعا رابخا یپ رد
 عمجت رهش ییاجر نادنز لباقم مدرم )هلاس 22(ینغورب دمحم



 ۱۳۷ 

 »24 دادیور« راگنهمانزور ،زقس لها ،هلاس 23 نایفورعم لایزان .دندرک
 شاهبحاصم راشتنا زا دعب هک ییابطابط هملاع هاگشناد يوجشناد و
 رد هام نابآ متشه خیرات رد ینیما )انیژ( اسهم ردپ ،ینیما دجما اب
 هبنشود زور رد .دوب هدش تشادزاب نارهت رد شناتسود زا یکی لزنم

 هب یناموت نویلیم 600 ۀقیثو رارق اب ،زور 72 تشذگ زا دعب يد 19
  .دش دازآ نیمارو کچرق نادنز زا تقوم تروص

 

 يد 20

 راشتنا اب ناریا نایگنهرف یفنص ياهلکشت یگنهامه ياروش
 يرسارس تاضارتعا نایرج رد هک ییاهناوج مادعا هب ياهینایب
 ناشن شنکاو دناهدش موکحم یقوقح تافیرشت نودب و هدش ریگتسد
 :هنایب زا یشخب .داد

 ارچ ؟دنهدیمن نامهتم نیا هب ینلع هاگداد يرازگرب ةزاجا ارچ«
 ارچ ؟دنرادن ار اهنآ زا عافد يارب دورو قح ینییعت و یباختنا يلاکو
 یمومع راکفا ندرک عناق و اههدنورپ نیا نوماریپ يزاسفافش ،ًاساسا
 زین عوضوم نیا هب هینایب »؟درادن یشزرا نیرتمک تیمکاح يارب
 يارب ،کنیا ارقف و نافعضتسم تموکح یعدم تیمکاح« تخادرپ
 لاح نیع رد و نیرتدنمهرهبیب و نیرتریقف غارس تازاجم
 نیا مغریلع میبایرد ات هتفر هعماج یتاقبط ياههیلا نیرتفیرش
 اهنت اهراجنه همه و قلاخا و نید ،ههد راهچ رد هدنبیرف ياهراعش
 يونعم و يدام ياههیامرس رتشیب تراغ و لواپچ يارب یشوپرس
 دمحم مادعا مکح هب هینایب نیا رد ».تساهدوب نیمزرس نیا مدرم
 19 هاگرحس دوب رارق هک تساهدش هراشا مه ینغورب دمحم و ولدابق
 نادنز لباقم رد مدرم و اهنآ ياههداوناخ روضح اما دوش ارجا يد
 مدرم روضح تفگ یگنهامه ياروش .دش نآ زا عنام رهشییاجر



 ۱۳۸ 

 بجوم دناوتیم هنوگچ یعمج داحتا و یگتسبمه هک داد ناشن«
 ».دوش يزوریپ

 و يدیما اضر و دراد همادا ناریا رد هاگشناد ناداتسا جارخا جوم 
 یعامتجا مولع ةدکشناد ناداتسا زا نت ود ،تفصیجرگ اشوک
 یناهرب نسحم ..دندش جارخا ریخا هتفه کی رد زین نارهت هاگشناد
 ضرتعم ناناوج مادعا زا داقتنا لیلد هب نارهت هاگشناد قوقح داتسا
 -یلم لاعف و راگنهمانزور ،سانشهعماج ،یندم دیعس و دش جارخا
 لمحت هب »یملاسايروهمج ماظن هیلع غیلبت« ماهتا هب زین یبهذم
 هب »ماظن دناعم ياههورگ هرادا و لیکشت« ماهتا هب و سبح لاس 8
 .دش جورخلاعونمم نینچمه و موکحم سبح لاس کی لمحت

 هبنشهس یملاسا يروهمج هیئاضق هوق هب هتسباو ،نازیم يرازگربخ
 ،یحور داوج ؛دیوگیم يراس یملاسا بلاقنا هاگداد زا لقنهب يد 20

 ناردنزام ِرهشون رد "تاشاشتغا ردیل" ناونع وا هب هک هلاس 35
 وا يراس بلاقنا هاگداد .تساهدش موکحم "مادعا راب هس" هب دناهداد
 یخرب کیرحت« ،»لاوما بیرخت و قارتحا« ،»ضرلاایف داسفا« هب ار
 رب مرج باکترا يارب ینابت و عامتجا و ینماان داجیا هب نادنورهش زا
 »تاسدقم هب نیهوت و نآرق ندزشتآ« ،»روشک یلخاد تینما دض
 هاگداد رد وا .تساهداد رارق وا يرابجا تافارتعا ار كلام و هدرک مهتم
 لیکو و تساهتفرگ رارق هجنکش تحت يرابجا فارتعا يارب تفگ
 تکراشم رب یبنم یکردم تفگ وا فرح قیدصت رد زین وا يریخست
 .درادن دوجو یباستنا تاماهتا رد وا

 دنورهش نیگنس تیموکحم لیلدهب ار یملاسا يروهمج ریفس کیژلب
 .درک راضحا ناریا رد دوخ

 تیفافش مدع هب ضارتعا رد نیبم یمیشورتپ نانکراک عمجت
 هک زاگ ياهوکس نانکراک ضارتعا نتشاد همادا و ناریدم تیریدم



 ۱۳۹ 

 وکس 35 و دش زاغآ يد 15 رد 10 هدام نوناق يارجا مدع لیلد هب
 .تفرگ ربرد ار يزاگ يوکس 37 زا

 

 يد 21

 ،نادمتعم ،فیاوط نارس اب رادید رد دیمحلادبع يولوم ینارنخس
 ام ياههتساوخ تفگ همادا رد وا .شاخ و نادهاز نایهاگشناد و املع
 .تسا ناریا تلم تابلاطم و یلم

 

 يد 22

 .دش مادعا یملاسا يروهمج طسوت يربکا اضریلع يد 22 هاگرحس
 عافد ترازو نیشیپ نواعم ،يربکا اضریلع ،یتموکح تایاور ربانب
 زین هدازيرخف نسحم رورت رد ،ایناتیرب يارب یسوساج زا غاف ،ناریا
 .تساهتشاد تسد

 نکاس خیرات يرتکد يوجشناد ،يدارم دمحم يراپسکاخ مسارم
 )مج اراز( شرسمه روضح اب ،هیوناژ 12 هبنشجنپ زور رد ،نویل رهش
 .دش رازگرب هسنارف میقم نایناریا زا یعمج و

 

 

 

 يد 23



 ۱۴۰ 

 چولب تلم ،نادهاز نینوخ ۀعمج زا یلاوتم ۀتفه نیمهدزناپ رد
 .دنداد راعش تموکح هیلع و دندمآ نابایخ هب اددجم

 تلود ۀجراخ روما ریزو ،نایهللادبع ریما یناهگان ياهرفس ۀمادا رد
 ار فورولا اب نایهللادبع ریما رادید هیسور هکنآ زا سپ ،یسیئر
 و دوشیم هیکرت مزاع ،دنکیم وغل وکسم هب زاورپ زا شیپ یتاعاس
 یعیبط گرم هب ینیما اسهم« :دیوگیم هیکرت رد يد 27 رد
 ».دنراد يدازآ ناریا رد نانز« :دیوگیم و »تشذگرد

 تشادزاب قباس ییوجشناد لاعف و راگنهمانزور ،یگیبناطلس میسن
 زین نیا زا شیپ یملاسا يروهمج ییاضق و یتینما ياهداهن .دش
 عمجت رد 1386 رذآ زین و 1385 لاس رد ار یگیبناطلس میسن
 1389 دادرم رد سپس و نارهت رد اضما نویلیمکی نیپمک ياضعا
 ندز مهرب يارب ینابت و عامتجا ،ماظن هیلع غیلبت« ماهتا هب ار وا
 ناراگنهمانزور یفنص نمجنا .دندوب هدرک تشادزاب »روشک تینما
 لاس رویرهش رد يرسارس تاضارتعا زاغآ زا تساهتفگ نارهت ناتسا
 رفن 30 هک دناهدش تشادزاب ناریا رد راگنهمانزور 70 نونک ات يراج
 و ردام ،يزانهش رحس .دنربیم رسهب اهنادنز رد نانچمه اهنآ زا
 تلاکشم راچد نیوا رد اذغ باصتعا یپ رد زین كدوک تسرپرس
 .تساهدش يرایسب یمسج

 

 يد 24

 ،یسیلگنا-یناریا هعبت ،يربکا اضریلع مادعا زا سپ ایناتیرب
 میرحت ار یملاسا يروهمج لک ناتسداد ،يرظتنم رفعجدمحم
  .تساهدرک



 ۱۴۱ 

 ندش ملاعا یشکدوخ هب یشرازگ رد نایوجشناد یفنص ياهاروش
 ،يداهرف ایند« :دنیوگیم و دندرک ضارتعا يداهرف ایند گرم
 تشه شناجیب رکیپ و دیدپان زاوها رد رذآ مهدزناش هک ییوجشناد
 هچنآ فلاخرب ،دش ادیپ نوراک هیشاح رد و رهش زا رود دعب زور
 رثا رد هن ،دندوب هدرک ناونع ناریا رد یتموکح ياههناسر
 ياه یجیسب اب یملاک يریگرد« زا سپ یتعاس هکلب »یشکدوخ«
 »هلولگ« تباصا اب و هیرفظم مان هب ییاتسور هدودحم رد ،»هاگشناد
 زور اب نامزمه ،رذآ 16 هبنشراهچ يداهرف ایند ».تساهدش ادیپ
 و دش دوقفم زاوها یلباک لپ یلحاس راولب یلاوح ،ناریا رد وجشناد
 و ؛تشادن ياهجیتن هتفه کی ات شنتفای يارب ردام و ردپ يوجتسج
 یعدم و هدرک یفرعم اهنآ هب دهاش ناونع هب ار دوخ يدارفا یتقو
 رد وجتسج هب زور نیدنچ ،دندش نوراک دور رد ناشرتخد طوقس
 .دندرکن ادیپ يداهرف ایند زا يرثا اما ،دنتخادرپ نوراک دور

 

 يد 25

 یناحور نیا نایماح ،جیگرگ يولوم زا یمدرم ياهتیامح ۀمادا رد
 و ،نصحت وا ۀناخ لباقم رد يد 25 ،هبنشکی هاگماش زا تنس لها
 لاور ساسا رب زور نیا رد .دنتسب ار يو هناخ هب یهتنم ياهنابایخ
 و تشاد شهاک هب ور یبلاقنا تیعمج ،اهمایق ِیجوم و یسونیس
  .دوبن یضارتعا تارهاظت و تاعمجت زا ینادنچ ربخ

 

 يد 26

 و ماجتبرت رد هجرد 7 ِیفنم يامرس رد زاگ ةزور 5 یعطق یپ رد
 لباقم رد ماج تبرت مدرم ،يوضر ناسارخِ دابیات رد اتسور 7



 ۱۴۲ 

 لوئسم( نوچمه ییاهراعش و دندرک عمجت رمحا للاه و يرادنامرف
 هب یشیامرگ مزاول و یتفن غارچ نتفرگ يارب و .دندادرس )تیافک یب
 روضح ،هدشرشتنم ياهوئدیو یخرب رد .دندش هناور رمحا للاه زکرم
  .دشیم هدید زین يزادناریت و يریگتسد ،شروش دض ياهورین

 هب نارادساپ هاپس ندش هفاضا لیلاد ۀئارا و ثحب ۀسلج اب نامزمه
 رد رضاح نایناریا ،اپورا ۀیداحتا رد یتسیرورت ياههورگ تسیل
 ۀجیتن و يریگيار دش رارق .دندرک عمجت گروبسارتسا رد ، هسنارف
 .دوشیم مولعم هبنشجنپ زور هسلج نیا ییاهن

 راعش اب ناریا ناضرتعم زا تیامح رد سیراپ لفیا جرب ،بش هبنشود 

 مادعا هب شنکاو رد جرب نیا يور رب .دش ینارون يدازآ_یگدنز_نز
 ار اهمادعا« ۀلمج ،ناریا یملاسا يروهمج ماظن يوس زا ناضرتعم
 .دش هتشون زین »دینک فقوتم

 

 يد 27

 و ناریا زاگ و تفن تعنص نانکراک نامزمه ياهناوخارف هب مدرم
 .دنتسویپ يد 27 هبنشهس زور رد يراکش نسحم ملهچ ناوخارف
 و یتموکح نارومأم هک تسا نآ زا یکاح اهویدیو و دهاوش
 زا عنام ات دندوب هدش رقتسم نارهت يارهزتشهب رد نارگبوکرس
 .دنوش هدشمادعا ضرتعم ،يراکش نسحم ملهچ مسارم يرازگرب
 زین يراکش نسحم رازم گنس هک دوب نآ زا یکاح ریواصت یخرب
 .تسا هدش هتسکش

 دندمآ نابایخ هب هنابش دهشم ،جرک ،نارهت فلتخم قطانم رد مدرم
 ،کنوپ ،رصعیلو ياهنابایخ رد .دنداد رس تموکح هیلع ییاهراعش و
 :نوچمه ییاهراعش نارهت ۀیسدقا و ،ناجیابرذآ ،کمران ِضوح تفه



 ۱۴۳ 

 ،يراکش نسحم« ،»یمادعا تموکح رب گرم« ،»روتاتکید رب گرم«
 لاسما« و »دوشن نطو نطو نیا ،دوشن نفک ... ات« ،»يدازآ هار دیهش
 .دش هداد رس »هنوگنرس ... ،هنوخ لاس

 رداص يراشفا یضاق تسایر هب هک بلاقنا هاگداد 26 هبعش يأر رب انب
 ینابت و عامتجا« مرج هب زاسدنتسم و نادرگراک ولنلایا ناگژم ،دش
 15 هب »ماظن هیلع یغیلبت تیلاعف« ،لاس 6 هب »روشک تینما هیلع
 هب قیوشت« يارب و هام 15 تدم هب »یمومع مظن رد للاخا« ،هام
 نادنز لاس 10 ،عومجم رد يریزعت سبح هام 15 هب »یفانم لامعا
 .تساهدش موکحم قلاش هبرض 74 و

 

 يد 28

 و یکدور و باون ،کنوپ و ،نیشندرک قطانم زج هب زور نیا رد
 .دوبن یضارتعا تاعمجت زا ینادنچ ربخ نارهت ناتابکا و انیس يوک

 

 يد 29

 يار 598 اب اپورا ۀیداحتا رد ،یملاسا يروهمج نارادساپ هاپس
 رد یتسیرورت هورگ ناونعب عنتمم يار 31 و یفنم يار 9 ،تبثم
 دعب زور ات دش رارق و تفرگ رارق یتسیرورت ياههورگ تسیل
 وضع ياهروشک هب اپورا هیداحتا يوس زا هرابنیا رد ياهمانعطق
 23هبنشود زور رد نآ ندشن ای ندش بیوصت هک ،دوش رداص هیداحتا
 .دوشیم مولعم هجراخ روما ناریزو طسوت هیوناژ

 »يولهپ اضر هب تلاکو« مان اب ینیپمک هک دوب نامز نیا رد
 يزیچ هدننکاضما دارفا ۀنایم ،اهربخ یخرب ربانب .دش يزادناهار



 ۱۴۴ 

 و ثحب تلاکو يارجام .دندوب رفن رازه 450 یلا 300 دودح
 و ناریا تاجن هار ار نآ یخرب .دیشک شیپ ار يدایز ياهداقتنا
 کحضم یکریس ار نآ یخرب و ،دنتسناد نویسیزوپا يزاستسدکی
 داب هب زین ار قباس دهعیلو یعامتجا ۀیامرس كدنا هک ،دندناوخ
 .داد دهاوخ

 يد 30

 زا یلاوتم هتفه نیمهدزناش رد نادهاز مدرم تاضارتعا و روضح
 .نادهاز نینوخ هعمج

 هدازماما« رد ،هدش هتشک کشزپ ،یمتسر ادیآ ملهچ مسارم رد
 دادما هب هک ،نارهت لها یمتسر ادیآ .دش رازگرب ناگرگ »هللادبع
 1401 رذآ 21 رد تخادرپیم تاضارتعا رد نیحورجم هب یناسر
 هب »یگدننار فداصت« ياعدا اب دعب زور کی وا دسج و ،دش دوقفم
 ندب يور ار هجنکش راثآ ،وا ةداوناخ اما .دش هداد لیوحت شاهداوناخ
 یتینما ياهورین ،اهربخ یخرب ربانب .دندرک دییأت ار وا تروص و
 ،مدرم زا رگید یهورگ و يو ردارب مسارم نیا رد یملاسا يروهمج
 نامزمه یتینما ياهورین دهشم رد .دندرب دوخ اب و هدرک تشادزاب ار
 ياهریسم ،هدشمادعا ضرتعم نیمود ،درونهر اضردیجم ملهچ اب
 رازم یکیدزن رد یتینما دیدش وج و هتسب ار اضر تشهب هب یهتنم
 زا سپ درونهر اضردیجم ةداوناخ ،اهربخ یخرب ربانب .دندرک داجیا وا
 و »یصخش سابل« ياهورین ررکم ياههلمح لیلدهب ،وا تشادزاب
  یسیونراعش نینچمه و و ناشلزنم هب »لحم جیسب« ياضعا
 ناکما و دندوب هدش ناشلزنم كرت هب روبجم ناشهناخ ياهراوید
 .دناهتفاین ار دوخ لزنم هب تشگزاب

 

 نمهب 1



 ۱۴۵ 

 نیا رد یلو ،دشن تیور یضارتعا عمجت زا ینادنچ بخ زور نیا رد
 سپ رلاد خرن نیرتشیب نیا .دیسر ناموت رازه 45 خرن هب رلاد زور
 .دوب يزکرم کناب سیئر رییغت زا

 

 نمهب 2

 ِنلاگهد و نارهت ناتابکا و کنوپ رد مدرم ،نمهب 2 هاگماش رد
 اههناخ ماب و اههرجنپ زا جرک و نارهت رد و دندرک عمجت ناتسدرک
 .دش هداد رس راعش

 

 نمهب 3

 هب رضاح هیوناژ 23 هبنشود زور تسشن رد هجراخ روما ناریزو
 تسرهف رد نارادساپ هاپس نتفرگ رارق هدش میظنت همانعطق بیوصت
 اما .دندشن ارآ تیرثکا اب اپورا ۀیداحتا يوس زا یتسیرورت ياههورگ

 و رشب قوقح ضقن رد هک یملاسا يروهمج داهن 19 و درف 18
 .درک میرحت ار دناهتشاد تیلوئسم ای تکراشم ناضرتعم بوکرس
 نیرتیلصا زا سیلگنا ۀجراخ ترازو ،دمآ لمع هب فشاک رتدعب
  .دوب یملاسا يروهمج نارادساپ هاپس ندشملاعا یتسیرورت نافلاخم

 

 

 

 نمهب 4



 ۱۴۶ 

 رد نارهت هاگشناد يابیز ياهرنه ةدکشناد نایوجشناد زا یعمج
 یضارتعا عمجت ،رنه هاگشناد نایوجشناد باصتعا اب یگتسبمه
 لیلد هب ینیمخ ردنب یمیشورتپ عمتجم نانکراک .دندرک رازگرب
 یضارتعا عمجت و هدرک باصتعا ناشیایازم و قوقح ندشنتخادرپ
 .دندرک اپرب

     

 نمهب 5

 تیعمج ناتسدرک ةردناوید و نرایماک ،ملایا نانادبآ رد زور نیا رد
 .دندرک رازگرب ياهلحم حطس رد یضارتعا عمجت يدودحم

 

 نمهب 6

 )تارکومد و هاوخيروهمج( یبزح ِكرتشم ۀمانعطق اکیرمآ ةرگنک
 ناضرتعم زا تیامح و ناریا رد تاضارتعا بوکرس تیموکحم رد
 فلاخم يار کی و قفاوم يار 420 اب ینعی ارآ قافتا هب ار یناریا
  .درک بیوصت

 نوناق هب ياهدام داد داهنشیپ یملاسا ياروش سلجمزور نیا رد
 رد )یتیربلس( سانشرس دارفا رگا هک ،دوش هدوزفا یملاسا تازاجم
 یمسر عجارم هک ینامز ات ،هعماج رد يدادخر نداديور تروص
 رظنراهظا نآ ةرابرد دیابن ،دناهدرکن رظنراهظا نآ ةرابرد تموکح
 تئارق و تیاور اب - دشاب تسرد دنچره - ناشهاگدید رگا و دننک
 ثعاب و هدش بوسحم مرج دشاب هتشاد توافت ،تموکح یمسر
 بلاق رد زین رگشهوژپ دارفا تسا رکذ هب مزلا .دوشیم تازاجم
 .دنوشیم داهنشیپ نیا لومشم ،زین یملع تلااقم



 ۱۴۷ 

 

 نمهب 7

 ربخ ،نارهت کنوپ و نارهت ناتابکا ،شاخ رد زج هب زورما رد
 .دوبن تاعمجت زا ینادنچ

 

 

 

 نمهب 8

 هدشتشادزاب راگنهمانزور ،ینابر )هدیحو( ادیو ردام ،يرجاهم همطاف
 زا هییاضق هوق سیئر هب ياهمان رد ،ناریا 1401 شزیخ نایرج رد
 »لاس 11« هب شدنزرف ندش موکحم و »ياهقیلس ياهتواضق«
 و رگشهوژپ ،يدمحا زانورس ،زور نیا رد نینچمه .درک داقتنا سبح
 نادنز لاس شش هب يودب هاگداد رد ناکدوک ةزوح لاعف و مجرتم
 :تشون شخبدیما ياهلمج شمارگاتسنیا رد يدمحا .دش موکحم
 هشلات رد هک دنمتردق گرزب عمج هی هب قلعت ساسحا هب .دیزرایم«
 ».هریگب شدوخ تسد ور شتشونرس

 هب ياهلزلز ،یبرغ ناجیابرذآ رد عقاو يوخ رد زین 21:44 تعاس
 .داد خر رتشیر 5.9 یگرزب

 

 نمهب 9



 ۱۴۸ 

 هب يداپهپ تلامح یلو .دشن رازگرب یضارتعا عمجت زین زور نیا رد
 یخرب ربانب هک ،داد خر ناهفصا رد عقاو ،ناریا یماظن عیانص عمتجم
 .دش ماجنا و يزیرهمانرب لیئارسا يوس زا تلامح نیا ،اهربخ

 

 نمهب 10

 ،ییایسآ ياهيزاب لانیف رد ،ناریا نانز لاستوف یلم میت نانکیزاب
 .دندرک عانتما یملاسا يروهمج دورس ندناوخ زا

 

 نمهب 11

 يروهمج یماظتنا يورین هژیو ياهناگی هدنامرف ،یمرک نسح
 شزیخ( تاضارتعا رد یناسنا چیه هک درک اعدا )اجارف( یملاسا

 ار نیا دناوتب یسک رگا و هدشن هتشک اطخ رثا رب )ناریا 1401
 ،1401 يد رخاوا رد هک یلاح رد .تفرگ دهاوخ هزیاج دنک تابثا
 ةرابرد دوخ هنلااس شرازگ راشتنا اب رشب قوقح نابهدید نامزاس
 نارومأم هک درک ملاعا 2022 لاس رد رشب قوقح یناهج تیعضو
 زا ناریا مدرم يرسارس تاضارتعا بوکرس يارب یملاسا يروهمج
 ،یگنج گنفت ،ناگتاش زا و »دح زا شیب و هدنشُک هیرهق يورین«
 تیعمجرپ ياهاج رد و زیمآتملاسم تاضارتعا رد یتح ریتتفه
  .دناهدرک هدافتسا

 

 نمهب 12



 ۱۴۹ 

 زا تقوم روطهب یگزاتهب هک - رشب قوقح لاعف ،یمظان ناروپ
 مکح نودب ،یمظان هناورپ شرهاوخ هارمه هب - دوب هدش دازآ نادنز
 .دش تشادزاب نامرک ناگرهم ناتسرامیب رد ،یضاق

 ماجنا ههد نیا تشادگرزب يارب یطیحم تاغیلبت رجف ۀهد زاغآ اب
 ار نآ ياهدع .تشاد لابند هب ار یتوافتم تارظن و تاداقتنا هک دش
 اهزور نیرخآ رد یملاسا يروهمج يادناگاپورپ شلات نیرخآ
 یشکورف و مدرم توکس لصاح ار نآ زین ياهدع و ،دنتسناد
 .دندرک دادملق تاضارتعا

 

 نمهب 13

 رد هعمج زامن زا سپ ناتسچولب ناتسیس و نادهاز رد تاضارتعا
ِ شکیلاگ رد .دش ماجنا يرسارس شزیخ زور نیمکی و لهچ و دص
 .دندمآ اهنابایخ هب ضارتعا يارب مدرم ،زین ناتسلگ

 ،یمثیم داهرف زا ،يزاجم ياضف رد يریوصت راشتنا اب زور نیا رد
 ریگمشچ رایسب نزو شهاک اذغ باصتعا یپ رد هک ،یسایس ینادنز
 شیاتس رد تیامح زا ياهدرتسگ جوم ،تشاد ياهدنهدناکت و
 نیا ياهمان رد یمثیم .داتفا هار هب »ندب زا تمواقم يزاسرگنس«
 مسج تینما ۀصرع هس ره رد نامکاح هک ياهرود رد« :تشون هنوگ
 ره جنر و رجز زج يزیچ ،تمارک و ناش و ،تشیعم و هرفس ،ناج و
 هب ،دناهتشاذگن یقاب نیمزرس نیا نامدرم طاسب رد هظحل ره و هزور
 رهز نیا ،یطیارش رد ناوتب ات مدرک زاغآ ار یشلات دوخ کچوک مهس
 ياهنوبیرت ».درک لدب يرهزداپ هب یعمج یششوک اب ار نوزفامد
 .تسین اذغ باصتعا رد یمثیم هک دندرک راهظا یتموکح

 



 ۱۵۰ 

 نمهب 14

 یتینما ياهورین کیلش یشرازگ رد ناریا رشب قوقح نامزاس
 ناضرتعم زا یهجوت لباق دادعت مشچ و تروص هب یملاسا يروهمج
 زا یقیقد رامآ .درک ملاعا »دنمفده« و »کیتامتسیس« ار نارومأم
 هب انب یلو ؛تسین تسد رد ،هدید بیسآ ناشنامشچ هک یناضرتعم
 رفن 580 مکتسد ،1401 رذآ 2 رد زمیات كرویوین همانزور شرازگ
 .دناهدید بیسآ ،مشچ هیحان زا ضرتعم

 زا یملاسا ياروش سلجم یقوقح و ییاضق نویسیمک سیئر    
 ،یتراظن متسیس هار زا ار باجحیب دارفا هک داد ربخ یحرط
 و درک دهاوخ مورحم یعامتجا تامدخ زا ار نانآ و هدرک ییاسانش
 دودسم ،همیرج تخادرپ عقوم ات باجحیب دارفاِ یلم تراک زین
 دیتاسا زا یخرب و ییوجشناد یفنص ياروش 18 .دش دهاوخ
 راکشآ ضقن« ار نآ و هدرک ضارتعا همانهویش نیا هب هاگشناد
 داینب« زاوج زور نیا رد انمض .دندناوخ »ییوجشناد و یناسنا قوقح
 تاضارتعا زا تیامح لیلد هب »47 راوید نواد موردنس يروشک
 .دش وغل یملاسا يروهمج يوس زا ،1401 يرسارس

 

 نمهب 15

 زور نیا رد ،زبس شبنج ربهر ود زا یکی ،يوسوم نیسحریم
 ماجنا تهج نودم ياهمانرب تشاد شلات نآ رد هک داد ياهینایب
 مادقا نیا یخرب .دهد هئارا یتروشم یتموکح نییعت يارب مودنارفر
 ياقب و موادت يارب هنابلطحلاصا امامت هک ،یبلاقنا یتکرح هن ،ار
 .دنتسناد یملاسا يروهمج

 



 ۱۵۱ 

 نمهب 16 

 روهمجسییر ،یمتاخ دمحم دیس ،يوسوم نیسحریم ۀینایب بقاعتم
  .درک رداص ياهینایب زور نیا رد زین ناریا قبسا

 رد ،زور نیا رد زین اداناک ،ایناتیرب ،ناملآ ،اکیرمآ ياهروشک رد 
  .دش رازگرب یضارتعا تاعمجت يرسارس تاضارتعا زا تیامح

     

 نمهب 17

 یخرب هب زواجت زا ،یلیصفت یشرازگ رد ،نیدراگ ییایناتیرب همانزور 
 .داد ربخ ریخا ياهیتشادزاب

 يارب گنهآ« ةزیاج ،»یمرگ« هرود نیمجنپ و تصش نارواد تئیه 
 هنارت نتخاس لیلد هب روپیجاح نیورش هب ار »یعامتجا رییغت
 .درک ادها …يارب

 .دنتفرگ رارق ییایمیش ۀلمح دروم لیبدرا رد هسردم 4

 

 نمهب 18

 رد »رتخد نازومآشناد« یعمجهتسد و یلایرس تیمومسم یپ رد
 ،ياهیعلاطا رد شرورپ و شزومآ لک هرادا ،مق هسردم 12 مکتسد
  .درک ملاعا لیطعت ار مق یشزومآ ياهدحاو و سرادم ۀمه

 مادقا ناوخارف راشتنا اب زین )amnesty( للملانیب وفع نامزاس
 ،ناتسدکت ایشرع ياهمان هب هدشتشادزاب ضرتعم 14 يارب يروف



 ۱۵۲ 

 رهچونم ،یمظاک دیجم ،تورخ زیبماک ،ییوران میهاربا ،یحور داوج
 يدهم ،ینغورب دمحم ،نمهب يدهم ،هدرمهد روصنم ،زاوننامهم
 بیعش و یبوقعی دیعس ،یمشاهریم حلاص ،ولدابق دمحم ،درفيدمحم
 .داد رادشه - دنتسه مادعا ضرعم رد هک - یگیر یهزچولبریم

 

 نمهب 19

 هک - نامرک ناتسا يلاکو نوناک وضع و ناوج لیکو ،نیورآ میرم
 )هدشتشادزاب ناضرتعم زا( شنلاکوم زا عافد ماگنه رد و رذآ 9 رد
 لکشهب يدازآ زا سپ ،دوب هدش تشادزاب ناجریس هاگداد نحص رد
  .تشذگرد یکوکشم

 

 نمهب 20

 درُک ناوجون و كدوک 186 یماسا واگنهه يرشب قوقح نامزاس 
 هب ناریا 1401 شزیخ نایرج رد هک ار )رتخد 32 و رسپ 154(
 درک رشتنم دناهدش هدوبر یملاسا يروهمج یتینما ياهورین تسد
 همیرج زین و قلاش هبرض 74 و سبح لاس دنچ هب نانآ زا یخرب هک
 نیا رد يدایز ياهینزهنامگ ،اتسار نیمه رد .دندش موکحم یلام
 و ،دراد یتاقبط امامت لکش ناریا رد زین بوکرس هک دش حرطم هراب
 .دوشیم رتشیب نآ تدح و تدش ،زکرم زا يرود تازاومهب

 

 نمهب 21



 ۱۵۳ 

 ياههرهچ زا نت 8 روضح اب ناریا یسارکومد شبنج ةدنیآ تسشن
 ،نویلیعامسا دماح :یملاسا يروهمج تموکح فلاخم سانشرس
 ؛752سایپ زاورپ ناینابرق ياههداوناخ نمجنا يوگنخس و ریبد
 دهعیلو ،يولهپ اضر ؛هشیپرنه و رشب قوقح لاعف ،يداینب نینزان
 حیسم ؛لبون حلص هزیاج هدنرب و نادقوقح ،يدابع نیریش ؛قباس
 هشیپرنه ،یناهارف هتفیشلگ ؛نانز قوقح لاعف و راگنهمانزور ،داژنیلع
 زین و ؛ناریا لابتوف قباس شوپیلم ،یمیرک یلع ؛رشب قوقح لاعف و
 نیا .دش رازگرب ناریا ناتسدرک هلموک بزح لکریبد ،يدتهم هللادبع
 رازگرب یس .يد نتگنشاو رد عقاو ،نوات جرج ۀسسوم رد تسشن
 هئارا نیلانآ لکش هب ار یمیرک یلع اب كرتشم ینتم یناهارف .دش
 رد یکیزیف روضح دندوب هتسناوتن هک ،زین يدابع و يدتهم ،داد
 تکرش تسشن رد ییوئدیو یمایپ قیرط زا ،دنشاب هتشاد مسارم
 نیا یخرب .دوب روپداجس میرک ةدهع هب زین هسلج تیریدم .دندرک
 ِتسار نویسیزوپا كریس ۀمادا رد ار نآ یخرب و ،مهم ار تسشن
 ناریا نارگراک دازآ ۀیداحتا .دندرک دروآرب یلاخوت و شزرایب ،زادنارب
 ياتسور یلاها زا رفن 250 زا شیب تشادزاب و راضحا زا زور نیا رد زین
 داوج ملهچ مسارم رد روضح لیلد هب نیوزق ناتسا دابآتمحر
 .داد ربخ يردیح

 

 نمهب 22

 ،كرامناد ،دنله :نوچمه ،ناهج نوگانوگ ياهروشک رد نایناریا
 ،نپاژ ،یبونج هرک ،دنلزوین ،ایلارتسا ،اکیرمآ ،ناملآ ،هسنارف ،دئوس
 هب ضارتعا يارب ،1357 بلاقنا درگلاس زور رد ،...هیکرت و سربق
 گتشه زور نیا رد .دندمآ اهنابایخ هب یملاسا يروهمج تموکح
 و ،دش دنرت يزاجم ياضف رد تسار نویسیزوپا يوس زا 57 شروش



 ۱۵۴ 

 57 بلاقنا یتسردان ای یتسرد باب رد يرادهنماد ثحب ،نآ بقاعتم
 .داتفا هار هب ناربراک نیب

     

 نمهب 23

 نودب نیدقتنم یخرب رظن رب انب رجف ةراونشج ۀیماتتخا مسارم 
 .دش رازگرب یمدرمِ لوبقم و يرنه صخاش ياههرهچ روضح

 

 نمهب 24

 یبایتسد يارب ناهاوخداد یبلاقنا ياروش مان هب یهورگ زور نیا رد
 :درک تیدوجوم ملاعا ریز فادها هب

 ندرک اپرب  ،یهاوخداد  ،یملاسا يروهمج تموکح يزادنارب
 بلاقنا زا تیامح(يدازآ ،یسایس ماظن زا لقتسم ياهیلدع
 .ناریا رد رشب قوقح ققحت و ،)ناریا مدرم کیتارکومد

 

 نمهب 25

 گنس باترپ« ماهتا هب هک - یکارا يزاسندب یبرم کی ،یبوقعی انیم
 هب بلاقنا هاگداد يوس زا  دوب هدش تشادزاب »ادهش رازلگ ردرس هب

 نتسش تعاس 12« و قلاش هبرض 85 ،دیعبت لاس 2 ،سبح لاس 11
 دهاوش و اهشرازگ ساسا رب زین ییوجزاب هرود رد وا .دش موکحم روبق
 ۀسلج .دوب هدش هجنکش تدشهب ،يزاجم ياضف رد هدشرشتنم
 وضع ،يرتسگداد لیکو ،یبلایز هنازرف تاماهتا هب یگدیسر هاگداد



 ۱۵۵ 

 رکشین نارگراک زا يدادعت تلاکو هک ،يرتسگداد يلاکو نوناک
  .دش رازگرب زاوها رد زور نیا رد ،زین تشاد هدهع هب ار هپتتفه

 

 نمهب 26

 هیلع ار  يرتشیب ياهمیرحت تساوخرد اپورا ۀیداحتا زور نیا رد
 نلااعف میرحت ناهاوخ ،رتیئزج لکش هب هک .درک یملاسا يروهمج
  .دوب هاپس هب هتسباو يداصتقا

 هک ،يوسوم نیسحریم ۀینایب يوریپ زین یسایس فلتخم ياههورگ
 دوخ تیامح ،دوب هدش رشتنم هملک تیاسبو رد ادتبا ،نآ لماک نتم
 .دندرک ملاعا و زاربا نآ زا ار

 نیا رد ،زین مق و نارهت رد زومآشناد نارتخد یلایرس تیمومسم
 .تفای يرتشیب تدش زور

 يدهمدمحم نوچ یناگتخابماج ملهچ يارب یناوخارف زور نیا رد
 ياههورگ يوس زا يزاجم ياضف رد ،ینیسح دمحم دیس و یمرک
 .دش تسد هب تسد و رشتنم یسایس فلتخم

 5 هاگداد يرازگرب زا زین سراف يرتشگداد لک سییر زور نیا رد
 .داد ربخ غارچهاش مرح هب هلمح لماع

 رادناوختسا یگمه هک ،مهم رایسب و یلخاد لکشت 20 زور نیا رد
 ،دنراد يرسلااب ياهداهن زا ار دوخ تابلاطم تفایرد ۀقباس و دنتسه
 خیرات .دندرک رداص یلقادح تابلاطم يارب دنب 12 لماش يروشنم
 رد زور نیا رد هک ،دوب نمهب 25 هاگماش روشنم نیا راشتنا قیقد
 و ،اههورگ ياضما هب روشنم نیا .تفرگ رارق تیرثکا سرتسد
 :دیسر ریز یندم و یفنص لقتسم ياهلکشت



 ۱۵۶ 

 دازآ ۀیداحتا ،ناریا نایگنهرف یفنص ياهلکشت یگنهامه ياروش
 ،دحتم نایوجشناد ییوجشناد ياهلکشت ۀیداحتا ،ناریا نارگراک
 رکشین تکرش نارگراک ياکیدنس ،رشب قوقح ناعفادم نوناک
 ۀناخ ،تفن ینامیپ نارگراک تاضارتعا یهدنامزاس ياروش ،هپتتفه
 لقتسم يادص ،ناریا نانز يادن ،ینزرادیب ،)افاخ( ناریا نایگنهرف
 نمجنا ،رگراک قوقح ناعفادم نوناک ،زاوها دلاوف یلم هورگ نارگراک
 هب کمک يارب یگنهامه ۀتیمک ،هاشنامرک زلف و قرب نارگراک یفنص
 ناگتسشنزاب ياروش ،ناگتسشنزاب داحتا ،يرگراک ياهلکشت داجیا
 شیدنادازآ نازومآشناد ياروش ،ورشیپ نایوجشناد لکشت ،ناریا
 داجیا يریگیپ ۀتیمک ،زربلا ناتسا ناشاقن ياکیدنس ،ناریا
 نیمات نامزاس ناگتسشنزاب ياروش ،ناریا يرگراک ياهلکشت
 .)اتسب( یعامتجا

 

 

 نمهب 27

 زا نت ود ،ینیسح دمحم و یمرک يدهمدمحم ملهچ اب نامزمه
 رد ،1401 نمهب 27 هاگماش رد ناریا مدرم ،هدشمادعا ناضرتعم
 ،دامادریم ،ناخراتس( نارهت :نوچمه ،ناریا نوگانوگ ياهرهش
 ،)سودرف راولب ،یتعیرش يورتم بلاقنا ،هیقداص ،ناتابکا ،کمران
 تنوخ ،مدیهش ردارب راعش اب( دهشم ،)یناکلا نابایخ( تشر ،كارا
 نابایخ( و )رازلگ هاراهچ( جرک ،)دابآفجن( ناهفصا ،)مریگیم سپ ار
 48 رلاد راعش اب ،نشلگ ۀلحم( جدننس و )ردیور( ناگزمره ،)یتخرد
 هب یملاسا يروهمج تموکح هب ضارتعا يارب )؟يرادیب ..... ،يرازه
 طسوت یلع تشهب رد ،یمرک يدهمدمحم رازم .دندمآ اهنابایخ
 دنتسناوت وا ناکیدزن یخرب و هداوناخ اما ،دش هتسب یتینما نارومام



 ۱۵۷ 

 ناگدشهتشک زا ،یمظعا رهپس ردام .دننک تکرش وا ملهچ مسارم رد
 وا يارب و دش رضاح ینیسح دمحم دیس رازم رب زین ریخا شزیخ
 هب ییاهرنب ،زین نارهت یلصا ياهنابوتا ياهلپ رد .درک يراوگوس
 قوقح ياهتیلاعف لیلد هب یقداص شرآ .دش بصن ناگتخابناج دای
 ینابت و عامتجا ياهماهتا هب و نارهت بلاقنا هاگداد مکح هب يرشب
 و سبح هام 8 و لاس 5 هب یملاسا يروهمج ماظن هیلع غیلبت زین و
 عنم لاس 2 ،روشک یلامش ياهناتسا و نارهت رد روضح عنم لاس 2
 عنم لاس 2 ،يزاجم ياضف رد تیلاعف عنم لاس 2 ،ناریا زا جورخ
 طبض زین و یعامتجا و یسایس ياههورگ و بازحا رد تیوضع زا
  .دش موکحم ،تموکح عفن هب لزنم لیاسو ندش

 ..... « و »ناریا يادف مناج« :هب ناوتیم زور نیا ياهراعش هلمج زا
 .درک هراشا »هشیمن مومت شزیخ ،هشیریب

 نمهب 27 رد )هلانیلرب( نیلرب ملیف هراونشج هرود نیموس و داتفه
 زاغآ ناریا رد ناضرتعم زا تیامح ملاعا اب ،ناملآ تختیاپ رد 1401

 شبنج ةدنیآ تسشن هرفن 8 ياضعا زا یکی ،یناهارف هتفیشلگ .دش
 يرسارس تاضارتعا هب هراشا اب هیحاتتفا مسارم رد ،ناریا یسارکومد
 اپورا هیداحتا مه و هسنارف و ناملآ ياهتموکح زا ،ناریا مدرم
 مدرم تاضارتعا زا و دنتسیاب خیرات تسرد تمس رد هک تساوخ
 .دننک ینابیتشپ ناریا

 اب ،تسا بلطحلاصا بزح 18 زا لکشتم هک زین تاحلاصا ۀهبج
  .درک ملاعا یمتاخِ يدنب 15 ۀینایب زا ار دوخ تیامح ،ياهینایب راشتنا

 زور هک دندرک ملاعا ياهینایب رد هدش دازآِ یسایس ینادنز نز 5
 هیلاع :تسا ریز حرش هب رفن 5 نیا یماسا .تسا کیدزن يدازآ
 و ،يرفعج نیشون ،يریما یتسه ،هدازيرگسع اهر ،هدازبلطم
 .يرفعج هحیلم



 ۱۵۸ 

 ۀینایب رد اکیرمآ ۀجراخ روما ترازو و سراف جیلخ يراکمه ياروش
 ياهتسایس رارمتسا ،مسیرورت زا تیامح هب ار ناریا یکرتشم
 اهداپهپ و هتفرشیپ ياهکشوم زا هدافتسا ،هقطنم رد هدننکتابثیب
 .دندرک مهتم

     

 نمهب 28

 ،داباهم ،تشر ،سابعردنب ،زاوها ،زیربت ،جرک ،دهشم رد مدرم
 یخرب و شکیلاگ ،)تشدرس( یبرغ ناجیابرذآ ،ردیور ،هذیا ،دورناوج
 ،كارا رد .دندرک رازگرب ینابایخ تاضارتعا ناریا رگید ياهرهش زا
 نادهاز ،)هلنن عماج دجسم( جدننس و دزی ،زاریش ،رهشنیرز ،ناهفصا
 رب گرم« :نوچمه ییاهراعش اب ینابایخ تاضارتعا مه )شاخ(
 یقیقح ژایتسآ .دش رازگرب »يرپب هک هشتقو ، ... ۀمامع« و »روتاتکید
 پیلک راشتنا رطاخب رتشیپ هک ،زین رگلاب جوز ،يدمحا دمحمریما و
 مدرم .دندش وفع ،دندوب هدش ریگتسد يدازآ نادیم یلاوح رد صقر
 عمجت زین یمیرک میهاربا اتسومام زا تیامح يارب جدننس رد
 .دندرک رازگرب یضارتعا

 سانشان يدارفا ۀلولگ برض هب زقس رد ناوج ۀبلط کی زور نیا رد
 بنیز( ینز ،نارهت یسدنهم ماظن عمجم رد ،زین نارهت رد .دش هتشک
 دوخ يرسور رلااسدرم متسیس و مظن هب ضارتعا ۀناشن هب  )روپمظاک
 يروهمج تشاد نایب زین دیمحلادبع يولوم .تشادرب رس زا ار
  .دهد نت مودنارفر و یسرپهمه هب دیاب و هدیسر تسبنب هب یملاسا

 رد شیپ تدم هک زین هاوخهطورشم یسایس ینادنز ،هدازریپ دلاخ
 هدش دازآ نادنز زا دیدش رایسب نزو شهاک اب و میخو رایسب یتیعضو
 وفع تساوخرد زگره درک ملاعا ناریا مدرم هب باطخ ياهمان رد ،دوب
 .منکیمن و هدرکن



 ۱۵۹ 

 ناگتخابناج دای هب زور نیا رد زین 98 نابآ ناهاوخداد زا يرامش
 .دندرک تاریخ انیژ مایق

 روضح نودب 1401 نمهب 28 رد خینوم یتینما سنارفنک تسشن
 هب .دش رازگرب راب نیلوا يارب ،هیسور و یملاسا يروهمج تاماقم
 ياههرهچ زا یخ رب ،یملاسا يروهمج تموکح ياهماقم ياج
 حیسم ،يولهپ اضر :نوچمه ،ناریا یسارکومد شبنج ةدنیآ تسشن
 سیئر ،نگسیوه فوتسیرک .دندش توعد يداینب نینزان و داژنیلع
 یملاسا يروهمج تموکح :تفگ خینوم یتینما سنارفنک دیدج
 درکیم یفن ار لیئارسا تیدوجوم نوچ دوب شلاچ کی هراومه ناریا
 للملانیب قوقح ،ياهتسه حلاس هب یبایتسد هار رد نتشادربمدق اب و
  .درکیم ضقن ار

 دندش یعدم ناربراک یخرب زاریش زا یلاسرا ياهشرازگ یخرب رد
 هدافتسا هب مادقا ،مدرم بوکرس يارب یتینما -یتموکح ياهورین هک
 داوم و سکتیاو زا نآ ياوتحم هک دناهدرک شاپبآ ياهنیشام زا
 رد زین یلزنا ردنب رگهبلاطم نارگشنک زا رفن 90 .دوب هدش رپ يدیسا
 يرادا تافلخت هب یگدیسر تئیه هب دوخ ناراکمه راضحا تیموکحم
 نایب زور نیا رد زین دیمحلادبع يولوم .دندرک رداص هینایب ،ناتسا
 تمیق هب ار یمومع لاوما »يزاسدلوم« هب موسوم حرط رد تشاد
  .دناهتخورف نازرا

 ریگارف روشنم زین نایهاگشناد ،یلقادح روشنم راشتنا بقاعتم
 »يدازائ ،نایژ ،نژ بلاقنا يارب« مان اب دندرک رشتنم یقوقح

 ات میاهداتسیا ،نادنز هچ ،هشاب راد هچ« راعش اب زین نادهاز رد مدرم
 .دنداد ناشن اددجم ار نابایخ رد دوخ نایاپیب روضح »نایاپ

 رد هک تشاد نایب زین روشک لک تسارح نامزاس سیئر زور نیا رد
 .دناهتشاد ینادیم روضح تسارح يورین رازه 30 دودح ریخا شزیخ



 ۱۶۰ 

 

 نمهب 29

 یماظتنا ياهورین نارومأم ،واگنهه يرشب قوقح تیاس شرازگ هب انب
 نودب ،هتشاد شقن »راعش نتشون« رد یحتف راتخم هکنیا نظ هب
 نیا هداوناخ زین تموکح و دنتشک »میقتسم کیلش« اب و رادشه
 هراب نیا رد هک درک دیدهت  هدوب رادراب شرسمه هک  ،ار ناوج
 يرسارس تاضارتعا ناگدشتشادزاب زا نت ود .دننکن یناسرعلاطا

 هب زین توح نیدلاماظن و توح روصنم ياهمان هب راهباچ رد 1401
 .دندش موکحم مادعا هب هبراحم ماهتا

 هاپس تاعلاطا ياههاگتشادزاب رد شولاح شرازگ هب ،زور نیا رد
  .تسا هدش زواجت زین رگید نز 3 هب مکتسد ،نادهاز

 رد ،زین یملاسا بلاقنا نارادساپ هاپس هب هتسباو ،مینست يرازگربخ
 هدش لیکشت یئاضق ةدنورپ ،روپمظاک بنیز يارب درک ملاعا زور نیا
 .تسا

 

 

 نمهب 30

  .تساهدشن ولنسحهرق لماش »وفع« هک تفگ ولنسحهرق دیمح لیکو
 هتیمک يوس زا هک تفگ زین فیرش هاگشناد ییوجشناد نواعم
 رداص یعطق مکح ،فیرش هاگشناد يوجشناد 40 يارب یطابضنا
 ییاهعمجت يرازگرب اب زین یعامتجا نیمات ناگتسشنزاب .تساهدش
 رد زین نایاونان .دندش دوخ یتشیعم تلاکشم هب یگدیسر راتساوخ
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 و یگدنز ياههنیزه نتفرلااب رطاخب نارهت نایاونان ۀیداحتا لباقم
 .دندرک یضارتعا عمجت نان خرن ندنامتباث

 .دیسر ناموت رازه 400 ییولیک هب زین زمرق تشوگ تمیق

 

 دنفسا 1

 نامتخاس ربارب رد عمجت اب ییاپورا ياهروشک نکاس یناریا نارازه
 هیداحتا هجراخ ناریزو زا ،کیژلب تختیاپ ،لسکورب رد اپورا ياروش
 تسرهف رد ار یملاسا بلاقنا نارادساپ هاپس مان هک دنتساوخ اپورا
 تموکح ماقم 32 و داهن 2 اپورا هیداحتا .دنهد رارق یتسیرورت
 یسیئر میهاربا تلود ناریزو زا نت ود ،هلمج زا ،یملاسا يروهمج
 ضقن« و »ناضرتعم یتینما بوکرس« رد نتشادتسد ماهتا هب ار
 میرحت 1401 يرسارس تاضارتعا رد »ناریا رد رشب قوقح يدج
 .درک

 .دیسر ناموت رازه 50 هب ناریا زرا دازآ رازاب رد اکیرمآ رلاد ره تمیق

 .دش فیقوت تشوگ نایغط رتیت باختنا رطاخب زین یگدنزاس ۀمانزور
 روپمظاک بنیز زا تیامح رد زین نیسدنهم زا یعمج زور نیا رد
 .دندرک رداص هینایب

 يارب ،زین رشب قوقح لاعف و دوویلاه راتسارپوس ،یلوج انیلجنآ
 درک ملاعا و تخادرپ یناریا نیضرتعم زا تیامح هب راب نیمدنچ
 يارب ياهژورپ رد ،شناتسود زا یکی يراکمه اب دنکیم شلات
 هزرابم ناشقوقح و يربارب يارب هک ناریا عاجش نانز اب یگتسبمه
 ،هتفگ نیا زا دعب .دننک هدافتسا هدش هدیرب ياهوم زا ،دننکیم
 .تخاس رشتنم يزاجم ياضف رد ار شرتخد ةدیرب يوم زا يریوصت
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 روشنم زا ياهیعلاطا راشتنا اب ،رگید داهن و لکشت 18 زور نیا رد
 .دندرک تیامح یلقادح تابلاطم

 رد زین ناریا نایگنهرف یفنص ياهلکشت یگنهامه ياروش ياضعا
 .دندرک رادید یمثیم داهرف اب زور نیا

 

 

 دنفسا 2

 زا ردنت هورگ ربهر و یسایس لاعف ،دهمراش دیشمج مادعا مکح
 .دش رداص نارهت بلاقنا هاگداد يوس

 ،ناتسرل ،ناتسزوخ ياهناتسا رد تارباخم تکرش ناگتسشنزاب
 یضارتعا عمجت ملایا و ناهفصا ،هاشنامرک ،دمحاریوب و هیولیگهک
 .دندرک رازگرب

 هب يدماح رفولین شرسمه هک -زین  راگنربخ ،ولروجآ نیسحدمحم
 لحم زا - تسا ینادنز ینیما اسهم نتخابناج ربخ ششوپ لیلد
 یناهج زور اب نامزمه ،ناریا ناگدنسیون نوناک .دش جارخا شراک
 ماظن طسوت يردام نابز نارگشنک سبح و رصح زا ،يردام نابز
 .درک داقتنا یملاسا يروهمج

 رایسب هک دش تسد هب تسد يزاجم ياضف رد یملیف زور نیا رد
 رپ یغامد اب يزاریش اراس مان هب يرتخد زومآشناد .دوب شارخلد
 هک دوب نآ زا یکاح دهاوش .دوب هیرگ لاح رد یمخز یتروص و نوخ
 متش و برض دروم ار وا هسردم زا تشگزاب هار رد فورعم هب رمآ ینز
 تیذا دروم ار كدوک باجح رطاخب هک ینز دش هتفگ .تسا هداد رارق



 ۱۶۳ 

 هب لیامتم ياههناسر .تشاد مان نارداربتفه  هیضار ،داد رارق
 .دندرک بیذکت ار فورعم هب رما يارجام تموکح

 

 دنفسا 3

 رازگرب ییاهعمجت نارهت رازاب رد ،نانز ،هلمج زا ،مدرم زا ییاههورگ
 يا یشیم اپ یِک ،نموت 50 هدش رلاد« :دنداد راعش و دندرک
 :دنداد راعش یضارتعا یعمجت رد زاریش رهش رد نایگنهرف  »نطومه
 زا ،ناریا رهش دنچ رد ناگتسشنزاب ».ددرگ دیاب دازآ ینادنز لصحم«
  .دندرک رازگرب یضارتعا عمجت ناتسزوخ ،هلمج

 مر نکاس نایناریا عمجت رد زین نویلیعامسا دماح و داژنیلع حیسم
 شتقو رگید« :دوب مان نیدب مر نکاس نایناریا شیامه .دندرک تکرش
 »هدیسر

 تشهب رد یلیکو دلاخ ،هتخابناج ملعم ،دنفسا موس ،هبنشود زور رد
 نیا ،اهشرازگ یخرب ربانب .دش هدرپس كاخ هب جدننس يدمحم
 .دیسر لتق هب هجنکش رثا رب ملعم

 

 دنفسا 4

 نامیپ مان اب ياهینایب راشتنا اب هاوخداد رگشنک و هداوناخ اههد
 هب نداد نایاپ زین و ناریا رد مادعا تزاجم وغل راتساوخ ،یهاوخداد
 ربانب .دندش اهتیانج نلاماع و نارمآ يارب تازاجم زا تینوصم
 و برض زا سپ ،ینادهاز کشزپ ،یگیر میهاربا ،رایسب ياهشرازگ
 ناضرتعم هب يو .تخاب ناج رهش نیا 12 يرتنلاک رد ،دیدش حرج
 .درکیم کمک یمخز



 ۱۶۴ 

 

 دنفسا 5

 ییامیپهار ،یضارتعا ۀعمج نیمکی و تسیب رد نادهاز مدرم
 دجسم و عطق ،رهش نیا رد تنرتنیا .دنتخادنا هار هب  ياهدرتسگ
 :تفگ دیمحلادبع يولوم .دیدرگ هرصاحم )یکم دجسم ( نادهاز
 راضحا ار ماظن لوا رفن دنناوتب یتح و دنشاب لقتسم دیاب تاضق
 ار مدرم تلاکشم دیناوتیمن رگا :هک درک هراشا نینچمه وا .دننک
 يولوم زا تیامح رد زین شکیلاگ تنس لها .دیورب رانک ،دینک لح
 عمجت ،نادهاز مدرم اب یگتسبمه ۀناشن هب و جیگرگ نیسحدمحم
 .دندرک رازگرب یضارتعا

 رد یتسپ وا ردام ،کلفریپ نایک ندشهتشک زا سپ زور نیمدص رد
 و مدرک توکس زورما ات دومن هراشا و درک رشتنم شایصخش ۀحفص
 .دنام مهاوخن تکاس رگید

 

 دنفسا 6

 مدرم يرسارس تاضارتعا زا ینابیتشپ رد روشک زا جراخ نایناریا
 :نوچمه ،ناهج ياهروشک زا یخرب رد 1401 دنفسا 6 رد ،ناریا
 .دندرک رازگرب یضارتعا عمجت  ناتسجرگ و ایناتیرب ،كرامناد ،ناملآ

 مان اب ياهینایب راشتنا اب و ناریا لخاد زین نارواخ ياههداوناخ
 نلاماع و نارمآ تازاجم و همکاحم ناهاوخ »یهاوخداد روشنم«
 .دندش ناریا رد هتشذگ لاس 44 تایانج

 زین ریصن هجاوخ هاگشناد یسدنهم و نف ياههدکشناد نایوجشناد
 .دنداد ناشن شنکاو ییوجشناد فلس ياذغ دب تیفیک هب زور نیا رد
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 رد هیدمحا ۀنارتخد ناتسریبد رد زومآشناد 44 زور نیا رد
 هباشم .دندش تیمومسم راچد راب نیمود يارب درجورب ناتسرهش
 رد هک ،دوب هداد خر زین دنفسا موس و مود ياهزور رد قافتا نیا
 مئلاع اب زومآشناد 62 سپس و زومآشناد 20 ادتبا نآ نایرج
  .دندش لقتنم ناتسرامیب هب یلاحیب و فعض ،هجیگرس

 زا بزح ود روضح اب یشیامه ،ناملآ نب رهش رد زور نیا رد
  .دش رازگرب یهاگشناد ياههرهچ زا یعمج و ناریا ناتسدرک

 

 دنفسا 7

 اذغ دب تیفیک هب زین نیوزق یکشزپ مولع هاگشناد نایوجشناد
  .دنداد ناشن شنکاو

 ۀتشذگ ياهبش و اهزور رثکا نوچمه مدرم جدننس نشلگ ۀلحم رد
  .دنتخادرپ یهدراعش هب مایق

 پیترس ،یملاسا يروهمج یماظتنا لک ةدنامرف مکح اب زور نیا رد
 و ناتسیس ناتسا یماظتنا ةدنامرف تمس هب ،نایلیلج یلعتسود مود
 ةدنامرف يربنق دمحم رادرس ،نیا زا شیپ .دش بوصنم ناتسچولب
 بصنم نیا رد شتمدخ نارود زا هام راهچ هک ،دوب ناتسا یماظتنا
 .دیدرگ لزع هک دوب هتشذگ

 .تشاد همادا زور نیا رد زین نایاونان ضارتعا

 دنفسا 8
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 شبنج ناربهر ،يوسوم نیسحریم و درونهر ارهز رصح زور نیا رد
 عضو نآ رب يرتشیب ياهتیدودحم و درک ادیپ يرتشیب تدش زبس
  .دش

 تدحو ۀنارتخد ۀسردم هب زومآشناد نارتخد لایرس ياهتیمومسم
 .دیسر نارهت یسودرف ۀقطنم رد

 ،كارا ،جدننس ،ناهفصا ياهرهش رد تارباخم ناگتسشنزاب
 .دندرک رازگرب یضارتعا عمجت دابآمرخ و هاشنامرک ،سابعردنب

 

 دنفسا 9 

 زوریف و ناریا يریگتفج لصاح هک یناریا بوبحم زویهلوت ،زوریپ
 لیدبت ناریا رد تمواقم دامن هب هک زوریپ ندشفلت .دش فلت دوب
 ،روپیجاح نیورش »... يارب« گنهآ ندشریگارف زا سپ و دوب هدش
 ياضف رد ار يرایسب ياهشنکاو ،دوب هدیدرگ زین »یسایس« رایسب
  .تشاد لابند هب يزاجم

 و يراس ،نامرک ،يرایتخب لاحمراهچ ،تشر رد ناگتسشنزاب
 و دندرک رازگرب یضارتعا عمجت دوخ ياهيرادناتسا يولج درکرهش
 .دندش دوخ یفنص تابلاطم ریگیپ

 ترورض زا و درک ادیپ روضح دروفسکآ ۀیداحتا عمجم رد يولهپ اضر
 و ،دز فرح »یلاقتنا تلادع« زا عمجم نیا رد وا .دز فرح فلاتئا
 دنناوتیمن هتشذگ قباوس یخرب رطاخب قلخ نیدهاجم درک هراشا
 .دننادب ناریا مدرم کیتارکومد ةدنیامن ار دوخ

 زا شیب ناریا درک ملاعا یمتا يژرنا یللملانیب سناژآ زور نیا رد
  .تسا هداد ماجنا ار يزاسینغ دصرد 80
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 ياروش تسشن نیمود و هاجنپ نایرج رد ناهج ياهروشک زا یعمج
 هیلع ار یکرتشم ۀینایب ،ونژ رد دحتم للم نامزاس رشب قوقح
 بوکرس و فذح يارب مادعا زا یملاسا يروهمج تموکح ةدافتسا
 .دندرک رشتنم ناریا رد ناضرتعم

 ياههناسر زا هدشرشتنم ياهشرازگ رب انب دنفسا مهن هبنشهس
 اب یملاسا يروهمج نارادساپ هاپس ياهورین ،ناتسچولب یلحم
 ار اهچولب يرپک لزانم راهباچ رازابهعمج ِیتشپ ۀقطنم هب شروی
 .دندز شتآ و هدرک بیرخت

 

 دنفسا 10

 هپتتفه و هخرک ،شوش ياهناتسرهش یعامتجا نیمات ناگتسشنزاب
 رازگرب یضارتعا عمجت ناتسا یعامتجا نیمات و راک ةرادا لباقم
 .دندرک

 .تفای همادا ناکامک زین نازومآشناد ياهتیمومسم لایرس

 يوهایه و غیلبت فلاخرب .تفر لسکورب هب زور نیا رد يولهپ اضر
 ناملراپ یمسر نحص رد وا ،تسار نویسیزوپا ِياهناسر يادناگاپورپ
 اب و تفای روضح نآ ِياهیشاح ياهرودیرک رد و درکن تکرش اپورا
 .درک رادید ناراگنربخ

 اب نایوجشناد زین یتشهب دیهش و ،هروس ،نارهت ياههاگشناد رد
 ،هشب مومسم هسردم« :دندرک ملاعا یضارتعا ياهیسیونراوید
  »هشیم اپ زاب هاگشناد

 دصق ،هذیا رد نابآ 25 يادهش زا ،نایدیعس دلایم ةداوناخ زور نیا رد
 ياهورین هک ،دنریگب دلوت نشج شرازم رس رب دلایم يارب دنتشاد
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 دودسم ار دنفسار ياتسور ناتسمارآ هب یهتنم ياههداج یتینما
 سجرن و ارهز یتینما نارومام اهشرازگ یخرب ربانب .دندرک
 تشادزاب ار دلایم ردام ،یلدگیب یبوط و ،دلایم نارهاوخ ،نایدیعس
 .دندرک

 ییایمیش ۀلمح دروم زین جرک سیدرف رد ناوضر ۀنارتخد ۀسردم
 .تفرگ رارق

 راعش و دندرک رازگرب یضارتعا عمجت اددجم شوش ناگتسشنزاب
 .دنداد رس »هتشذگ زا رتیلاخ ،هتسشنزاب لاچخی«

 

 دنفسا 11

 یکدنا دادعت هک( هنارتخد سرادم هب ییایمیش تلامح ۀمادا رد
 مدرم ،نارهت دابآيزان رد )دنتفرگ رارق هلمح دروم زین هنارسپ سرادم
 زا ار دوخ تیامح »همایق ینک مومسم ،همایپ نیرخآ نیا« راعش اب
 .دنداد ناشن نازومآشناد

 لاس ود اهنت هک یمظاکیسوم یلعریما ،ناهفصا ۀنزرو رد زورما رد
ِ تسیا نامرف زا دعب دندرک تیاور اهشرازگ یخرب .دش هتشک تشاد
 .دش هتسب رابگر هب وردوخ ،وا ردپِ ندوبیچقاچاق نظ هب سیلپ

 

 دنفسا 12

 مایق زا دعب ،یلاوتم ۀعمج نیمود و تسیب يارب نادهاز یبلاقنا مدرم
 ۀتفه هس نوچمه .دنتخادرپ ضارتعا هب هعمج زامن ۀماقا زا دعب انیژ
 .دوب هدش لبق زا رتدیدش نارازگزامن یسرزاب و یتینما حطس شیپ
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 ییاسانش يارب زهجم قوف ياهنیبرود ،اضف ِندشرتیتینما زا غراف
 یخرب .دمآ مشچ هب دجسم فارطا ياهمابتشپ رد زین نیضرتعم
 يارب هنوگچ دنتشاد هراشا و دندرک داقتنا تکرح نیا هب نارگلیلحت
 ،دنرادن برش يارب ملاس بآ و همانسانش اهنآ تیرثکا هک ینامدرم
 لیسگ هقطنم هب ار ییاسانش تاناکما و اهنیبرود نیرتزهجم
 ییایمیش تلامح و اهتیمومسم هب زین دیمحلادبع يولوم .دناهدرک
 و تیمکاح دورو ناهاوخ و داد ناشن شنکاو هنارتخد سرادم هب
 »کناسر« شرازگ ربانب .دش هلئسم نیا لح يارب هطوبرم ياهداهن
 مایخ نابایخ رد دارفا یخرب تشادزاب هب نینچمه یتینما ياهورین
 .دندز تسد

 

 دنفسا 13

 ،نارهت جنپ ۀقطنم شرورپ و شزومآ نامتخاس لباقم رد نارهت مدرم
 نماان وج و نازومآشناد یلایرس ياهتیمومسم هب ضارتعا رد
 مومسم ،اههتسشن ياهآ ياهآ« :دنداد راعش و دندرک عمجت سرادم
 »امش زا يدعب

 هاگ و( رتخد نازومآشناد يزاسمومسم لایرس و ییایمیش تلامح
 13 رد هک یسرادم .تشاد يدایز رایسب یگدرتسگ زور نیا رد )رسپ
 :دنتفرگ رارق ییایمیش رورت دروم دنفسا

 نارهت ،رفيدامتعا ۀنارتخد ۀسردم

 نارهت ،يدابآدسا نیدلالامج ۀنارتخد ۀسردم

 تشر ،یتعفر هزمح ۀنارتخد ۀسردم

 تشر ،زارفارس ۀنارتخد ۀسردم



 ۱۷۰ 

 دابآملاسا ،یحتاف دمحا ۀنارتخد ۀسردم

 رایرهش ،دیحوت ۀنارتخد ناتسریبد

 درلام تشدافص ،تمصع ۀنارتخد ناتسریبد

 درلام تشدافص ،تجح ناتسبد

 هیمورا ،ارهزلارون دهاش ۀسردم

 ناجیهلا ،نودرگجات ۀنارتخد ۀسردم

 ناجیهلا ،ییابطابط هملاع ۀنارتخد ناتسریبد

 مق ،هدیمهف ۀنارتخد ناتسبد

 جرک ،رجاهم ۀنارتخد ناتسریبد

 جرک لایورهم ،ناوریشونا ۀنارسپ ناتسبد

 ناجنز ،رصعیلو ۀنارتخد ناتسریبد

 شلما ،ناگتسیاش ۀنارتخد ناتسریبد

 رهشملاسا ،اهیبا ما ۀنارتخد ناتسریبد

 دنرپ ،يدمحم یضترم ۀنارتخد ناتسریبد

 ۀلمح دروم سرادم یخرب زین گنهآردوبک و نادمه ،راوک رد
 .دوبن سرتسد رد نآ یماسا هک تفرگ رارق ییایمیش

 

 دنفسا 14



 ۱۷۱ 

 رظن زا دوخ دح نیرتشیب هب سرادم هب ییایمیش ۀلمح زور نیا رد
 ،ناهفصا :لماش دنتفرگ رارق هلمح دروم رهش 19 و دیسر یگدرتسگ
 ،لاخلخ ،زمرهمار ،زیربت ،زاوها ،جرک ،نارهت ،روباشین ،دزی ،زاریش
 ،لگتفه ،رهشدلاوف ،دهشم ،سوواک دبنگ ،رایرهش ،نادابآ ،رهشوب
 .برغنلایگ و رهبا

 

  دنفسا 15

 يوجتسج اب .تفای همادا لبق زور زا رتدیدش ییایمیش ياهرورت
 رارق هلمح دروم هک یقطانم و اهاتسور ،اهرهش یسرادم ،هدنراگن
 :دندوب دروم 67 دنتفرگ

 تشدورم ،يربک ۀقیدص ۀسردم

 سراف دیلقا ناتسرهش رد ۀنارسپ و هنارتخد سرادم

 درکرهش ،يولوم ۀسردم

 تخسیس ،ارهز ۀمطاف ۀسردم

 دمحاریوب عباوت زا باتفآرب ياتسور رد ياهسردم

 جوسای ،ود نایگنهرف ۀسردم

 ،یتعیرش و دهاش ،رثوک ،شیاین ناتسریبد ،سدق ییادتبا ۀسردم
 ناراسچگ

 ملایا ،دادرخ 14 ۀنارسپ ناتسریبد

 ناتسرلا ،بنیز مایپ ناتسریبد و ،تلادع ییامنهار ۀسردم



 ۱۷۲ 

 نمردناش ،تمصع ۀنارتخد ۀسردم

 لاسام ،یلعدان دیهش ۀسردم

 ناراسچگ ،شناد يارس ۀنارسپ ناتسریبد

 هنایم ،دحوم و فافع ،دهاش ،ارهز ۀمطاف ،يربک بنیز ناتسریبد

 نانمس ،ترجه ۀنارتخد ییامنهار ۀسردم

 ساملس ،یتلود ۀنومن و رثوک ۀسردم

 ،ییاجر دیهش و رون ياهناتسبد و ،يدهلاتنب ،يد 9 ناتسریبد
 کشمیدنا

 لباب ،يروبص ۀنارتخد ناتسریبد

 دهشم ،12 مئاق ۀنارتخد ناتسبد

 دهشم ،يرهطم دیهش یملاسا فراعم و مولع ناتسریبد

 لباب ،يرهم هدیرف ۀسردم

 هردناوید ،تلم کناب يادهش و یماصتعا نیورپ ۀنارتخد ۀسردم

 دورد ،دهاش ۀنارتخد ۀسردم

 لمآ ،يرگسع نسح و شنیرفآ ،رصعیلو ،نونفلاراد ،دازناخ سرادم

 رسکباچ ،روپکاخ دیهش و فافع ،هناگیام دیهش سرادم

 ناشاک ،هدازرگرز و ریبکریما ۀسردم

 دورهرک ،تناتم ۀسردم



 ۱۷۳ 

 شوش ،هموصعم ترضح دهاش ۀسردم

 روباشین ،یندم دیهش ۀسردم

 رهشرذآ ،هنارتخد ۀسردم هس

 ،يربک ۀجیدخ ۀسردم و ،ترجه ،رثوک ،مظعا ربمایپ ناتسریبد
 نانمس

 وکام ،میرم ناتسریبد

 جدننس ،لبقم لایژ دهاش ۀسردم

 هذیا ،يربک ۀجیدخ ۀسردم

 ناجنز ناتسا رادیق ،تلیضف ۀسردم

 ناویرم ،ءاسن ۀنارتخد ناتسریبد

 نارلهد ،هیقر ۀنارتخد ییادتبا ۀسردم

 نارهم ،بلااچ ياتسور ۀنارسپ ییامنهار ۀسردم

 هردناوید ،رجاه ۀنارتخد ناتسرنه

 ،اضیب ناتسرهش عباوت زا شناب ياتسور ۀنارتخد ییامنهار ۀسردم
 سراف

 هدقن ،هبیط دهاش ۀنارتخد ۀسردم

 نامرک ،ماصتعا ۀنارتخد ناتسریبد

 باکت ،یماصتعا ۀنارتخد ۀسردم



 ۱۷۴ 

 وکام ،ثعبم و وکین سرادم

 ناگرگ ،فده و تثعب سرادم

 سراف ،شارگ ناتسرهش رد يدهاز ۀسردم

 ناچوق ،یجارعم و يراقفلاوذ ،نایرباج ،راطع سرادم

 نلایگ نمردناش ،سجرن ۀنارتخد ۀسردم

 هدقن رایدمحم ،ارهزلاهمطاف ۀسردم

 شوش ،رهم ۀنارتخد ناتسبد و قاثیم ۀنارتخد ییامنهار ۀسردم

 تشدهوک ،نمهب 22 ۀنارتخد ناتسبد

 نیسره ،هفوکش ۀنارتخد ناتسبد

 برغ دابآملاسا ،ناگنازرف ۀنارتخد ناتسبد

 نادهاز ،يربک ۀجیدخ ۀنارتخد ناتسرنه

 درکرهش ،هشیدنا ۀنارتخد ناتسریبد

 نانمس ،هللاهیقب و شناد مایپ ۀسردم و ،للاب و ناتسوب ياهناتسبد

 لمآ ،ملاسا یعاد و هیتمصع سرادم

 ناتسرهش ناخرفهام ياتسور ،میرم ترضح ۀنارتخد ناتسبد
 نابهتسا

 لباب ،يدهلاتنب و یماصتعا نیورپ ،گنروپ ۀسردم

 دنرم ،هیمطاف و ارضخ ،هیقر سرادم



 ۱۷۵ 

 بادنخ ،داشرا و رسای رامع ،یحلاص دیهش سرادم

 لوفزد ،نینبلاما و يولع ،رورس ،اسآکلم سرادم

 رتخدلپ ناتسرهش هنیرفآ ياتسور ،ارهز ۀمطاف ناتسریبد

 نارلهد ،هیقر ۀنارتخد ناتسبد

 ناچوق ،راطع ناتسریبد

 داباهم ،هپتکوگ ۀسردم

 جدننس ،ناشود ۀنارتخد ییادتبا ۀسردم

 روباشین ،راطع ۀسردم

 

 ۀتیمک ياضعا زا یکی و سلجم ةدنیامن ،يرفصآ نسحدمحم
 زورما ات درک نایب نازومآشناد تیمومسم تلع یسررب بایتقیقح
 زومآشناد رازه 5 هب کیدزن و هسردم 230 ابیرقت و ناتسا 25 دودح
  .دناهتفرگ رارق ییایمیش ۀلمح دروم

 یمسر شنکاو نیلوا رد ،یملاسا يروهمج ربهر ،ياهنماخ یلعدیس
 نایب نازومآشناد ییایمیش رورت و یلایرس ياهتیمومسم هب تبسن
 تدش هب نآ نلاماع اب و تسا یگرزب تیانج تامادقا نیا :تشاد
 .دوب دهاوخن راک رد زین يوفع و دش دهاوخ دروخرب

 دنفسا 16

 ياروش )هنارتخد ابلاغ( سرادم هب ییایمیش ياهرورت ۀمادا رد
 ياجب ات داد ناوخارف زور نیا يارب نایگنهرف یفنص ياهلکشت



 ۱۷۶ 

 رداک و زوسلد ناملعم هارمه هب نیدلاو ،سرادم یتقوم ندرکلیطعت
 ةرادا و ،نارهت شرورپ و شزومآ ۀناخترازو يوربور سرادم شکتمحز
 ماجنا یضارتعا عمجت اهناتسرهش رگید رد شرورپ و شزومآ لک
  .دنهد

 

 دنفسا 17

 ،نانز یناهج زور ،سرام تشه ینامزمه اب  )هبنشراهچ( زور نیا رد
 یفنص ياههتسه و اهلکشت ،اههورگ يوس زا يددعتم ياهناوخارف
 ،جدننس( ناتسدرک ،)ناتابکا( نارهت رد .دش رداص یسایس و
 ار سرام تشه مهم زور اهنز رگید ياهرهش یخرب و )نارایماک
 .دنتشاد ساپ

 يدایز نانز ،جدننس رد نوتاخ رجاه رازاب کیدزن ،یناقلاط نابایخ رد
 .دنتشاد یمارگ ار سرام تشه ،مدرم هب لگهخاش يادها اب

 

 دنفسا 18

 يروکروک دهاجم ردام اب هارمه ،کلفریپ نایک ردام ،دارییلاوم بنیز
 شیپ زا شیب ات ،دنتخاس رشتنم يزاجم ياضف رد دوخ زا يریوصت
 .دنهد ناشن ار هاوخداد ياههداوناخ داحتا

 

 دنفسا 19



 ۱۷۷ 

 تدش اب هن اما ،درک ادیپ همادا ناکامک نادهاز یضارتعا ياههعمج
 اب یکم دجسم تاماظتنا دنب و دز زا اههناسر یخرب .قباس تدح و
 نارازگزامن دورو رب راشف ِندشرتشیب نینچمه و ،یتموکح لماوع
 .دنتسناد ینابایخ تاضارتعا شهاک لیلد ار

 رد رایسب »ناتابکا نارتخد« هب فورعم صقر يوئدیو زور نیا رد

  CALM DOWN گنهآ اب هک دش )لاریاو( ریگارف يزاجم ياضف
 یبرم يریگتسد زا ناتابکا هب موسوم ِيرتیئوت باسح .دندوب هدیصقر
 رد »یضارتعا صقر« جوم هب هتفرهتفر یلو .داد ربخ نارتخد صقر
  .دش هفاضا ناتابکا نارتخد زا تیامح

 نمجنا ییوگنخس ،دوخ تمِس زا زور نیا رد زین نویلیعامسا دماح
 ،شرظن رب انب ات داد افعتسا ینیارکوا يامیپاوه ینابرق ياههداوناخ
 ،نز« بلاقنا ياتسار رد ار دوخ رکذ و رکف دناوتب شیپ زا شیب
 .دراد فورصم »يدازآ ،یگدنز

 نادحتم رگید و ،نویلیعامسا دماح ،داژنیلع حیسم ،يولهپ اضر
 یگتسبمه روشنم« مان اب ار يروشنم زور نیا رد ،هورگ نیمه روهشم
 رشتنم »اسهم« ففخم لکش هب »ناریا يدازآ يارب یهدنامزاس و
  .دنتخاس

 

 دنفسا 20

 نارتخد ییایمیش ياهرورت هب ضارتعا رد دئوس کلهکتسا رد
 .دش رازگرب نایناریا زا یعمج يوس زا یضارتعا عمجت ،زومآشناد

 تروص دایز ةرتسگ اب اددجم ییایمیش ياهرورت )هبنش( زور نیا رد
 :تسا ریز حرش هب هتفرگ رارق هلمح دروم سرادم .تفرگ



 ۱۷۸ 

 زاوها ،شیاتس و رثوک ۀنارتخد ناتسبد -
 لکهایس ،هیمطاف -
 کلمغاب رد ياهسردم -
 سیدرپ رد ياهنارتخد ۀسردم -
 نادابآ ،يربک ۀقیدص -

 كرامناد نگاهنپک ،اروپساید نایناریا یضارتعا ياههبنش ۀمادا رد
  .دش عمجت لحم زین

 يدارفا طسوت 5 زاف رد عقاو رهشهام رهش جیسب هاگیاپ زور نیا رد
 .دش هدز شتآ سانشان

 

 

 

 دنفسا 21

 دماح روضح اب ناملآ زنیام رد »يدازآ راهب« تسشن ،هبنشکی زور رد
 يور« درک دیکات تسشن نیا رد نویلیعامسا .دش ماجنا نویلیعامسا
 ».درک باسح دوشیمن یجراخ ياهتردق

 عمجت زین ناهفصا رد دلاوف نانکراک زا تیامح قودنص ناگتسشنزاب
 »هیفاک دیعو هدعو ،هیلاخ ام ةرفس« :دنداد راعش و دندرک یضارتعا

 دنباپ« اب زور نیا رد زین يراکفا دیون رهاوخ ،يراکفا ماهلا
 .دش دازآ نادنز زا »کینورتکلا



 ۱۷۹ 

 .دش ریگارف يزاجم ياضف رد انیژ _زورون گتشه دنفسا 21 رد

 

 دنفسا 22

 رارق ییایمیش ۀلمح دروم رهشهام رد هسردم ود ،هبنشود زور رد
 ياهسردم و ،ناتسهد رد تدحو ییامنهار ۀسردم نینچمه .دنتفرگ
 .دنتفرگ رارق هلمح دروم زین هناب ناتسرهش رد ،روسیناک رد

 ،دنفسا 24 و 23 ،22 ياهزور يارب هدشرشتنم ياهناوخارف يوریپ
 رد .دش ماجنا یضارتعا عمجت جرک ِتشدرهوگ و نیوزق و دهشم رد
 نطو نطو نیا ،دوشن نفک دنوخآ ات « :دنداد راعش مدرم دهشم
 غورد ،هفرطیب هگیم یک ره« راعش زین نارهت يورتم رد .»دوشن
 نوچمه زین ناتسدرک ياجياج .دش هدینش »هفرشیب هگیم
  .دش هتشاد هگن نشور شزیخ شتآ ،مایق نیشیپ ياهزور

 -يرابجا فارتعا ،تیرثکا نامگ هب – فارتعا ملیف زور نیا رد
  .دش رشتنم »ناتابکا نارتخد«

 )انیژ( اسهم لتق زا يدیدج تیاور یشرازگ رد زین زمیات يدناس
 رشتنم )داشرا تشگ( یقلاخا تینما سیلپ هاگتشادزاب رد ینیما
  .درک

 »روتاتکید  رب گرم« ياهراعش زین )نارهت( ناتابکا و ناخراتس رد
  .دش هدینش

 رد :درک ملاعا زور نیا رد ،گرزب نارهت یماظتنا ةدنامرف
 تیاده نینچمه و ،ضرتعم تیعمج راهم يارب يروسهبنشراهچ
 .درک میهاوخ هدافتسا دجاسم تیفرظ زا ،یمدرم نشج ریسم



 ۱۸۰ 

 ،انیژ مایق دیهش ،یحور اضردیمح ۀلحم ،)نارهت ناتسا( ابیز رهش
 و دش رازگرب یضارتعا عمجت زین نیوزق رد یتلاحم و سراپ نارهت
  .دش هداد رس یتموکحدض ياهراعش

 يروهمج ۀیئاضق ةوق سیئر ،ياهژا ینسحم نیسحملاغ زور نیا رد
 نونک ات :درک ملاعا هیئاضق ةوق یلاع ياروش تسشن رد ،ناریا یملاسا

 طوبرم ناشرفن رازه 22 هک ،دناهدش وفع لومشم رفن 656 و رازه 82
  .تسا هدوب ریخا تاضارتعا هب

 لیوحت شرکیپ هک انیژ مایق دیهش ،يرون امین رازم گنس ،زور نیا رد
 .دش هتسکش سانشان دارفا یخرب طسوت ،دشن هداد هداوناخ

 تنعل ..... رب گرم« راعش و دش رازگرب یضارتعا عمجت زین نیوزق رد
 .دش هداد رس »...... رب

 ةوق يوس زا يداهرف رغصا و رهلک ناهیک ،یحاری يدهم زور نیا رد
 .دندش ملاعا هلماعملاعونمم هیئاضق

 2 ۀبعش هب ،ینیما )انیژ( اسهم ةداوناخ لیکو ،تخبکین حلاص
 ماهتا هب و ،راضحا )نارهت( ناریا بلاقنا و یمومع يارسداد یسرپزاب
 دازآ تلافک دیق هب و تفرگ رارق ماهتا میهفت دروم ماظن هیلع غیلبت
 .دش

 يايروتسا رد ،انیژ مایق دیهش ،یحور اضردیمح ردپ ،یحور یلع
 .مرسپ ندرک مورآ ار رهش وت ندز اب نگیم :تشون

 

 دنفسا 23



 ۱۸۱ 

 يرادرهش )ناتسدرک ناتسا( نارایماک و زقس ،هردناوید ،جدننس رد
 یتکرح هب يروسهبنشراهچ نشج لیدبت زا يریگشیپ يارب
 و درک يروآعمج ار رهش حطس ياهکیتسلا مامت ،یضارتعا
  .درک رابنا اتقوم ار هلابز يرادهگن يزلف ياهلطس

 13 دودح :درک ملاعا تشادهب ترازو نامرد نواعم ،یمیرک دیعس
 .دناهدش لاحدب ،یلایرس ياهتیمومسم بقاعتم زومآشناد رازه

 ،یفیلکتلاب هب ضارتعا رد ،انیژ مایق ياهیتشادزاب زا ،یمیرک لوسر
 .درک یشکدوخ هب مادقا ملایا رهش نادنز رد

 هب لیدبت ار نشج يدایز قطانم و اهرهش و دوب يروسهبنشراهچ
 :تسا ریز حرش هب اهرهش .دندرک یضارتعا یتکرح

 ،)يدروک صقر اب هارمه( یلعوب كرهش ،دابآتداعس -
 يژب راعش اب( هیرطیق ،اشیگ ،بیط نابایخ ،هیداوج
 ..... ،هنوخ لاس لاسما« راعش( دابآماظن ،)ناتسدروک
 »میاوخیمن شکهچب تموکح« راعش(نارهت ،)هنوگنرس
 .)دوب اهینارهت بلاغ راعش

 دیهش ،تسا نامرهق نموه كاک« :راعش( جدننس -
 ةرصاحم( هردناوید ،)..... رب گرم « و ،تسا ناتسدروک
 يدنبرمک نادنبهار ،نلاگهد ،)يرادنامرفِ یعطقم
 اهشرازگ یخرب رب انب( كدوک كراپ ،جدننس -هاشنامرک
 يادص( زقس ،)دش هدینش زین نارومام يزادناریت يادص
 مدرم طسوت یملاسا يروهمج مچرپ( داباهم ،)يزادناریت
 .ناتسدرک ،ناکوب ،)دش هدیشک شتآ هب ضرتعم

 نتسب ،دورناوج ،یباسح رتکد نادیم هب یهتنم رصن نابایخ -
 .نادهاز ،رازاب نابایخ



 ۱۸۲ 

 .ناردنزام ،يراس ،رهشمئاق -
 .ناهفصا ناتسا رد يدایز قطانم -
 .هیمورا ،دابآملاسا -
 ......... هنوخ لاس لاسما« راعش( تشر يرادرهش نادیم -

 .نلایگ ،)هنوگنرس
 .ناگرگ ناتسا رد يدایز قطانم -

 نآ اب یضارتعا صقر جوم هک یفورعم گنهآ ةدنناوخ )REMA( امر
 يا :تفگ ،ناتابکا نارتخد صقر يوئدیو رشنزاب اب ،زین دش عورش
 امش اب هارمه ،دیگنجیم رتهب يایند کی نتشاد يارب هک ،ابیز نانز
 .منیبیم ایور

 ،روشک ترازو يراکمه اب یملاسا ياروش سلجم یگنهرف نویسیمک
 ار یباجحیب اب هلباقم يارب ياهدام7 حرط ،باجح و فافع داتس و
 .دندرک هیهت

 

 دنفسا 24

 7 و لاس 4 زا دعب ،يرگراک لاعف ،نایلق هدیپس ،هبنشراهچ زور رد
 شایصخش ۀحفص رد .دش دازآ )هپتتفه ةدنورپ رطاخب( نادنز زا هام
 يدازآ ضحم هب ».نوریب مدموا ناریا يدازآ دیما هب راب نیا« :تشون
 لگ جات و دوخ یگشیمه يابیز سابل هک یلاح رد ،نابایخ طسو رد
 »كاخ ریز تمیشکیم كاحض...................« :دز دایرف ،تشاد رس رب
 ،يدازآ زا دعب تعاس 7 اهنت هک دوب شدوخ ۀناخ ریسم رد نایلق
 .دش ریگتسد یتموکح ياهورین طسوت اددجم



 ۱۸۳ 

 زور نیا رد زین نیچ و هیسور ،ناریا كرتشم ییایرد شیامزر
  .دش رازگرب

 اب طابترا رد ار رفن 110 :تفگ یمسر يرظن ملاعا رد اجارف
 »وبدب کبمُب« یلصا رصقم دنچ ره ،میاهدرک ریگتسد اهتیمومسم
 .تسا هدوب

 تاسسوم و اهداهن ياهشرازگ یخرب رب انب ،داژنيدمحا دازریش
 زور نیا رد و تخاب ناج یتموکح لماوع ۀجنکش ریز ،يرشب قوقح
 رد عقاو راصح ةداج ،تکرح نیمه يوریپ .دش ناکوب یهار شرکیپ
 لابقتسا هب دنناوتن مدرم ات دش هتسب یتموکح لماوع طسوت ناکوب
 .دنورب ناشرهش دیهش

 

 دنفسا 25

 زا .دنتشاد رگیدکی اب یلاس ِرخآ يرادید هاوخداد ناردام زا یعمج
 ،)يدومحم شواس ردام( يودهم لایل :هب ناوتیم نازیزع نیا هلمج
 و هون و نادنزرف هک( یبارض رظنم ،)یلانیز دیعس ردام( یباقن مرکا
 هراشا )داد تسد زا ینیارکوا يامیپاوه ندرکطقاس رد ار شسورع
  .درک

 یچیآ ناتسمارآ و )جدننس يزکرم ناتسمارآ( يدمحم تشهب
 رخآ نیرخآ( شناگتفر زا مدرم دیدزاب ۀلاس ره مسر هب )انیژ نفدم(
 رب انب هک .دیدرگ ضارتعا هاگدروآ یعون هب و دش غولش ،)لاس ۀتفه
 هدش یتینما و هزیراتیلیم ناتسمارآ ود ره ياضف اهشرازگ یخرب
 .دوب

 



 ۱۸۴ 

 دنفسا 26

 هراشا يولوم .دیمحلادبع يولوم ياهقطن و نادهاز ۀعمج مه زاب
 هاگن ندشمکاح رطاخب ریخا لاس 40 نیا تلاکشم مامت« درک
 »دوب روشک هب یبهذم

 نلاوئسم یخرب اب دنله ۀهلا رد زور نیا رد زین داژنیلع حیسم
ِ ندرک ملاعا یتسیرورت رب تشاد ددجم دیکات و تشاد رادید یناملراپ
 .یبرغ ياهماقم يوس زا ،یملاسا يروهمج نارادساپ هاپس

 ردارب ینمهب نمهب ،درک هراشا کلفریپ نایک ردام ،دارییلاوم بنیز
 درک دیکات .مریذپیمن لناق ناونع هب ار میاهيرهشمه .تسا نم
 .دیزادنین مه ناج هب ار اههفیاط

 

 دنفسا 27

 فورعم هب رمآ« حرط زاغآ زا ،مق نرادساپ هاپس )هبنش( زور نیا رد
 .داد ربخ »میشاب دوخ ۀلحم

 جارخا زا )انیژ مایق يادهش زا ،يردیح داوج رهاوخ( يردیح همطاف
 .داد ربخ راک زا دوخ

 هب يدورولاعونمم زا زین )درونهر اضردیجم رهاوخ( درونهر هزئاف
 .داد ربخ شلیصحت لحم هاگشناد

 سانشرس یناحور ،یهزدارم دیجملادبع يولوم ،داد ربخ شولاح
 تاعلاطا يدارفنا رد نانچمه زور 47 تشذگ زا سپ ،تنس لها
 .تسا دهشم



 ۱۸۵ 

 یتینما دنبرمک« ناونع اب نیچ و هیسور ،ناریا كرتشم شیامزر
 هب ،دوب هدش زاغآ دنفسا 25 هبنشجنپ زور زا هک »2023 ییایرد
 .دیسر نایاپ

 .دش میرحت مدرم يوس زا جدننس رد یتموکحِ زورون مسارم

 

 دنفسا 28

 ناهاوخ ،یسیئر هب ياهمان رد نارهت ۀیملع ياههزوح ریدم 46
  .دندش ناباجحیب هب تبسن رتشیب يریگتخس

 داد ربخ )دهاجم( يروکروک سابع هاگداد يرازگرب زا هذیا ناتسداد
 لیکشت :وا میارج رگید زا .دناهدرک ملاعا ضرلاایف دسفم ار وا هک
 سدقم ماظن هیلع هناحلسم مایق قیرط زا نآ رد تیوضع و یغاب هورگ
 .هتفریذپ ار دوخ تاماهتا وا تفگ ناتسداد .تسا یملاسا يروهمج

 زین زقس ناملعم یفنص نمجنا وضع ،يدبع نامیلس ،زور نیا رد
 .دش تشادزاب

 

 دنفسا 29

 .دشن تخادرپ ناملعم رثکا قوقح لاس زور نیرخآ رد

 

 1402 نیدرورف 1

  .درک ادیپ همادا شزیخ و دش زاغآ دیدج لاس



 ۱۸۶ 

 رانک رد نیشندروک قطانم رثکا و ناکوب و نلاگهد ،زقس ،جدننس
 ياهراعش ،زورون يارب هلاسره تنس مسر هب ،یبوکیاپ و صقر
  .دنداد رس زین یتموکحدض

 »دلاج یچ ره فیرح ،داباهم ياههچب« راعش اب مدرم زین داباهم رد
 ،تشدرس ،نادمه دابآدسا .دنتفر »ییانیژ ِزورون« لابقتسا هب
 جدننس گنهیوا ياتسور ،)نارهت( رهشملاسا ،)نارهت( سراپنارهت
 رب انب لیوحت لاس ۀظحل رد تسرد .دوب ییانیژ زورون ۀنحص زین
 قطانم نانکاس ،یتموکح لماوع ،اپدروک و واگنهه شرازگ
  .دندرک قرفتم يزادناریت اب ار نیشندروک

 قطانم ،دیدج لاس زاغآ ملاعا تبسانم هب پوت کیلش اب نامزمه
 رب گرم« ،»يدازآ ،یگدنز ،نز« :ياهراعش اب نارهت رد يدایز
 .دمآرد هزرل هب »هنوگنرس............... ،هنوخ لاس لاسما« ،»روتاتکید

 

 1402 نیدرورف 2

 ،يداینب نینزان ،نویلیعامسا دماح ،يولهپ اضر روضح اب راذگ ۀکبش
 ،داژنیلع حیسم ،يدابع نیریش ،يدتهم هللادبع ،یناهارف هتفیشلگ
  .درک تیدوجوم ملاعا ینلایم سابع و یپارتاس ناجرم ،یناجیلع

 

 1402 نیدرورف 3

 اما .هنابش و هنازور ياهراعش هن و دوب عمجت زا يربخ هن زور نیا رد
 جریا .درک رطاخ هدیجنر ار مومع نادجو ،نابایخ زا جراخ یقافتا
 و كدوک ياههمانرب بوبحم يرجم و یمیدق ةرهچ ،بسامهط
 ۀمانرب مود يرس رد ،تسا فورعم »يزمرقهلاک« قلاخ هب هک ناوجون



 ۱۸۷ 

 تمسق نیا رد .درک ياهدننز یخوش »ینامهم« رادفرطرپ و یتنرتنیا
 نتفرگ« ندرکتیاور لاح رد یتقو اهتیصخش زا یکی ،همانرب زا
 هرسپ و دش انشآ یکی اب هرخلااب تفگ رخآرس ،دوب »شرهاوخ
 نینچمه و مدرم ۀبطاق رظن زا یخوش نیا .تفرگ ار مرهاوخ
 زنط ۀفافل رد هدنزگ و یسایس يداقتنا اهنتهن ،هاوخداد ياههداوناخ
 ةراپ هک ییاههداوناخ مخز رب دوب یکمن هکلب ،دوبن تموکح هیلع
 رگید و تفر نابایخ هب ،انیژ مایق للاخ رد هتشذگ لاس رد ناشنت
  .تشگنزاب

 

 1402 نیدرورف 4

 دش يدیدش للاتخا راچد نادهاز تنرتنیا ،دیدج لاس ۀعمج نیلوا
 رطاخب زین يولوم ةدنز ینارنخس .درک دییات ار نآ »سکلاب تن« هک
 و تنرتنیا یبسن دوبهب زا دعب .دشن شخپ مارگاتسنیا زا رما نیمه
 رب گرم« ياهراعش ،یضارتعا ۀعمج هب طوبرم ياهملیف راشتنا
 »تیانج لاسدصکی ،تیلاو ،تنطلس« و ،»یهاپس رب گرم ،یجیسب
 .دیسر شوگ هب

 ياههتساوخ زا تیامح رد تنس لها ،زین ناتسلگ ناتسا شکیلاگ رد
 .دندرک رازگرب یضارتعا عمجت ینس تیلقا

 يروهمج رد نز یسایس ینادنز نیرتیمیدق( نایللاج بنیز رهاوخ
 رهش يزورون مسارم رد یلوهملع نیریش دیهش رهاوخ و ،)یملاسا
 .دندرک ارجا ار هدنمزر يانعم هب »وناورش« ِيدروک دورس مه اب ،وکام

 

 1402 نیدرورف 5



 ۱۸۸ 

 .دوبن هنابش راعش ای یضارتعا شنک ای عمجت زا يربخ زور نیا رد

 

 1402 نیدرورف 6

 هنحص هب »مدرم ناج يلاب ،مروت ،ینارگ« راعش اب شوش ناگتسشنزاب
  .دندمآ

 ،يدبع نامیلس تشادزاب هب ضارتعا رد زین زقس نایگنهرف و ناملعم
 .دندرک عمجت زقس شرورپ و شزومآ ةرادا لیاقم

 

 1402 نیدرورف 7

 ۀخاش و ،دش رازگرب يدابع نیریش روضح اب »راذگ« ۀکبش سنارفنک
 دوجو ملاعا زین »یلو نوکیلیس راذگ« هب موسوم هکبش ینیرفآراک
 .درک

 

 1402 نیدرورف 8

 و سانشرس ياههرهچ روضح اب هک ییاهسنارفنک هلسلس رد
 رما هب نویلیعامسا ،دشیم رازگرب نویلیعامسا دماح نوچ یهاوخداد
 و تصش ۀهد نایمادعا يارب درک دیکات و درک هراشا »یهاوخداد«
 نیمسای .دوش زاغآ یهاوخداد ۀسورپ دیاب زین »نیدهاجم« اصخشم
 رما هب يزاین نیدهاجم درک ملاعا ،يولهپ اضر رسمه ،يولهپ
 ياضف نارباک نیب ار يدایز شنکاو هتفگ نیمه .دنرادن یهاوخداد
 .تخیگنارب ناهاوختلادع و یسایس نلااعف نینچمه و ،يزاجم



 ۱۸۹ 

 اب ار دوخ ینمشد و تیدض ،تارک هب زین رتشیپ ،يولهپ نیمسای
 ۀنومن تشم هک ،دوب هدرک ملاعا دهدیم »پچ« يوب و گنر هچنآ ره
 »دهاجم ،یپچ ،لام ،دساف هس رب گرم« راعشِ ندرکدلُب ،شراورخ
 .دوب

 

 1402 نیدرورف 9

 .دش رازگرب  اواتا رد یسارکومد يارب يدازآ و داحتا تسشن

 ۀعقاو هک يراگنربخ ود ،يدماح رفولین و يدمحم ههلا تشادزاب زا
 زانلا .تشذگ ،دندرک ياهناسر و دنداد ششوپ رابلوا ار انیژ لتق
 ياهناسر هام نیمشش رد ار شغارف ،يدمحم ههلا رهاوخ ،يدمحم
 .درک

 یضارتعا عمجت دیدج لاس بوصم دزمتسد هیلع ،هپتتفه نارگراک
 .دندرک رازگرب

 داشرا تشگ دب دروخرب زا هک دش رشتنم يزاجم ياضف رد ییاهملیف
 .تشاد تیاکح ناجیهلا رد مدرم اب

 و یلحم مدرم حیرفت و يداش و صقر ِلخم نارومام زین زاریش رد
 .دندش يزورون نارفاسم

 ار نویل سیئول ةزیاج ،دراوراه هاگشناد رد )NIMAN( نمین داینب
 يدماح رفولین هب اکرتشم »يراگنهمانزور رد تقادص و نادجو« يارب
 .درک ادها يدمحم ههلا و

 



 ۱۹۰ 

 1402 نیدرورف 10

 انیژ مایق ناگدشهتشک رازم رس رب داباهم مدرم )هبنشجنپ( زورما رد
 هب لیدبت ار دمحم یضاق ندش مادعا زورلاس و ،دندرک ادیپ روضح
 .دندرک ینیئآ ِییامهدرگ

 لاماک دیدج لاس ۀبنشجنپ نیلوا رد ،زین زقس ِیچیآ ناتسمارآ
 .دش هزیراتیلیم

 لهاِ تسیلایسوس ،جنر ياهلگ شافک ،ادنو يدلاوف قداص ملهچ
 رازگرب ،زین دندرک ادیپ ار شرکیپ 1401 نمهب مود هک ،ناراسچگ
 .دش

 ياهینایب رد ،ینیما )انیژ( اسهم لتق زا دعب هام شش ،روشک ترازو
 ترازو ».مینکیمن ینیشنبقع باجح ةرابرد« :درک ملاعا یمسر
 .درک در ار باجح ةرابرد نانز باختنا قح روشک

  .دندرک یفنص -یضارتعا نصحت زین نارهت ناملعم

 ماهتا هب اما .دیدرگ وغل هدازدمحمرون دنهس مادعا مکح زور نیا رد
 .دش موکحم نادنز و دیعبت هب هبراحم

 

 1402 نیدرورف 11

 زا يولوم .تشاد همادا یبسن یشکورف اب نادهاز یضارتعا ۀعمج
 ییامیپهار ،هام نیا تمرح هب و ناضمر هام رطاخب تساوخ مدرم
 شرازگ للاتخا اب زین نادهاز تنرتنیا .دننک رازگرب توکسِ یضارتعا
 ریسم نیا نم ،دوریم تموکح هک يریسم نیا« :تفگ يولوم .دش
 دنکیم رواب یسک هچ« :درک هفاضا نینچمه »منیبیم تسبنب ار



 ۱۹۱ 

 هب يولوم ةراشا »؟دنک لیطعت ار هناخزامن و زامن یملاسا يروهمج
 ناطیش هاگیاپ ار یکم دجسم هک ،تشاد هراشا تاماقم یخرب قطن
 .دندوب نآ مادهنا یتح و یلیطعت ناهاوخ و دندوب هدرک یفرعم

 و شکتمحز ناگرهم نادیهش رازم رب نلایگ هاوخداد ناردام
 .دندش رضاح هدازنموم لوسردمحم

 زامن مامتا زا دعب ات تساوخ بلاط زا مق تیلاو ناورهر عمجم
  .دنهد رس »سومانیب رب گرم« و »تریغیب رب گرم« راعش ،تعامج

 ،روشک زا جراخ میقم یناریا يربخ ناساکع زا یهورگ باختنا هب
 ماگنه ،ینیما )انیژ( اسهم ردپ و ردام نتفر شوغآ رد ۀظحل سکع
  .دش باختنا 1401 لاس سکع ،انیژ توف ربخ تفایرد

 

 1402 نیدرورف 12

 رد – هن ای يرآ نامه - »یملاسا يروهمج« یتموکح زور اب هارمه
 رد .دوب هدش دنرت یملاسا يروهمج هب هن گتشه زین يزاجم ياضف
 یتاعمجت و اهییامیپهار ،ریز ياهروشک و اهرهش رد اتسار نیمه
 :دش ماجنا زور نیا هیلع

 .نلک ،گروبماه ،ویکوت ،گربنتوگ ،وملام ،شیرتا ،دنلکوا ،دنلزوین

 ،شیرجت ،نادنخدیس ،کنوپ ،ناتابکا ،یلامش شوخ تلاحم رد
 رب گرم« ،»يدازآ ،یگدنز ،نز« ياهراعش زین )نارهت( ریت تفه
 و ،»میاوخیمن میاوخیمن ،یملاسا يروهمج« ،»یملاسا يروهمج
 .دش هدینش »روتاتکید رب گرم«



 ۱۹۲ 

 ياروش سلجم رد رهشنیهاش ةدنیامن ،یناگیلد یجاح یلعنیسح
 سلجم ،دنکن مامت ار باجح ۀیضق هیئاضق ةوق رگا« :تفگ ،یملاسا
 ۀیضق لح« يارب هیئاضق ةوق تلهم درک هراشا يو »درک دهاوخ دورو
 .دیسر دهاوخ نایاپ هب نیدرورف 14 »باجح

 ردپ ،یمرک اللهاشام .دش قلخ دیدج لاس ریوصت نیرتابیز زور نیا رد
 ،شدنزرف سکع باق نتشاد تسد رد اب ،یمرک يدهمدمحم دیهش
 ،ینیما دجما تسد رد تسد و دش رضاح ینیما )انیژ( اسهم رازم رب
 يارب داحتا يارب يدوبدای ؛تفرگ دوبدای هب یسکع ،انیژ ردپ
 .یهاوخداد

 

 1402 نیدرورف 13

 1401 نابآ 26 رد هک ،یجدننس ۀلاس 17 كدوک ،راوگشوخ نایرآ
 ،دوب هدش حورجم وقاچ و نوتاب تابرض رثا رب اهشرازگ یخرب رب انب
  .تخاب ناج

 یگمه هک دش رشتنم يزاجم ياضف رد زین يدایز ریواصت و اهملیف
 هک دوب یمدرم هیلع ،بوکرس لماوع و تموکح ییامزآروز زا یکاح
  .دندوب هتفر یحیرفت نکاما و اهطیحم و كراپ هب رد هب هدزیس يارب

 هام اب يدازآ ،یگدنز ،نز شبنج ،انیژ مایق ،زورون دیع ندش فداصم
 .درک ياهزات زاف دراو ار مدرم اب تیمکاح دروخرب ناضمر
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 ۱۹۳ 

 ياهرورت ةزات جوم ،سرادم ییاشگزاب و يزورون تلایطعت مامتا اب
 ۀسردم ،سرادم ییاشگزاب زا زور نیلوا رد .دش زاغآ ییایمیش
  .تفرگ رارق ییایمیش ۀلمح دروم هدقن ِرایدمحم نمهب 22 ۀنارتخد

 ندعم ،تعنص نامزاس یسرزاب و تراظن نواعم ،يوسوم بیسم دیس
 ،داد ربخ هتشذگ هام کی رد هزاغم 250 بملپ زا ،ناردنزام تراجت و
 رب انب .تسا هدوب باجح فشک مرج هب وا ياعدا رب انب یگمه هک
 زین هزاغم 40 زا شیب یتموکح ياهيرازگربخِ یمسر ياهشرازگ
 .رهشون رد ناروتسرهفاک 3 و .دندش بملپ لیلد نیمه هب ناشاک رد

 زین ،یللاج نیسح ،یملاسا ياروش سلجم یگنهرف نویسیمک ریبد
 ياروش ،روشک ترازو ،یماظتنا يورین ،هیئاضق ةوق« :تشاد ملاعا
 يارب ،یملاسا ياروش سلجم و یمومع گنهرف ياروش ،یلم تینما
  .دناهدیسر قفاوت هب »هنافیفع تسیز و باجح و فافع« نوناق يارجا

 زا یکی( كاژپ بزح ناربهر زا ،ینیعم دنمایس ،زور نیا رد
 وا مغز هب ِروشنم اب ار دوخ تفلاخم )دروک بازحا نیرتناوج
  .درک ملاعا »اهارگيولهپ«

 دش ملاعا و غلابا یشزومآ ِيرسلااب ياهداهن يوس زا نیدرورف 14 رد
 و یعرش باجح هک ینایوجشناد و نازومآشناد هب ،سپ نیز هک
 هب .دش دهاوخن هئارا یتامدخ چیه ،دننکن تیاعر ار یملاسا تانوئش
 دورو قح یتح ،دننکن تیاعر ار یملاسا باجح هک يدارفا ،یترابع
 و یشهوژپ ،یشزومآ تاسسوم و زکارم ،اههاگشناد ،سرادم هب
 .تشاد دنهاوخن ار یهاگشناد
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 ۱۹۴ 

 ناتسا رد دابآتلود رحس ۀنارتخد ناتسریبد ،)هبنشهس( زور نیا رد
  .تفرگ رارق ییایمیش ۀلمح دروم ناهفصا

 یفلاتئا لیکشت ملاعا اب ،هاوخيروهمج یناریا نامزاس و بزح جنپ
 داحتا .دنتفای روضح يربخ یتسشن رد »یماگمه« مان هب
 پچ بزح ،اپورا ۀخاش ناریا یلم ۀهبج ،ناریا ناهاوخيروهمج
 یگتسبمه و روشک زا جراخ رد ناریا یلم ۀهبج ياهنامزاس ،ناریا
 يروهمج کی يرارقرب يارب« :دندرک ملاعا ناریا ناهاوخيروهمج
 ندنل رد تسشن نیا »میتسه ماگمه ناریا رد تارکومد و رلاوکس
  .دش رازگرب

 نویامه ،ورلگ هیدهم ،توطس میرم ،قیلخ زورهب ،يرفعج دومحم
 .دندرک تکرش يربخ سنارفنک نیا رد هورگ 5 نیا فرط زا شنمهم

 زاغآ زا هموح و نارهت ورتم يرادربهرهب تکرش ،نینچمه ،زور نیا رد
 .داد ربخ باجح تیاعر يارب »یناگمه ۀفیظو ،یناسل رکذت« حرط

 و هعمج ۀمئا يراذگتسایس ياروش سیئر ،يربکا یلع ،زور نیا رد
 هیقفیلو ناگدنیامن« :تفگ ناریا یملاسا يروهمج ربهر ةدنیامن
 »دناهتشون یسیئر میهاربا هب باجح ةرابرد ياهنامرحم ۀمان

 نارس اب رادید رد ناریا یملاسا يروهمج ربهر ،ياهنماخ یلعدیس
 فشک و تسا ینوناق و یعرش تیدودحم باجح« :درک هراشا اوق
 »تسا یسایس و یعرش مارح باجح

 للم نامزاس رشب قوقح ياروش ۀمانعطق سیونشیپ ،زور نیا رد
 اب ،یملاسا يروهمج رد رشب قوقح تیعضو تیموکحم رد ،دحتم

  .دش بیوصت تبثم يار 23



 ۱۹۵ 

 ندینش ياتسار رد درک ملاعا یتیئوت رد ،زور نیا رد زین يولهپ اضر
 ياههورگ مامت زا ،یسایس رثکت هب مارتحا يارب و فلتخم ياهادص
 ات مینکیم توعد ،دنراد »اسهم« روشنم هب یتاداقتنا هک یسایس
 ار دوخ تارظن »ناریا یضرا تیمامت هب مارتحا« لصا شریذپ نمض
 .دنراذگب نایم رد ام اب

 

 نیدرورف 16

 .تسانیژ مایق ناشفناج ،یحور اضردیمح دلوت ،)هبنشراهچ( زورما
 )یحور اضردیمح ۀلحم( ابیزرهش ۀلحم رد تبسانم نیمه هب
 میدموا اب« راعش اب مدرم و دش رازگرب سوسحم یتیعمج اب یعمجت
 نانچمه مایق هک دندرک يروآدای اددجم »هراد همادا شزیخ ،هرابود
  .تسا هدنز

 تشادزاب اددجم زور نیا رد زین ،یفنص لاعف و ملعم ،یبیبح دمحم
 .دش

 

 نیدرورف 17

 هب اضعا یخرب قیلعت هب ضارتعا رد یلم ۀناخباتک ياضعا زا یعمج
 رس راعش و دندرک نصحت هناخباتک ۀطوحم رد ،باجح فشک تلع
 قیلعت رفن هی ره« و »يربارب و يدازآ ،يرسوت هن ،يرسور هن« :دنداد
 »تسام عمج ام تردق ،تسام قح ییاهر« و »هشتشپ رفن رازه ،هش

 تسد ،يرسور ندیشوپ اب ،زین درم ِياضعا زا يدنچ ،عمجت نیا رد
 .دندرک یهارمه ار نانز و دندز یندم تمواقم هب



 ۱۹۶ 

 

 نیدرورف 18

 اب نارگامنیس یخرب رادید زا ،کلفریپ نایک ردام ،دارییلاوم بنیز
 رفعج :هب ناوتیم نارگامنیس نیا هلمج زا .داد ربخ شاهداوناخ
 .درک هراشا فالوسر دمحم و ایرآ دمتعم همطاف ،یهانپ

 ،هتشذگ ۀتفه دنچ نوچمه ،نادهاز یضارتعا ياههعمج يوریپ
 دیمحلادبع يولوم ینارنخس ةدنز شخپ رد تنرتنیا دیدش للاتخا
 ار روشک ییارگبهذم هک درک هراشا شیاههبطخ رد وا .دش شرازگ
  .هدیناشک تسبنب هب

 مارتحا يادا يارب ،جدننس يادهش ياههداوناخ زا یعمج ،زور نیا رد
 رد دهاش .دنتفر ینمهب دهاش ردام و ردپ رادید هب ،يدردمه زاربا و

 هب میقتسم کیلش اب جدننس يادهش ملهچ زور رد 1401 نابآ 26
 .دیسر تداهش

 ۀلاس 16 كدوک ،يداباشپ وراک هک دش شرازگ ،)هعمج( زور نیا رد
 نارهت نکاس هک ،)نارایماک ناتسرهش عباوت زا( هواشپ ياتسور لها
 نارهت دلایم ناتسرامیب رد ،سرادم هب ییایمیش ۀلمح زا سپ ،دوب
 )داتفا قافتا 1401 دنفسا 24 رد هلمح نیا( تخاب ناج

 

 نیدرورف 19

 يارجا« يارب درک ملاعا ناریا یماظتنا یهدنامرف ،هتفه لوا ِزور رد
  .درک میهاوخ هدافتسا دنمشوه متسیس زا »باجح نوناق



 ۱۹۷ 

 باجح فشک تموکح ۀتفگ هب هک يزکارم و اههزاغم بملپ ةریجنز
 ییاهشرازگ و درک ادیپ همادا زور نیا رد ،زین هداتفا قافتا اهنآ رد
 هب هافر هاگشورف ،زین نامرک رد .دش هرباخم دروم نیا رد كارا زا
 .دش بملپ فورعم هب رمآ اب تسارح بسانمان دروخرب لیلد

 ریگتسد زور نیا رد زین تسینیمف لاعف و یندم رگشنک ،نامز بنیز
 .دش

 :دنتفرگ رارق ییایمیش ۀلمح دروم زور نیا رد ریز سرادم

 لیبدرا ،ناگنازرف ،رکاذ نابلخ ،ناراهب ،جارعم ،ادرف سرادم

 هدقن ،كدف و دهاش

 هردناوید ،يدهلاتنب و یماصتعا نیورپ

 هیمورا ،يدعس

 سیدرپ ،مایخ

 لکتفه ،رجاه

 مق ،يریصن ناتسریبد

 

 نیدرورف 20

 عمجت زقس مدرم ،زقس رد جارعم ۀسردم هب ییایمیش ۀلمح يوریپ
 .دندرک رازگرب یضارتعا

 ۀسردم و ،زقس رد للاقتسا ،ردص ِيدهلاتنب ،هیمس ،یناقلاط سرادم
 .دنتفرگ رارق هلمح دروم هنیرز شخب رد تمصع



 ۱۹۸ 

 ،کلفریپ ةداوناخ لیکو ،)نایک يومع( کلفریپ داجس زا لقن هب
 .تفرگ هدهع هب ار روکروک )دهاجم( سابع تلاکو

 ۀحیلا تایلک« ،لاس 12 زا سپ یملاسا ياروش سلجم ،زور نیا رد
 .درک بیوصت ار »نانز تینما ياقترا

 

 نیدرورف 21

 رادید یحلاص جاموت ةداوناخ اب ... و یهانپ رفعج ،ایرآدمتعم همطاف
  .دندرک

  .دوب باصتعا رد سرادم هب ییایمیش تلامح يوریپ زین زقس

 .تفرگ رارق ییایمیش ۀلمح دروم جرک رد ردص ۀنارتخد ۀسردم

 هب ار سرادم رد تیمومسم روشک ریزو نواعم ،يدمحاریم دیجم
 .داد تبسن نازومآشناد تنطیش و ضرامت

 اب هلباقم يارب یناسل رکذت« هورگ ،)ناتسدرک ناتسا( هورق رهش رد
 .دش لیکشت »یباجحدب

 نیا رد ،یناتسدرک یسایس لاعف و تسینیمف ،یجرگ سردم انیژ
 ریگتسد یتینما ياهورین طسوت انیژ مایق يادتبا زا مود راب يارب ،زور
 .دش

 و نادهاز نینوخ ۀعمج نیحورجم زا يدادعت ،)هبنشود( زور نیا رد
 ،ربونص يراطفا مسارم رد .دندرک رادید دیمحلادبع يولوم اب شاخ
 ياضف شرسپ قارف رد وا ياههیوم هک تشاد روضح زین رونادخ ردام
 .درک رپ ار يزاجم



 ۱۹۹ 

 تعامج ماما ،ینیسح هللافیس اتسومام ،)هبنشود( زور نیا رد
 دروم نادنز زا تقوم يدازآ زا سپ ،دورناوج ءایبنلاامتاخ دجسم
 ریگتسد 1401 رذآ رخاوا اتسومام .تفرگ رارق یلحم مدرم لابقتسا
 .دوب هدش

 

 نیدرورف 22

 و تفگ رارق ییایمیش ۀلمح دروم رهشنیهاش رد ،نیسایلآ ۀسردم
 ار هسردم یجورخ برد هسردم نلاوئسم ،اهشرازگ یخرب رب انب
 نادنزرف ناج تاجن يارب نازومآشناد نیدلاو دندادن هزاجا و دنتسب
 .دنوشب هسردم دراو ،دوخ

 ناتسبد و ،)ناتسدرک( نارایماک رد ارهز ۀمطاف ۀنارتخد ناتسریبد
 .تفرگ رارق ییایمیش ۀلمح دروم رهش نیا رد هدیمهف دیهش ۀنارتخد
 انیس ناتسرامیب هب هجلاعم يارب زومآشناد 12 ،اهشرازگ رب انب
 .دندش لقتنم

 ۀسردم و ،)رهشنیهاش( عولط ناتسریبد ،)ناهفصا( نایاش ۀسردم
 رارق ییایمیش ۀلمح دروم زور نیا رد زین )هیونشا( يربک ۀجیدخ
 .تفرگ

 لک ةرادا یمومع طباور و یناسرعلاطا ةرادا ،)هبنشهس( زور نیا رد
 ار يداباشپ وراک گرم ،نارهت ياهناتسرهش شرورپ و شزومآ
 .درک ملاعا هدور ۀضراع

 زین ناریا یملاسا يروهمج ۀیئاضق ةوق يوگنخس ،شیاتس دوعسم
 ار  يرابجا باجح هک یناسک ،یگتفه ِيربخ تسشن رد ،زور نیا رد
 .درک دیدهت ار دننکیمن تیاعر



 ۲۰۰ 

 حرش هب یماسا .دنتفرگ رارق هلمح دروم زور نیا رد يدایز سرادم
 :ریز

 هاشنامرک ،ناهوژپشناد ۀنارتخد ۀسردم

 هوانگ ردنب ،بنیز ترضح ۀسردم

 زیربت ،یملاسا بلاقنا ناتسریبد

 ناجنز ،يودهم ناتسبد

 درجورب ،هیدمحا ناتسریبد

 هاشنامرک ،يدارم امیش ناتسبد

 رهشنیهاش ،نیسایلآ ۀسردم

 رایرهش ،تثعب ییامنهار ۀسردم

 رهشنیهاش ،يراصنا ناتسبد

 نارهت كراصح ،ناقهد یلامک ۀسردم

 رایرهش ،تثعب ۀسردم

 

 یلایرس ياهتیمومسم ياهینایب رد ،ناتسدرک ناملعم یفنص نمجنا
 .دناوخ هتفاینامزاس یتلامح و یشکكدوک ،ار زومآشناد ناکدوک

 يارسداد هب »يربهر هب نیهوت« دیدج ماهتا اب ،نایلق هدیپس ةدنورپ
 .دش لاسرا بلاقنا



 ۲۰۱ 

 انیژ مایق يادتبا زا ،روشک نایوجشناد یفنص ياهاروش شرازگ هب
 .جارخا ای دندش قیلعت ای وجشناد 435 زا شیب

 يرازگرب يارب زین نارگراک یماح و راگنهمانزور ،نایدیحو میرم
 هدناوخارف بلاقنا هاگداد 26 ۀبعش هب نیدرورف 29 خروم رد هاگداد
 .دش

 ینویزیولت ییوگتفگ رد یماظتنا يورین لک ةدنامرف ،نادار اضردمحا
 ».تسا تقرس ۀلئسم نوچمه باجح ۀلوقم هب ام هاگن« درک ملاعا

 زا یتیاکش چیه درک ملاعا ییوئدیو رد نایک ردپ ،کلفریپ مثیم
 رابگر هب ار نیشام یتموکح ياهورین هک ارچ،درادن روکروک دهاجم
 .دنتسب

 مایق ناینادنز ياههداوناخ اب نادنمرنه زا یعمج ياهرادید ۀمادا رد
 يدمحم ههلا و يدماح رفولین ياههداوناخ رادید هب زور نیا رد ،انیژ
  .دنتفر

 ،اهشرازگ یخرب ،يروکروک دهاجم یلامتحا مادعا ربخ رشن بقاعتم
 رد یبونج ظفاح نابایخ رد ،یتموکح ياهورین و مدرم يریگرد زا
  .دنداد ربخ هذیا

 دیدپان ،انیژ مایق ناگدشهتشک زا ،ینامحر نیترآ ییاد ،نیبوچ داوف
 .دش

 

 نیدرورف 23



 ۲۰۲ 

 درک روبجم ار یندم نلااعف و ناراگنهمانزور زا یخرب ،تاعلاطا ترازو
 زا ار سرادم هب ییایمیش تلامح دروم رد ناشیاهتسپ ات
  .دننک كاپ يزاجم ياضف رد ناشتاحفص

 هک مادام« :درک هراشا و تشون همان نادنز لخاد زا نایلق هدیپس
 تموکح ناگورگ ،دادبتسا هب نیضرتعم و همشچ نتورف نافشاک
 یهاگداد چیه رد ،دنتسه هنلاداعان و یشیامرف ياههاگداد و یملاسا
 »درک مهاوخن تکرش

 اب« :تشون یمارگاتسنیا یتسپ رد ،ایک هنانح ردام ،يرذآ هموصعم
 ردق بش ،ام بش ره هک تسا هام تفه .دییوگن نخس ردق بش زا ام
 1401 رویرهش 30 رد هک دوب ياهلاس 23 ضرتعم ،ایک هنانح ».تسا
 تداهش هب و دروخ ریت ،تشاد شرسمه تسد رد تسد هک یلاح رد
 »ناریا سورع« ،دوب هدرک دقع ایک ریما اب یگزات هب هک ار وا .دیسر
 .دنداد بقل

 لاس نیموس رد زور نیا رد زین یسنوی یلع و يدارم نیسحریما
 هک یناناوج مامت دننام زین ام« :دنتشون ياهمان نیوا رد دوخ سبح
 ربارب رد و میرادن ناریا يدازآ زج ییوزرآ ،دندش هتشک اهنابایخ رد
 »ام شود رب کچوک تسا ياهفیظو ،نادنز رد تمواقم اهنآ

 ،زور نیا رد زین نارادساپ هاپس هب هتسباو ۀناسر ،زوینقرشم تیاس
 غلبم ار دیمحلادبع يولوم و ،اشحف ۀکبش ةدننکغلیبت ار یکم دجسم
 .دیمان یتسینویهص ملاسا

 رسارس نایوجشناد زا ،ناوخارف کی رد ییوجشناد ياههورگ یخرب
 ،يرابجا باجح هب ضارتعا رد ،نیدرورف 26 زور رد دنتساوخ روشک
 طسوت ناوخارف نیا .دنوش رضاح سلاک رس یلیمحت ششوپ نودب
 :دش ءاضما ریز ياههاگشنادِ ییوجشناد ياههورگ



 ۲۰۳ 

 ورشیپ نایوجشناد لکشت

 یمزراوخ هاگشناد هاوخيدازآ نایوجشناد داهن

 لامش -نارهت هاگشناد ناهاوخيدازآ داهن

 روپاشيدنج ناشیدنايدازآ داهن

 ارهزلا نایوجشناد داحتا داهن

 جدننس دازآ هاگشناد نایوجشناد تیعمج

 ناهفصا یتعنص هاگشناد نایوجشناد داحتا

  ناگساروخ هاوخيدازآ نایوجشناد

 ناهفصا هاگشناد نایوجشناد

 دزی هاگشناد

 ناهفصا یکشزپ مولع

 نارهت سردم تیبرت

 نارهت یتشهب دیهش

 

 نیدرورف 24

 زا یعامتجا ياهتیمورحم عاونا و نادنز لاس 7 هب ،ییاریا خرلگ
 .دش موکحم نارهت رد روضح تیعونمم هلمج

 .تسین یصخش میرح ،وردوخ یلخاد ياضف درک ملاعا هیئاضق ةوق



 ۲۰۴ 

 انیژ مایق ناگدشهتشک زا ،روشحلس دماح دزمان ،يدمحا اسهم
 .دش تشادزاب

 فشک اب هلباقم« حرط يارجا زا یبونج ناسارخ یماظتنا ةدنامرف
  .داد ربخ نیدرورف 26 زا »باجح

 رادید یمرک يدهمدمحم ةداوناخ اب نادنخ اضر و هدوتس نیرسن
  .دندرک

 شیپ لاس 7 زا هک )ناتسدرک( جدننس رد عقاو نارهط يرلاگهفاک
 باجح تیاعر مدع لیلد هب ،دوب یجدننس ناناوج بوبحم قوتاپ
  .دش بملپ يرابجا

 ،ياهینایب رد ناریا یندم نلااعف و نانادقوقح ،نادنمرنه زا نت هد
 هب و دندرک موکحم ار رتخد نازومآشناد دنمماظن ياهتیمومسم
 ناگدننکءاضما .دندرک ضارتعا تلامح نیا ِربارب رد نلاوئسم لاعفنا
 ،)نادرگراک( یهانپ رفعج ،)لیکو( لضافروپ یتیگ :تسا ریز حرش هب
 نویاتک ،)لیکو( ناقهد دیعس ،)لیکو( يدهشمیجاح ناضمر
 ،)لیکو( یبلایز هنازرف ،)لیکو( یسیئر نیسح ،)رگیزاب( یحایر
 یمیقم دمحم ،)نادقوقح( راک زیگنارهم ،)لیکو( هدوتس تیرسن
 )لیکو(

 هب ار يدمحم ههلا و يدماح رفولین ،روپیجاح نیورش میات ۀلجم
 .درک یفرعم .م 2023 لاس رد راذگریثات ةرهچ 100 زا یکی ناونع
 شخب رد يدماح و يدمحم و ،نادنمرنه شخب رد روپیجاح
  .دندش باختنا ناماگشیپ

 زیتس ةزوح و تیعقوم« :تفگ نادنز زا ياهمان رد يدمحم سگرن
 يرابجا باجح اب هزرابم و میاهدرک قلخ ار يدنمتردق و هنمادنهپ
 »تسا یملاسا يروهمج زا راذگ دنیآرف رد رثوم یشور



 ۲۰۵ 

 و هیولیکهک ناتسا یسایس و یندم نلااعف زا ياهدع ،هبنشجنپ رد
 و دای تشادیمارگ يارب ،ادهش رگید ياههداوناخ اب هارمه ،دمحاریوب
 .دندرک عمجت ناراسچگ رد وا رازم رس رب ،ادنو يدلاوف قداص مان

 یباجحدب لیلد هب )ناردنزام( يراس رد ناکشزپ زا يدادعت بطم
  .دش بملپ ناگدننکهعجارم

 ۀطسوتم ۀنارتخد ناتسریبد ریدم ،يربجنر گنشرپ مناخ
 زا هنارتخد سرادم هب ییایمیش تلامح هب ضارتعا رد )زقس(جارعم
  .داد افعتسا دوخ تمِس

 

 نیدرورف 25

 للاتخا ۀطساوب دیمحلادبع يولوم ياههبطخ ةدنز شخپ عطق
 درک هراشا يولوم .تشاد همادا یلاوتم ۀعمج نیمدنچ يارب ،تنرتنیا
 درک هراشا نینچمه يولوم »درادن قلطم تارایتخا یمکاح چیه :هک
 هب هلمح لماوع ،اهباجحیب ییاسانش ياجب ناتیاهنیبرود زا«
 »دننک ییاسانش ار سرادم

 لها هلاس 16 زومآشناد ،هغوراد شیاتس داد شرازگ واگنهه
 یناور دیدش راشف تحت هک تسا هام کی زا شیب يارب ،رلا ناتسرهش
 هب ییایمیش تلامح رد تکراشم هب فارتعا تهج ینامسج و
 .دراد رارق سرادم

 رس رب یمرک يدهمدمحم و یمظعا رهپس ،يرون امین ياههداوناخ
 .دنتفرگ نشج ار وا یگلاس 18 دلوت و دندش عمج يرون امین رازم

 رازم گنس ددجم بیرخت زا يراکش نسحم ردپ ،يراکش دوعسم
 .داد علاطا شرسپ



 ۲۰۶ 

 

 نیدرورف 26

 )ناتسدرک( جدننس رد تفارش و يربک ۀجیدخ ۀنارتخد سرادم
 .تفرگ رارق ییایمیش ۀلمح دروم

 هب ییایمیش تلامح هیلع یضارتعا عمجت )ناهفصا( رهشنیهاش رد
 ناگدننکعمجت .دش رازگرب رهش نیا شرورپ و شزومآ لباقم ،سرادم
 »تیمومسم لماع رب گرم« :دنداد راعش

 نیورپ ناتسریبد و )نیوزق – ناتسکات( یبن سای ۀنارتخد ناتسریبد
  .دنتفرگ رارق ییایمیش ۀلمح دروم )هذیا( یماصتعا

 مدرم نیب يدیدش يریگرد )ناردنزام ،وق لتم( لایناد ياتسور رد
 اب فاقوا ةرادا اهشرازگ رب انب .داد خر یتموکح ياهورین و یلحم
 رب انب .دریگب ار یمدرم ياهنیمز ات تشاد شلات ياهمانفقو لعج
 ازریم و يرلاک کمایس ،دابآسابع یماظتنا ةدنامرف یمسر ملاعا
 .دندش هتشک اهيریگرد نیا رد يرلاک

 لکش هب تلاحم ةرادا لابند هب« :درک ملاعا نارهت يرادرهش
 »میتسه روحمدجسم

 زور ات دنتساوخ رهش نیا نازومآشناد یمامت زا داباهم یندم نیلاعف
 هب ییایمیش تلامح هب ضارتعا ۀناشن هب ،نیدرورف 27 هبنشکی
  .دننک توکیاب ار سرد ياهسلاک ،حوطس یمامت رد ،سرادم

 ياهژورپ نارگراک و سابعتشد شیلااپ ورتپ ياهژورپ نارگراک

 .دندرک باصتعا نارلهد  ICG تکرش

 .تفرگ رارق ییایمیش ۀلمح دروم زین هذیا رثوک ۀسردم



 ۲۰۷ 

 لپرس و جدننس ،هیمورا ،داباهم ،سدق رهش ،هذیا رد هسردم تفه
 .دنتفرگ رارق هلمح دروم )هبنش( زور نیا رد باهذ

 عمجت ،سرادم هب ییایمیش تلامح هب ضارتعا رد زین نامرک مدرم
 .دندرک رازگرب یضارتعا

 هب نیرمآ یمامت« :درک ملاعا دزی ناتسا يرتسگداد لک سیئر
 »دنراد رارق ییاضق هاگتسد تیامح تحت فورعم

 

 نیدرورف 27

 دارفا هب تامدخ هنوگ ره ِنداد درک ملاعا باجح و تفع هاگرارق
 .تسا عونمم باجحیب

 هب ضارتعا رد نارهت هاگشناد یعامتجا مولع ةدکشناد نایوجشناد
 عمجت نایوجشناد ششوپ لرتنک نینچمه و نایوجشناد قیلعت
 .دندرک رازگرب یضارتعا

 .تشذگ يدمحم ههلا تشادزاب زا زور 200

 .دش رازگرب یضارتعا عمجت زین تشر ناشلاط لپ دازآ هاگشناد رد

 .تفرگ رارق ییایمیش ۀلمح دروم زین جرک رد ینامیلس ۀسردم
 رارق هلمح دروم زین نیسره ناتسرهش رد يرصان یلع دیهش ۀسردم
  .تفرگ

 زین نارهت هاگشناد یتیبرت مولع و یسانشناور ةدکشناد نایوجشناد
  .دندرک رازگرب یضارتعا عمجت



 ۲۰۸ 

 لرتنک و تبث رب ینبم ،نادار رادرس لجلاابرض زا سپ زور کی
 يارب درک ملاعا ناریا سیلپ ،باجح هب طوبرم تافلخت دنمشوه

 یفنص دحاو 532 زا و ،هدش لاسرا راطخا کمایپ راک و بسک 3500
 ناروتسر 18 و هاگشورف و هزاغم 137 و هدش هتفرگ کینورتکلا دهعت
 .دناهدش بملپ یلبق ياهرکذت هب هجوت مدع لیلد هب رلااتغاب و

 ینوگنرس ةدنورپ نامهتم ةدنورپ يار نارهت کی یماظن هاگداد
 فیدر مهتم .درک رداص لاس هس دودح زا دعب ار ینیارکوا يامیپاوه
 .تسارجا لباق نآ لاس 10 هک دش موکحم سبح لاس 13 هب لوا
 هدشن ظاحل يار نیا رد تلادع دندرک ملاعا هاوخداد ياههداوناخ
 .تسا

 ۀنابش ياهراعش نارهت دابآریما و ،يرقاب كرهش ،سراپ نارهت رد
 .تشاد نایرج یتموکحدض

 زاربا يارب نایوجشناد ،يراس هیسدق ياهفرح و ینف هاگشناد رد
 هب اهنآ دورو عنام تسارح ياهورین هک ییوجشناد ود اب یگتسبمه
 .دندرک اپرب عمجت ،دندوب هدش هاگشناد

 

 نیدرورف 28

 رارق ییایمیش ۀلمح دروم يدایز سرادم )هبنشود( زور نیا رد
 :ریز حرش هب سرادم تسیل .دنتفرگ

 جرک تشدهام ،رقابدمحم ۀنارتخد ناتسرنه

 جرک ،قداص رفعج ماما ۀسردم

 هاشنامرک ،ملعم ناتسریبد



 ۲۰۹ 

 جرک ،دادرخ 15 ۀسردم

 جدننس ،هبیسن ۀسردم

 ۀجیدخ ناتسریبد ،تمصع ناتسریبد ،رویرهش 17 ییامنهار سرادم
 برغنلایگ ،هشیدنا ناتسرنه و ،يربک

 هیمورا ،هاگشناد كرهش ،انلاوم ۀنارتخد ناتسریبد

 ناکوب ،رجف ۀنارتخد ۀسردم

 زقس ،هزغ يادهش ۀنارتخد ۀسردم

 لوفزد ،هملس ما و رورس سرادم

 زیربت ،نامسآ ناتسریبد

 هلمح دروم راب نیموس يارب هک( هردناوید ،یماصتعا نیورپ ۀسردم
 )تفرگ رارق

 دابآمرخ رد ياهسردم

 رسناور ،گنهرف ۀنارتخد ییامنهار ۀهسردم

 ناکوب رد دهاش ناتسریبد و فرش و رجف ییامنهار

 نارهت ۀینارفعز رد ياهسردم

 زاریش رد ياهسردم

 رسلباب رد ياهسردم

 دابآملاسا رد ياهسردم



 ۲۱۰ 

 یگنهرف بلاقنا یلاع ياروش یعامتجا و یگنهرف داتس ۀسلج نیلوا
 .دش رازگرب زور نیا رد ،زین باجح عوضوم اب

 ییایمیش تلامح دادعت لقتسم یقیقحت رد یسارکومد زا عافد داینب
 ،رفن 2000 ار مومسمِ نازومآشناد دادعت و ،هلمح 328 ار سرادم هب
 .درک ملاعا هلمح فده ار رهش 139 و

 هب ضارتعا رد ،زاوها يرادنامرف يوربور زین زاوها مدرم زا یهورگ
 .دندرک رازگرب یعمجت سرادم هب تلامح

 نیا .دندش لیئارسا دراو زور نیا رد يولهپ نیمسای و يولهپ اضر
 .تخیگنارب ار يدایز یفنم ياهشنکاو رفس

 نایمجع هللاحور نامهتم هاگداد دیدج مکح ،نینچمه زور نیا رد
 و سبح لاس 15 هب ولنسحهرق دیمح ،نآ ساسا رب هک دش رداص
 دهشم رد دیعبت و سبح لاس 5 هب هنازرف ،شرسمه و ،دزی رد دیعبت
 مادک ره زین يدمحم يدهم و ایرآ اضر ،يدمحم نیسح .دش موکحم
 .دندش موکحم سبح لاس 10 هب

 

 

 

 نیدرورف 29

 :ریز حرش هب دنتفرگ رارق ییایمیش ۀلمح دروم هک یسرادم

 هاشنامرک ،توبن ییادتبا ۀنارتخد ۀسردم

 نارهت ،هکم يادهش و ،رثوک ،راربا سرادم



 ۲۱۱ 

 هاشنامرک ،توبن ناتسبد

 هاشنامرک ،رفداشرف ۀنارتخد ناتسبد

 هاشنامرک رد هیتمصع و رصن سرادم

 جرک ،بیذهت ۀسردم

 لیبدرا ،ناراهب ۀسردم

 رهشملاسا ،شیاین ۀسردم

 نارهت ،فیرش سیدرپ

 هیمورا ،فده ناتسریبد

 زقس ،رثوک ناتسریبد

 زقس ،نامیا ناتسریبد

 نارهت ،سایق ناتسریبد

 هب ییایمیش تلامح دصرد 90 زا شیب درک ملاعا سراف يرازگربخ
 تسا هدش ماجنا نازومآشناد دوخ طسوت ،سرادم

 .دندرک دیدزاب هبدن راوید زا زور نیا رد اهيولهپ

 ینارنخس هب طوبرم نآ و ،داتفا زور نیا رد زین يرگید مهم قافتا
 تبسانم هب هک وا .تسا یملاسا يروهمج ربهر ،ياهنماخ یلعدیس
 ۀمه رگم درک ملاعا تشاد نایوجشناد اب يرادید شایگلاس84 دلوت
 دنیوگیم مادم یخرب هک دنراد ار لئاسم لیلحت ییاناوت مدرم
 ؟دوش رازگرب روشک رد مودنارفر



 ۲۱۲ 

 .دیدرگ تفای وا ةدش هلثم ةزانج هک دش مگ هدابآ رد ایند مان هب ینز
 و یمسر ياهرامآ زا رتشیب ار هدش هدوبر نانز دادعت یللحم رابخا
 .دننادیم یتموکح

 و فافع« حرط يارجا ةرابرد ،روشک ریزو ،يدیحو دمحا رادرس
 و فافع اهنآ رد هک یفنص ياهدحاو حرط نیا قبط :تفگ »باجح
  .دنوشیم بملپ دوشن تیاعر باجح

 زاورپ هب درگلاب ،ناکوب نامسآ زارف رب هک دوب نآ زا یکاح اهشرازگ
  .دوب هدمآرد

 هچنآ هب تبسن دنت ياهینایب راشتنا اب ناریا ناتسدرک ۀلموک بزح
 نایم يزادناهقرفت« و »يرگدادبتسا« يارب »ناهاوختیمامت« شلات
 لک ریبد ،يدتهم هللادبع زا و داد رادشه دش هدناوخ »میژر نافلاخم
 .درک تیامح بزح نیا

 

 نیدرورف 30

 ؛هیمورا 12 ۀقطنم رد يرذوبا و يریصن ۀنارتخد ناتسریبد سرادم
 رد نارمچ ۀسردم ؛نارهت سراپنارهت رد تما ۀنارتخد ۀسردم
 .لوفزد ،نازاتشیپ ۀنارتخد ناتسریبد ؛نادمه

 ناگدننکرورت هیلع يروف مادقا راتساوخ یشرازگ رد للملانیب وفع
 .تسا هدش یهدنامزاس تلامح نیا مامت ،شرازگ نیا ربانب .دوب

 تشادزاب زین رتشیپ هک جدننس دازآ هاگشناد داتسا ،يدابآیگنز راهب
 مورحم هاگشناد رد راک و سیردت زا هاگشناد تسارح طسوت ،دوب هدش
 .دش



 ۲۱۳ 

 خرلگ نادنز لاس 7 مکح هب شنکاو رد قباس یسایس ینادنز 20
 ناگدننکءاضما .دندش وا يدازآ راتساوخ ياهینایب نتشون اب ،ییاریا
 :ریز حرش هب

 لایل ،یمئاد انتآ ،يدمحم لسع ،ینایرآ نیمسای ،یهللادسا اشینآ
 هناوضر ،يدوواد ناجرم ،یمتاح حرف ،يدمحم نیورپ ،هدازنیسح
 ،وجادخ دیهان ،یمظان ناروپ ،یقداص ارهز ،يرغاز نینزان ،يدمحم
 ،هدازبلطم هیلاع ،يدنوکم لایژ ،روپیمحار هلحار ،يریما یتسه
 .يدیحوت اده و ،يدیحوت ارهز

 تداهش هب 1401 رویرهش رد هک نایمداخ هبزور یگلاس 32 دلوت
 .دش رازگرب دیسر

 صیخرت جدننس رد یناتسرامیب زا هام 5 زا سپ ،یهانپنیسح یتسه
 یگدنز زا ناتسمز ياهزور نیرخآ رد هلاس 15 زومآشناد نیا .دش
 .دش جراخ یتابن

 لایرس زمرق شرف مسارم رد ناریا يامنیس ۀشیپرنه ،مارهب آهتناپ
  .دش رهاظ يرابجا باجح نودب سوتول نلاس رد ریش تسوپ

 

 نیدرورف 31

 يامیپاوه ناگتخابناج ةداوناخ اب یمرک يدهمدمحم ةداوناخ
 هک دش ماجنا یقداص ةداوناخ اب رادید نیا .دندرک رادید ینیارکوا
 .دوب هداد تسد زا ار دوخ ةون و سورع ،رتخد ،رسپ

 ياهلیابوم ۀمه يارب باجح کمایپ درک ملاعا مینست يرازگربخ
 .درم هچ ،نز هچ .تسا هدش لاسرا لاعف



 ۲۱۴ 

 شقن انیژ مایق رد هک ،ناتسدرک ناتسا نایگنهرف و ناملعم زا ياهدع
 .دندش هتشاذگ رانک يدنبهبتر دنیآرف زا ،دنتشاد

 رد نابلطحلاصا ياهلکشت زا ،اههاگشناد نیسدنهم یملاسا نمجنا
 ات دنتساوخ یملاسا يروهمج ربهر ،ياهنماخ یلعدیس زا ،ناریا
 .دنک حیحصت ار مودنارفر دروم رد شتارظن

 

 تشهبیدرا 1

 جدننس ۀجیدخ ۀسردم رتخد نازومآشناد زا رفن هس ،هعمج دادماب
 یکی و دش میخو ناشلاح ،دندوب هدش مومسم شیپ ۀتفه ۀبنش هک
 دیحوت ناتسرامیب وی یس يآ شخب هب يدمحا دنگوس مان هب اهنآ زا
 .دش لقتنم

 رضاح یچیآ ناتسمارآ رد ناگدشهتشک رازم رس رب ناکوب مدرم
 هدش هزیراتیلیم امامت ناتسمارآ ياضف هک دوب یطیارش رد نیا .دندش
 ار دیهش يا دورس و دنداد رس روتاتکید رب گرم راعش مدرم .دوب
  .دندناوخ

 اهیتیاضران :تفگ يولوم و دمآ اج هب رطف دیع زامن زین نادهاز رد
 روشک یلم ياههیامرس .تسا هدیسر زین حلسم ياهورین هب یتح
 .تسا نارحب تیریدم زا ناوتان تیمکاح و هتفرگ رارق دربتسد دروم
 میهاوخن بقع دوخ قح زا ییوم رات درک هراشا نینچمه
 کچوک تارییغت اب و دراد گرزب تلاوحت هب زاین روشک.تسشن
 :دش هدینش اهراعش نیا زین نادهاز رد .درک یضار ار مدرم ناوتیمن

 هک ره مشکیم مشکیم« ،»ییامش ام شعاد ،یهاپس ،یجیسب«
 »......... نیا رب گرم ،تیانج لاس همه نیا« ،»تشک مردارب



 ۲۱۵ 

 تبسانم هب ،ناکوب تاضارتعا ياههتشک زا هدازنسح دمحم ردام
 ياج و تشادرب رادغاد ناردام و نانز رس زا هایس يرسور رطف دیع
 يادهش ناردام ،هناردام عمج نیا رد .داد هیده دیفس يرسور نآ
 دلایم ،ناما نمیه ،یمیحر دعسا ،هدازنسح دمحم :دندوب رضاح ریز
 .هدازفیرش میهاربا و ناجناج اویه ،یتیانع دجما ،یفورعم

 نیب ياهمانمهافت داقعنا زا ،ناهفصا ناتسداد ،نایوسوم دمحم
 دروخرب ياهمیت لیکشت يارب فورعم هب رما داتس و هاپس ،يرتسگداد
 .داد ربخ باجح نافشاک اب

 

 تشهبیدرا 2

 زا فارصنا زا ربخ یتیئوت رد نویلیعامسا دماح ،زور نیا دادماب رد
 خر هچنآ اب درک ملاعا وا .داد )یگتسبمه ياروش( »اسهم« روشنم
 يارب یگتسبمه ياروش زا هک ماهدیسر هجیتن نیا هب هداد
 ياهراتفر ،زین فارصنا نیا لیلد .موش جراخ یسارکومد و یهدنامزاس
 و رظن لیمحت يارب )يولهپ اضر( وضع کی شلات و کیتارکومدریغ
 .درک ملاعا اههدیا و دارفا رگید فذح يارب شلات

 يارجام هب ياهراشا رطف دیع زامن ياههبطخ رد ياهنماخ یلع
 رگیدکی اب ات تساوخ اوق هس نارس و نلاوئسم زا و درکن مودنارفر
  .دننک يراکمه

 هب ،نآ خیرات هک دش اشفا »صاخ ياههرهچ ۀتیمک« زا يرس دانسا
 ياضما هب همان نیا .تشگیم زاب )انیژ( اسهم لتق زا دعب هتفه کی
 و ،دوب هدیسر یملاسا داشرا و گنهرف ریزو ،یلیعامسا يدهمدمحم
 طیارش تایئزج ات دوب هدش هتساوخ ییاراد و داصتقا ترازو زا
  .دهد لیوحت ار ناراکشزرو و نادنمرنه يداصتقا



 ۲۱۶ 

 .دیدرگ تبث ییابیز ریوصت و دش قیاقش زا رپ نارواخ

 يزاب يلابلا .دش رازگرب ناضمر ماج تاقباسم لاستوف لانیف
 .دندزیم ادص ار یمیرک یلع و ییاد یلع ،يروفغ ایرو مان نارگاشامت
 .دندوب هداتسیا نیمز رانک لابتنِپ اب زین یماظتنا نیرومام

 پچ ياههورگ و اهلکشت تمه هب یشیامه ،زین ناملآ نلک رد
 20 ِیلقادح تابلاطم روشنم زا تیامح شفده هک ،دش لیکشت
  .دوب یندم و یفنص لکشت

 هب موسومِ ناوخارف يوریپ ،يرگراک فلتخم ياههورگ زورما و زورید
 دزمتسد و يراک دایز تاعاس تبسن ضارتعا يارب »1402 نیپمک«
 .دندیشک راک زا تسد و دندرک باصتعا ،هدشبوصمِ مک

 

 تشهبیدرا 3

 60 دودح و درک ادیپ همادا زین زور نیا نارگراک باصتعا نیپمک
  .دنتسویپ باصتعا هب ... و هاگراک ،تکرش ،دحاو

 رازگرب یضارتعا یعمجت ،میقم نایناریا زین تراگتوتشا و دنول ،نیو رد
 .دندرک

 30 هک هلاس 16 ضرتعم ،يدومحم شوایس ردام ،يودهم لایل
 نادیم رد ار یلاهن ،شرسپ دای هب ،دیسر تداهش هب 1401 رویرهش
 .تشاک يدازآ

 نانز )سیلوپسرپ و للاقتسا نیب يزاب( تختیاپ یبرِد نیمدص رد
 شرازگ رب انب هک ،دنتشاد ار يدازآ هاگشزرو هب دورو دصق زین

 .تخاس قرفتم ار ناوناب تیعمج یماظتنا يورین »رهم يرازگربخ«



 ۲۱۷ 

 زا هک دش رشتنم يزاجم ياضف رد یملیف )هبنشکی( زور نیا رد
 رما رهاوظ .دادیم ربخ نامرک ناهام رد ،هدزاش غاب رد ياهعجاف
 هلصافلاب یمناخ ،یجیسب ياهدع رکذت يوریپ هک دوب نآ زا یکاح
 لها مناخ نیا .داد تسد زا ار دوخ ناج هنافساتم و دش كوش راچد
 .دوب روپهداتفا موثلک شمان و دوب سابعردنب

 

 تشهبیدرا 4

 نایگنهرف یفنص ياهلکشت یگنهامه ياروش )هبنشود( زور نیا رد
 زا تظافح يارب یمدرم ياههتیمک لیکشت موزل رب ياهینایب رد
 زا اروش .درک دیکات ییایمیش تلامح ربارب رد سرادم نازومآشناد
 سرادم فارطا ،نازومآشناد زا تظفاحم يارب ات تساوخ اههداوناخ
 .دنهدب لیکشت یتظافحِ یناسنا ياههریجنز

 رازگرب یضارتعا عمجت دهشم و نارهت رد ،زین تارباخم ناگتسشنزاب
  .دندرک

 .دندرک رازگرب یفنص -یضارتعا عمجت زین ناتسدرک ناراتسرپ

 نسح ،یباهش اضر ياههداوناخ اب نادنمرنه و نارگامنیس زا يرامش
 .دندرک رادید يدتهم ناویک و يدیعس

 حرش هب سرادم تسیل .تشاد همادا زور نیا رد زین ییایمیش تلامح
 :ریز

 جدننس ،نلادرا هروتسم و هدئام ناتسریبد

 ،نمهب 22 ۀنارتخد ۀسردم و یکشزپ همطاف ۀنارتخد ناتسریبد
 جرک رهشرهم



 ۲۱۸ 

 نادمه ،رثلاادیواج ناتسریبد و هیمطاف ۀنارتخد ناتسرنه

 نارهت ،داژنییاسف ۀنارتخد ۀسردم

 )جدننس( دابآنسح ،تمصع جارعم و فده ۀسردم

 یلاوح ،روشک نایوجشناد یفنص ياهاروش یمارگلت لاناک شرازگ هب
 نایوجشناد و تسارح ياهورین نایم يدیدش يریگرد ،13 تعاس
 خر هاگشناد نیا ۀطوحم رد نارهت هاگشناد يابیز ياهرنه ةدکشناد
 .داد

 هدش تشادزاب 1401 رهم 19 زا هک ،ناکدوک لاعف ،يرغصا هنامس
 .دش دازآ کچرق نادنز زا زورما ،دوب

 

 تشهبیدرا 5

 جونف رهش لها ،چولب ۀلاس 16 ناوجون ،یناهدرگ ریمس زور نیا رد
 يوردوخ طسوت تلکیسروتوم ود نیشنرس 4 نتفرگریز نایرج رد
 .داد تسد زا ار دوخ ناج ،يرتنلاک

 :دنتفرگ رارق ییایمیش ۀلمح دروم زین ریز سرادم

 جدننس ،شیاین و نلادرا ةروتسم

 هاشنامرک ،نایدمحم ۀنارسپ ناتسبد

 هاشنامرک ،یسودق ۀنارتخد ۀسردم

 نارهت ،ینیوآ ۀنارتخد تاتسرنه

 



 ۲۱۹ 

 ۀناماس :درک ملاعا نامرد و تشادهب ترازو نواعم ،یمیرک دیعس
 دهاوخ يزادناهار رادراب نانز رب یمئاد تراظن و يرادراب تبث یلم
 .دش

 

 تشهبیدرا 6

 :دنتفرگ رارق ییایمیش ۀلمح دروم ریز سرادم

 جدننس ،دابآنسح ۀنارتخد ۀسردم

 راهباچ ،بمک ۀقطنم ،هناحیر ناتسریبد و هدازیقت ۀنارتخد ناتسبد

 دهشم ،اینهدازيدهم ناتسرنه

 زقس ،2 للاقتسا ۀنارتخد ناتسبد

 ناکوب ،نایگنهرف كرهش ،ءامسا ۀنارتخد ناتسریبد

 جدننس ،دابآتاولص ،لصفنم ۀقطنم ۀنارتخد ۀسردم

 ناگرگ ،دهاش ۀنارسپ ۀسردم

 

 زا هام تفه تشذگ زا دعب ،يدمحم ههلا و يدماح رفولین يارب
 ار تاماهتا هیئاضق ةوق يوگنخس .دش رداص تساوخرفیک ،تشادزاب
 هیلع ینابت و عامتجا ،اکیرمآ تلود اب يراکمه :درک ملاعا حرش نیدب
 .ماظن هیلع یغیلبت تیلاعف ،ماظن

 ةزاجا ،دننک باجح فشک هک ینادنمرنه هب درک ملاعا داشرا ریزو
  .دوشیمن هداد يرنه مسارم رد روضح



 ۲۲۰ 

 ةدنورپ نامهتم زا رفن هس يارب درک ملاعا هیئاضق ةوق يوگنخس
  .تسا هدش رداص هبراحم ماهتا ،ناتابکا

 ياهورین نیب دیدش يریگرد زا یکاح يزاجم ياضف رد ییاهشرازگ
  .دوب نارهت هاگشناد يوربور ،مدرم و یصخشسابل

 راشتنا اب ،نارواخ هاوخداد ياههداوناخ زا یهورگ نمجنا ،»نارادیب«
 ناتسروگ يراگدنام يارب یناگمه ینابیتشپ ناهاوخ ياهینایب
  .دندش نارواخ

 

 تشهبیدرا 7

 ،دارییلاوم )بنیز( رینمهام ،ناتسزوخ هب یسیئر میهاربا رفس يوریپ
 ناریلد نیمزرس اجنیا :تشون شمارگاتسنیا رد کلفریپ نایک ردام
 هب يروخشلا ادابم .دهاوخیم یگرزب لد اجنیا هب نتشاذگمدق .تسا
 میهاوخ یچیق ار شیاهلاب هک دراذگب مدق یهاو ياههدعو و هناهب
  .درک

 

 اب هراومه رامشزور ،»خرس كاخ«ِ یلبق ياهشخب قایس هب :هلمکت
 زا هدنراگن هن .تفاییم نایاپ »....دراد همادا نانچمه مایق و« ترابع
 ،یگدنز ،نز« هن و ،هدش هتسخ مایق ۀنازور ياهدادخر طبض و تبث
 ،مایق ِنایاپ يانعم هب هن رامشزور ِمامتا .تسا ندیباوخ ِرس ار »يدازآ
 نیا رد .تسا هرمزور تسیز و تمواقم هب نآ لیدبت يانعم هب هک
 اههینایب ،مایق ةرمزور ياهدادخر تبث رانک رد ات دش شلات شرازگ
 ،یسایس نوگانوگ ياهفیط و بازحا ،اههورگِ یسایس ياهروشنم و
 هداد ششوپ زین ناشیشخبرثا و لاکیدار نزوِ نوچ و دنچ زا غراف



 ۲۲۱ 

 يدادخر هتبلادص و ماهتخادنا ملق زا ار يدایز يادهش مان اعطق .دوش
 فده .سب و هدوب هدنراگن كدنا ناوت زا یشان یگمه هک ،ماهتشونن ار
 شرازگ بلاق رد »نونکا خیرات« تبث يارب شلات :طقف دوب زیچ کی
 یخیرات« دناوتب شکدنا تعاضب اب دیاش ات ،»خیراتهدرخ« رناژ رد و
 ره يارب نامز تفآ هک یشومارف زا يریگولج يارب ،دشاب »ینامدای
 هک ارچ ،تشاذگ مهاوخن هطقن ار شرازگ ِنایاپ .تسا یمدآ رادرک
 ..................................................دراد همادا نانچمه تمواقم
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 ۲۲۹ 

 ياهلاناک ،يزاجم تاحفص ،اهتیاس ،اهيرازگربخ( عبانم
 )يربخ

 لانشنرتنیا ناریا -

 انریا -

 انسیا -

 یسراف یس.یب.یب -

 مینست -

 کناسر -

 ناتسچولب دصر -

 شولاح -

 )زاوها جوم( ناگدزكاخ -

 اپدروک -

 زوینربلوک -

 طخرس -

 روشک نایوجشناد یفنص ياهاروش لاناک -

 تفن ینامیپ نارگراک تاضارتعا یهدنامزاس ياروش لاناک -

 ناریا نایگنهرف یفنص ياهلکشت یگنهامه ياروش لاناک -

 هایس یهام يادص -



 ۲۳۰ 

 ینزرادیب -

 سراف -

 هدحتم تلاایا گنج تاعلاطم ۀسسوم -

 نهیممه ۀمانزور -

 دامتعا ۀمانزور -

 نارهت ناتسا ناراگنهمانزور یفنص نمجنا -

 نازیم -

 ایدپیکیو -

 واگنهه -

 اناره -

 زویناجر -

 )iran open data( ناریا زابهداد هاگیاپ -

 يرگراک ةدنامزاس لمع ۀتیمک -

 ناگدشتشادزاب تیعضو يریگیپ ۀتیمک -

 ریوصت 1500 -

 هنامز ویدار -

 بلاقنا نتم -



 ۲۳۱ 

 

 

 انیژ مایق يادهش تسیل :همیمض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ۲۳۲ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 ونیم 2
 يدیجم

 
 تباصا
جۀلولگ
 یگن

امرک
 هاشن

30 
رهش
 روی

140
1 

 مسارم
 يراپسکاخ

 ونیم
 رد يدیجم

 زور
 هبنشجنپ

 رویرهش 31
1401 

 10 تعاس
 رد حبص
 ناتسروگ
 دابآانیم
 هاشنامرک
 و رازگرب
 تارهاظت
 یتموکحدض
 .دش لیدبت
 هب وا رتخد

 ۀناشن
 ضارتعا
 يروهمج هب
 و یملاسا
 يراوگوس
 يوم شردام



 ۲۳۳ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 ار دوخ رس
 و دیشارت
 زا باجح
 .تشادرب رس

 دمحم 3
 ینیما

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

دننس
 ج

16 
 رهم

140
1 

 دمحم
 دنزرف ینیما
 رد دمحملگ

 هچوک
 ینیریش
 ۀلحم رکشین

 يزومآراک
 ریت جدننس

 .دروخ
 دمحم
 لها ینیما

 هلحم
 »ناقتقت«
 .دوب جدننس



 ۲۳۴ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 نیرآ 4
 يدیرم

22
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ناوج
 دور

17 
 رهم

140
1 

 ۀلولگ تباصا
 یگنج
 دش حورجم

 زا سپ
 هب لاقتنا
 ناتسرامیب
 دورناوج رد
 درپس ناج

 داوجدمحم 5
 يدهاز

16
 
س
 هلا

 تباصا
95 
 ۀلولگ
اهمچاس
 رد ي
 و رس
 رمک

راس
 ي

30 
رهش
 روی

 رب انب
 ،اهشرازگ
 تاماقم
 يروهمج
 یملاسا
 نیا هداوناخ
 ار دمحم
 راشف تحت
 دنداد رارق
 دنریذپب هک
 طسوت وا
 »قفانم«
 هدش هتشک

 ار وا ات



 ۲۳۵ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 »دیهش«
 .دننک ملاعا
 داوجدمحم

 ،يدهاز
 مشش دلوتم

 رویرهش
 .دوب 1381

 دنچ اهنت وا
 زا سپ زور
 20 دلوت
 ،شایگلاس
 30 هاگماش
 لاس رویرهش
 یتقو يراج
 نتفر يارب
 هاگشیارآ هب

 هناخ زا
 هتفر نوریب
 فده ،دوب

 کیلش
 ياهورین
 یتموکح
 و تفرگ رارق
 .تخاب ناج
 داوجدمحم



 ۲۳۶ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 رد يدهاز
 نابایخ
 بلاقنا
 يراس
 يورهبور
 قرب هارراهچ
 فده دروم
 .تفرگ رارق

 نامزاس
 یکشزپ
 تلع ینوناق

 گرم
 داوجدمحم
 ار يدهاز

 كوش«
 کیژارومه
 يزیرنوخ(
 هب ،)عیسو

 لابند
گدشخاروس
 و اههیر ي
 و دبک
 رب »لاحط
 تباصا« رثا

 ماسجا



 ۲۳۷ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 ددعتم
 ياهباترپ
 باتشرپ
 همچاس(
 »)يراکش
 ملاعا
 .تساهدرک
 ياهورین
 یتموکح
 95ً ابیرقت«

 هلولگ
 ياهمچاس
 ،ندرگ هب
 تشپ و رس

 »رمک
 داوجدمحم

 يدهاز
 هدرک کیلش

 .دندوب
 مسارم
 يراپسكاخ
 وا متفه زور
 روضح اب
 ياهورین
 و یتینما



 ۲۳۸ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 رظن تحت
 رد ناشدوخ
 هاگمارآ
 »لاکشلو«
 يراس رد
 رازگرب
کیدزن .دش

 نا
 داوجدمحم
 اناره هب
 وا دناهتفگ

 رد
 تاضارتعا

 تکرش
 رد و هتشاد
 31 خیرات
 هامرویرهش
 رهش نیا رد
 تباصا اب

 هلولگ
 يا همچاس
 هدش کیلش

 طسوت
 يورین
 هب یماظتنا



 ۲۳۹ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 لتق
  .تساهدیسر

 دمحادیس 6
 یهللارکش

24
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

آدرک
 داب

16 
 رهم

140
1 

 دمحا
 یهللارکش
 زا یکی رد
 ياههلحم
 اب ناهفصا
 رد روتوم
 لاقتنا لاح
 هب شردام
 ناتسرامیب

 یتعیرش
 هک تساهدوب

 رطاخهب
 هب ضارتعا
 و تعنامم
 ریسم نتسب

 طسوت
 اب اهیجیسب

 کیلش
 و میقتسم
 ود کیدزن
 هب هلولگ



 ۲۴۰ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 و هنیس
 رد شبلق
 شوغآ
 ناج شردام

  .درپس

 لیعامسا 7
 راوزد

 رثا رب 
 زقس هجنکش

17 
 رهم

140
1 

 هبنش زور
 رهم 16

 دش تشادزاب
 زور و

 17 هبنشکی
 ریز رهم
 هجنکش
 درپس ناج

 دیما 8
 يودهم

  نارهت  

 هتفه رد
 مود

 رب تاضارتعا
 تابرض رثا
 رد موتاب
 تدم شرس
 رد زور هد
 و دوب امک



 ۲۴۱ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 نآ زا سپ
 رد

 ناتسرامیب
 شیرجت
 تخاب ناج

 يردان انیس 9

22
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

امرک
 هاشن

20 
 رهم

140
1 

 زا یکی
 ناگتسب
 يو کیدزن
 وگوتفگ رد
 هکبش اب
 رشب قوقح
 ناتسدرک
 انیس« :تفگ
 تروص هب
 دنمفده
 و باختنا
 ود فده
 یگنج هلولگ
 .تفرگ رارق
 زا لوا هلولگ
 هب رس تشپ
 تمس يوزاب

 وا تسار



 ۲۴۲ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 درک دروخرب
 تمس زا و
 جراخ رگید
 دنچ .دش
 زا دعب هیناث
 ،لوا هلولگ
 هک انیس
 یگنس اهنت

 تشم رد
 فده تشاد
 مود هلولگ
 .تفرگ رارق
 مود هلولگ
 وا يولهپ هب

 دروخرب
 سپ و هدرک
 نتفاکش زا
 زا شاهنیس
 رگید تمس

 جراخ
 ».تساهدش
 زا سپ انیس
 هلولگ تباصا
 رب شقن مود

 نیمز



 ۲۴۳ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 و دوشیم
 وا نایفارطا

 یعس
 ات دننکیم
 زا ار وا
 سرریت
 ياهورین

 هاپس
 نارادساپ
 هدرک جراخ

 ار وا و
تسرامیب هب
 رد یباراف نا

 نادیم
 ریاشع
 .دنناسرب
 مین انیس
 دعب تعاس
 هب لاقتنا زا
 ناتسرامیب
 لیلد هب

 تدش
 و تاحارج
 يزیرنوخ
 ناج یلخاد



 ۲۴۴ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 زا ار دوخ
 تسد
 .دهدیم
 يردان انیس

 زور رد
 هبنشجنپ

 رد رهم 21
 ناتسمارآ
 »ژیرد هرد«
 كاخ هب
 .دش هدرپس
 هتفه ود وا
 هب زا لبق
 ندیسر لتق
 نایرج رد و
 تاضارتعا

 نابایخ
 راهبون
 هاشنامرک
 طسوت
 ياهورین
 یبن هاپس
 مرکا
 و تشادزاب
 نادنز هب



 ۲۴۵ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 دابآ لزید
 هدش لقتنم
 زا سپ و
 اب هتفه کی
 هقیثو دیق

100 
 نویلیم
 دازآ یناموت
  .دوب هدش

 نیمرآ 10
 يدایص

18
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

امرک
 هاشن

20 
 رهم

140
1 

 

 زیزع 11
 يدارم

 

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج
 حورجم
 رد و
سرامیب

 نات

دننس
 ج

20 
 رهم

140
1 

 يدارم زیزع
 هبنشراهچ
 رهم متسیب
 22 تعاس
 تقو هب
 ،جدننس
 ياهورین



 ۲۴۶ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 ناج
 درپس

 اب یتموکح
 حلاس
 فکنیشلاک
 رد ار يو

 هلحم
 »رسیان«
 کیلش دروم
 رارق میقتسم
 وا زا .دناهداد
 ناونع هب

 بحاص
 ناروتسر
 مدنگ لگ

 دای
  .تساهدش

 لامک 12
 یهقف

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

كوب
 نا

20 
 رهم

140
1 

 یهقف لامک
 دمحم دنزرف
 و ناکوب لها
ورین دنمراک
 یترارح هاگ
 هاگماش بانب

 زور



 ۲۴۷ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 هبنشراهچ
 متسیب
 رثا رب هامرهم

 کیلش
 ياهورین
 ناج یتینما

 زا ار دوخ
 .داد تسد
 ياهورین
 یتینما
 رد ار لامک
 ماب تشپ
 رد شلزنم

 نیح
 يرازگرب
 تاعمجت
 رد یضارتعا

 هقطنم
 دروم راسح

 کیلش
 رارق میقتسم
 رب وا .دنداد
 تباصا رثا

 هلولگ
 ياهورین



 ۲۴۸ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 هب یتینما
 هب رس هیحان

 تدش
 هب و یمخز
 تدش لیلد

 تاحارج
 رد هدراو
 ناتسرامیب

 روپیلق
 ناج ناکوب

 زا ار دوخ
  .داد تسد

 نیدلاردص 13
 یناتیل

27
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ونشا
 هی

30 
رهش
 روی

140
1 

 

 ناگرهم 14
 شکتمحز

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 20 تشر
 رهم

 



 ۲۴۹ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

140
1 

 فراع 15
 يروشاع

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 تشر

17 
 رهم

140
1 

 رد ینادنز
 ناکلا نادنز

 تشر

 نیگن 16
 یحلاص

26
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀبرض
 موتاب

 نارهت

16 
 رهم

140
1 

 رثا رب
 موتاب تابرض

 زا لبق
 هب ندیسر
 هاگنامرد
 درک توف

 دلایم 17
 ناشخرد

 تشر  

17 
 رهم

140
1 

 نکاس و لها
 ياتسور
 زا هاچلاک
 مامخ عباوت
 يریگرد رد
 ناکلا نادنز
 دنب رد تشر



 ۲۵۰ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 هتشک 8
 هزانج .دش
 روضح اب وا

 نارومأم
 هکیروط
 طقف
 شتروص
 دوش هدید
 هداوناخ هب
 و لیوحت
 .دش نفد

 نارهم 18
 یبجر

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 تشر

17 
 رهم

140
1 

 نادنز رد
 تشر ناکلا
 هلولگ اب
 نارومأم
 هتشک نادنز

 .دش



 ۲۵۱ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 دازرهم 19
 زورهب

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 تشر

17 
 رهم

140
1 

 نادنز رد
 تشر ناکلا
 هلولگ اب
 نارومأم
 هتشک نادنز

 .دش

 دمحمدیس 20
 ینیسح

 

 رثا رب
فرگریز
 ندش هت
 طسوت
وردوخ

 ي
 نارومأم
 یتینما

 زقس

20 
 رهم

140
1 

 

 یهانپ ارسا 21

15
 
س
 هلا

یبدرا 
 ل

20 
 رهم

140
1 

 تیاور هب
 نادهاش
 رد ینیع

 زور
 هبنشراهچ

 رهم 20



 ۲۵۲ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 رد 1401
 سپ ،لیبدرا

 هکنآ زا
 زا يدادعت
 نازومآشناد
 ناتسریبد
 ۀنارتخد
 رد دهاش
 هب ضارتعا
 يارب رابجا

 يارجا
 ملاس دورس
سد هدنامرف

 هب ت
 هدز ضارتعا

 راعش و
 رب گرم«
 و »روتاتکید

 ياهراعش
 یتموکحدض
 ،دنداد رس
بل ياهورین

 سا
 هب یصخش



 ۲۵۳ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 نیا
مح هسردم
 و هدرک هل

 زا سپ
 متشوبرض
نازومآشناد
 هلمج زا ،
 ،یهانپ ءارسا
 زا يدادعت

 ار اهنآ
 ریگتسد
 ارسا .دندرک

 یهانپ
 ،هاقناخ

 ،دمحا دنزرف
 14 ةداز
 دنفسا

 و دوب 1385
 نامز رد
 15 گرم
 .تشاد لاس



 ۲۵۴ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 نیسح 22
 يزج

21
 
س
 هلا

ادزابزا
دشتش
 ناگ
ضارتعا

 تا
 نارهت
 رد هک
 يریگرد

 و
وسشتآ

 يز
 نادنز
 نیوا
 ناج
 درپس

 نارهت

24 
 رهم

140
1 

 نیسح
 رد يزج
 يزوسشتآ
 نیوا نادنز
 ار دوخ ناج
 تسد زا
 اناره[ 61.]داد

 رد
 ياهشرازگ

 رد دوخ
 23 خیرات
 ملاعا رهم
 دندوب هدرک
 نیسح« هک
 مان اب »يزج
 یلیماف و

 لماک
 دمحم«
 نیسح
 ناینیما

 ،يزج
 دنورهش
 نکاس
 »نارهت



 ۲۵۵ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 هامرهم لیاوا
 طسوت
 ياهورین
 یتینما
 تشادزاب
 ات و هدش

 زور
 يزوسشتآ
 نیوا نادنز
 اب رابکی طقف

 هداوناخ
 سامت
 و هتفرگ
 يربخ رگید
 تیعضو زا
 وا تشادزاب
 رایتخا رد
 رارق هداوناخ
.تساهتفرگن

  

 دمحم 23
 یهللادبع

36
 

 ریز
 هجنکش
 نارومأم

 21 
 رهم

 ملایا لها



 ۲۵۶ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

س
 هلا

 یتینما
 رد
 نادنز
 هتشک
 دش

140
1 

 شناد 24
 امنهر

25
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

مورا
 هی

30 
رهش
 روی

140
1 

 امنهر شناد
 ياتسور لها

 »ولاب«
 رثا رب هیمورا

 کیلش
 میقتسم
 ياهورین
 ناج یتینما

 زا ار دوخ
 .داد تسد

 اضردمحا 25
 یجیلق

18
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 نارهت
 رهم

140
1 

 دابآدسا لها



 ۲۵۷ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

26 
 نیورآ
 یلملم
 يرازلگ

18
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

دلاوف
 رهش

31 
رهش
 روی

140
1 

 هذیا لها

 ربکا یلع 27
 یعیبر

40
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

اهفصا
 ن

10 
 رهم

140
1 

 فجن لها
 دابآ

 ینب یلع 28
 دسا

20
 
س
 هلا

  زاوها هجنکش

 زا سپ
 رد تشادزاب

 هرادا
 تاعلاطا
 ناج زاوها
 ریز( تخاب

 )هجنکش

 زا سب  یلیلج یلع 29
اهراضحا

 28 نارهت
 رهم

 ریدم
 ناتسریبد



 ۲۵۸ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 ي
 هب یپایپ
اعلاطا

 و ت
 تسارح
 رثا رب
اهراشف

 ي
 یحور
 راچد
 تسیا
 یبلق
 و دش
 ناج
 تخاب

140
1 

 شناد و راک
 ناردارب
 رد رفظم
 4 هقطنم
 نارهت

 نیمار 30
 یحتاف

 

 طسو وا
 رهم

1401 
 هب
 هارمه
 و رهاوخ
 شردارب

 هدوبر

دننس
 ج

29 
 رهم

140
1 

 جدننس لها



 ۲۵۹ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 و دش
 ریز
 هجنکش
 ناج
 تخاب

 نیمار 31
 یمرک

31
 
س
 هلا

 زور
شراهچ
 20 هبن
 رد رهم
شنامرک
 هب ها
 تدش
 حورجم
 و هدش
 29 زور
 رب رهم
 رثا
 تدش
 تاحارج

 ناج
 .درپس

امرک
 هاشن

29 
 رهم

140
1 

 یمرک نیمار
 زیورپ دنزرف

 هلاس 31
 لپرس لها
 هک باهذ
 هبنشراهچ
 رهم متسیب
 نایرج رد
 تاضارتعا
 هب هاشنامرک

 تدش
 هدش حورجم
 زا سپ ،دوب

 زور دنچ
 يرتسب
 رثا رب ندوب

 تدش
 تاحارج



 ۲۶۰ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 شناج هدراو
 تسد زا ار
 مسارم .داد
 يراپسکاخ
 یمرک نیمار
 ناتسربق رد
 دوواد لک
 باهذلپرس
 .دش رازگرب

 ناج ربخ
 نیا نتخاب
 زور دنورهش
 هبنشجنپ
 و تسیب

 متشه
 سپ هامرهم
 زا زور 8 زا

 يوس
 ياهورین
 هب یتینما
 يو هداوناخ

 ملاعا
  .تساهدش



 ۲۶۱ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 یماقم مئاق اکینرآ 32

17
 
س
 هلا

 رثا رب
 تابرض
 هب موتاب

 امک
 و تفر
 زا سپ
 زور هد
 ناج
 .درپس

 نارهت

30 
 رهم

140
1 

 رثا رب اکینرآ
 تابرض

 موتاب ددعتم
 10 زا دعب و

 زور
 ندوب امک رد
 .دش هتشک
 تموکح
 گرم زا سپ
 درک اعدا وا

 زا وا هک
 يلااب
 هب نامتخاس
 ترپ نییاپ
 .تساهدش

33 
 دمحم
 يوجاوخ
 ییلااب هرد

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

فزد
 لو

30 
 رهم

140
1 

 



 ۲۶۲ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 انیس 34
 يریلام

38
 
س
 هلا

 ۀبرض
 كارا موتاب

30 
 رهم

140
1 

 هلاعیبر
 ،ینابرق
 ناتسداد
 ةرابرد ،كارا

 انیس
 هک ،يریلام
 مسارم رد
ايراپسکاخ
 كارا رد ش
 نیا« راعش
 رپ رپ لگ
 هیده ،هدش
 نهیم هب
 رس »هدش
 هدش هداد
 :تفگ ،دوب

 هعیاش«
 ندش هتشک
 چیه هب وا
 تحص هجو
 ارچ »درادن

 هک
 ياهشیامزآ
 رظن زا« وا



 ۲۶۳ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 و نیماتفمآ
 نیماتفماتم
 نیفروم و

 تبثم
.«تساهدوب
 انیس دسج

 رد هلاس 38
 رانک
 ینامتخاس
 هراک همین
 یناکم رد
 هب کیدزن
 یگدنز لحم
 كارا رد شا
 وا .دش ادیپ
 هاگراک رد
 يراجن
 لوغشم
  .دوب

 ناساس 35
 ینابرق

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 30 شلات
 رهم

 ناساس
 رد ینابرق
 30 هاگماش



 ۲۶۴ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

140
1 

 رویرهش
 رد و 1401
 لباقم
ر يرتنلاک
 ردرهشناوض
 هک یلاح
 هب تشاد
 زا یکی
 ناضرتعم
 هدشیمخز

 کمک
ده ،درکیم

 کیلش ف
 میقتسم
 یگنج هلولگ
 ياهورین
 زا و یتینما
 مکش هیحان

 ،نار و
 و دش یمخز

 نارومأم
اجهب یتینما

 شلاقتنا ي



 ۲۶۵ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 هب
 ،ناتسرامیب
 شردارب و وا

 ار )ناماس(
 لخاد هب
 يرتنلاک
 دروم و هدرب

 و برض
 رارق متش
 .دنداد
 رثا رب ناماس
 يزیرنوخ
 و دیدش
 زا يریگولج
 یگدیسر
ك ،یکشزپ

 دش هتش

 نیگن 36
 یکلملادبع

21
 
س
 هلا

 رثار رب
 تابرض
 هب موتاب

 شرس
 هب ادتبا

ادمه
 ن

20 
 رهم

140
1 

 نیگن
 يوجشناد
دنهم هتشر

 یس
د رد یکشزپ



 ۲۶۶ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 تدش
 حورجم
 راچد و
يرنوخ
 يز
 و هدش
 رد
 هاگباوخ
 ناج
 درپس

 هاگشنا
 یتعنص
 دوب نادمه
 رثا رب هک
موتاب تابرض

 و رس هب 
 همجمج
 .دش هتشک

 رد وا
نادمه رهش

 رثا رب 
 موتاب تابرض

 راچد
 يزیرنوخ
 سپ و هدش
 تشگزاب زا
 هاگباوخ هب
 ییوجشناد
 زا ار شناج
 داد تسد



 ۲۶۷ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 يدهم 37
 یناحرف

17
 
س
 هلا

مرخ هجنکش
 رهش

يرات
 خ
 :نفد

2 
 نابآ

140
1 

 رد
 تاضارتعا

 نادابآ
 دش تشادزاب
 ،همادا رد و
 یهاگآ رد
 ریز رهشمرخ

 هجنکش
 .دش هتشک
 يدهم دسج
 ،یناحرف
 زا ربای دنزرف

 یلاها
 هرمحم

 )رهشمرخ(
 طسوت
 ياهورین
 یتموکح
 هب ناریا
 وا ردارب
 هداد لیوحت

  .دش



 ۲۶۸ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 لیعامسا 38
 يدولوم

35
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

باهم
 دا

4 
 نابآ

140
1 

 لیعامسا
 35 يدولوم
 دنزرف ،هلاس
 رداقلادبع
 هاگماش
 ،نابآ مراهچ
 نایرج رد
 رد شزیخ
 رد داباهم
 کیلش یپ
 میقتسم
 ياهورین

 حلسم
 رب یتموکح
 تباصا رثا
 یگنج هلولگ
 .تخابناج
 رب هلولگ راثآ
 وا يولهپ

 هدید
 رد .دوشیم

 مسارم
 يراپسکاخ
 نارضاح وا



 ۲۶۹ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 راعش
 دیهش«
 »دریمیمن
  .دناهداد رس

 دمحم 39
 یتعیرش

21
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

دننس
 ج

4 
 نابآ

140
1 

 

 نیشفا 40
 ماشآ

28
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 رصق
ریش
 نی

4 
 نابآ

140
1 

 رد
 تاضارتعا
 ناتسرهش
 نیریشرصق
 ماشآ نیشفا

 اب هلاس 28
 کیلش
 میقتسم
 ياهورین
 یتموکح
 .دش هتشک
 ياهرین



 ۲۷۰ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 هاپس
 مرکایبن
 هاشنامرک
 نیشفا رکیپ

 ماشآ
 وا .دندوبر ار
 ياتسور لها

 کخرس
 و یباجنس
 هلحم نکاس
 دابآیلاپ
 ناتسرهش
 نیریشرصق

  .دوب

 هدئام 41
 رفناوج

28
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 تشر

4 
 نابآ

140
1 

 رد راتسرپ
 تشر



 ۲۷۱ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 وهاش 42
 يرضخ

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

باهم
 دا

5 
 نابآ

140
1 

 

 اقس خیش يربک 43

55
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

باهم
 دا

5 
 نابآ

140
1 

 

 رایناز 44
 يرکبوبا

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

باهم
 دا

5 
 نابآ

140
1 

 

 ناویک 45
 یشیورد

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

دننس
 ج

4 
 نابآ

140
1 

 



 ۲۷۲ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

46 
 نیما
 تفرعم
 )یفورعم(

16
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج
 هیحان هب

 رس

ونشا
 هی

30 
رهش
 روی

140
1 

 

 دمحم 47
 یهللافطل

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 رسیان

4 
 نابآ

140
1 

 

 داشرهم 48
 يدیهش

19
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 كارا

4 
 نابآ

140
1 

 داشرهم
 و زپشآرس
ه يوجشناد
ناد يرادلت

 هاگش
-یملع
 يدربراک
 .دوب كارا
 رثا رب يو

 تابرض



 ۲۷۳ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 موتاب ددعتم
 .دش هتشک

 نودیرف 49
 یجرف

28
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 هناب

5 
 نابآ

140
1 

 زقس لها

 هتشرف 50
 يدمحا

32
 
س
 هلا

 رثا رب
 کیلش
 میقتسم

 رد
 داباهم

باهم
 دا

5 
 نابآ

140
1 

 لها
 دوب تشدرس

 رد هک
مح ياتسور
 زا ،دابآ هز
 ياهاتسور
 فارطا
 هب ،داباهم
 هدرپس كاخ
 ریوصت .دش
 ياههیرگ
 رب شرتخد

 رازم رس
 ردام



 ۲۷۴ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 ياهشنکاو
 یناهج
 .تشادربرد

 بلطم 51
 وریپ دیعس

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 هناب

5 
 نابآ

140
1 

 

 فدص 52
 يدحوم

17
 
س
 هلا

 زا سپ
 تباصا
 هب موتاب

 شرس
 رد
 نارهت
 راچد
 هبرض
 يزغم
 و هدش
 ناج
 درپس

 نارهت

2 
 نابآ

140
1 

 



 ۲۷۵ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 انیراس 53
 يدعاس

16
 
س
 هلا

 زا سپ
 تباصا
 هب موتاب

 سرس
 رد

سرامیب
 نات
 ناج
 درپس

دننس
 ج

4 
 نابآ

140
1 

 رد انیراس
 رسیان هلحم
 رب جدننس
 تدش رثا

 تابرض
 موتاب ددعتم
 شرس هب
 طسوت
 ياهورین
 ،یتموکح

 راچد
 يزیرنوخ
 هدش يزغم
 زور کی و
 زا سپ
 يرتسب
 5 رد ،ندش
 رد نابآ
 ناتسرامیب

 دیحوت
 جدننس
 .تشذگرد



 ۲۷۶ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 دوعسم 54
 هدازدمحا

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

باهم
 دا

6 
 نابآ

140
1 

 

 يداه 55
 سانشقح

اهفصا  
 ن

1 
 نابآ

140
1 

 تاجن يارب
 رتخد کی

 طسوت
 نارومأم
 سابل
 یصخش
 تشادزاب

 و هدش
 رد سپس
 ناتسرامیب
 يارهزلا
 ناهفصا
 .تشذگرد

 یلعدیس 56
 يدیس

25
 

 رثا رب
 کیلش
 هلولگ

 4 دنرپ
 نابآ

 



 ۲۷۷ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

س
 هلا

 همچاس
 يا
 میقتسم
 و رس هب

 ولهپ

140
1 

 نلایم 57
 یقیقح

21
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ونشا
 هی

30 
رهش
 روی

140
1 

 

 نیسح 58
 هدازربکا

 نارهت  

23 
 رهم

140
1 

 هتشک زا
 رد ناگدش
 يریگرد
 نیلوا نادنز

 زانیآ 59
 يرهاوج

15
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

امرک
 هاشن

16 
 رهم

140
1 

 



 ۲۷۸ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

  ینایک ایروپ 60
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

وش
 رتش

 رهم
140
1 

 هذیا لها

61 
 اضر

ازلیعامسا
 هد

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
22 
 رهم

140
1 

 

62 
 اضر
 دونشخ
 يرلاوه

16
 
س
 هلا

راس 
 ي

رهش
 روی

140
1 

 

 رومان انیل 63

21
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 نارهت
 رهم

140
1 

 



 ۲۷۹ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 دمحم 64
 يدادرهم

   
 رهم

140
1 

 لوفزد لها

 لضفلاوبا 65
 وئاب

16
 
س
 هلا

 کیلش
 هب هلولگ
 بلق

 

30 
رهش
 روی

140
1 

 

  جیلک میحر 66
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

مئاق
 رهش

30 
رهش
 روی

140
1 

 

67 
 ناسحا
 يوجاوخ
 ییلااب هرد

15
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

فزد
 لو

1 
 نابآ

140
1 

 



 ۲۸۰ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 نسحم 68
 يرصیق

32
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج
 هیحان هب

 و رس
 مکش

 ملایا

30 
رهش
 روی

140
1 

 

69 
 هیضرم
 نمشد
 يرایز

 
 رثا رب
 تابرض
 رد موتاب

 رس
 زاریش

2 
 نابآ

140
1 

 

 دلایم 70
 روپدیواج

 

 رثا رب
 کیلش
 هلولگ
 نارومأم
 یتینما

 نارهت
 رهم

140
1 

 



 ۲۸۱ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 اضردیمح 71
 ریملام

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 جرک

4 
 نابآ

140
1 

 

 زانهب 72
 يراشفا

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 نارهت

4 
 نابآ

140
1 

 زانهب
دکاپ نکاس
 رد و تش
 نایرج
 تاضارتعا
 هاگشناد رد
رهت یتعیرش
 کیلش اب نا

 هلولگ
 ياهورین
شک یتینما

 .دش هت
 سپ شرکیپ
 ،زور جنپ زا

 رد
 یکشزپ هرادا



 ۲۸۲ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 ادیپ ینوناق
 .دش

73 
 دمحم
 یمراص
 دنوناریب

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

جورب
 در

6 
 نابآ

140
1 

 

 ناویک 74
 فیرش

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

دننس
 ج

4 
 نابآ

140
1 

 

 دومحم 75
 يروشک

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
7 
 نابآ

140
1 

 دابآمرخ لها



 ۲۸۳ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 راموک 76
 هداتفارد

16
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ناریپ
 رهش

8 
 نابآ

140
1 

 راموک
 هداتفارد
رهشناریپ رد
 کیلش اب 
 میقتسم
 یگنج ۀلولگ
 هس هلصاف زا

 يرتم
 تدشهب
 حورجم
 سپ و هدش
 زور کی زا
 ندشيرتسب
 .تشذگرد

 میهاربا 77
 ییازریم

42
 
س
 هلا

 رثا رب
 باترپ

 زاگ
 کشا
 روآ
 طسوت

دننس
 ج

4 
 نابآ

140
1 

 



 ۲۸۴ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 نارومأم
 یتینما

 اسیرپ 78
 ینمهب

 

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج
 لباقم
امتخاس
 ماظن ن
 یکشزپ

 نارهت

4 
 نابآ

140
1 

 حارج
لها یمومع
 دوب ناجنز 
 عمجت رد هک

 نابآ 4
1401 

 رد ناکشزپ
 لباقم
 نامتخاس
 ماظن
 یکشزپ
 زا ،نارهت

 يوس
 ياهورین
 دروم یتینما

 رارق هلمح
 .تفرگ



 ۲۸۵ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 ادیش ایوپ 79

18
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج
 بلق هب

مورا
 هی

30 
رهش
 روی

140
1 

 

 دیرف 80
 دنوآروک

 

 رد
باصتعا

 تا
 هیولسع
شادزاب
 هدش ت
 ریز و
 هجنکش
 هتشک
 دش

ولسع
 هی

 هذیا لها 

 دمحم 81
 زرواشک

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

جورب
 در

6 
 نابآ

140
1 

 



 ۲۸۶ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 ناماس 82
 روپرداق

37
 
س
 هلا

 رد
ضارتعا

 تا
 نارهت
 تشدزاب

 و هدش
 ریز
 هجنکش
 هتشک
 دش

 نارهت

7 
 نابآ

140
1 

 

83 
 ریما
 )فراع(
 روپنابرق

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 تشل
 اشن

7 
 نابآ

140
1 

 

 لوسر 84
 اقآدمحم

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
7 
 نابآ

140
1 

 لها
 ناتسدرک



 ۲۸۷ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 میسن 85
 یقدص

23
 
س
 هلا

 تباصا
 همچاس
 رس هب

مورا
 هی

9 
 نابآ

140
1 

 نابآ 9 زور
 رب هیمورا رد
 تباصا رثا
 هب همچاس
 یمخز رس

 و هدش
 .تشذگرد
 نابآ 11 زور
 كاخ هب
 .دش هدرپس

 دنز نمؤم 86
 یمیرک

18
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

دننس
 ج

11 
 نابآ

140
1 

 

 دیهان 87
 روپیفطصم

 

 رد
 نارهت
شادزاب
 هدش ت
 زا سپ و

 زور 9

 نارهت

يرات
 خ
فدت
 :نی

9 
 نابآ

 جوسای لها



 ۲۸۸ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 وا دسج
 لیوحت
 دش هداد

140
1 

8
8 

 راتخم
 يدمحا

اویرم  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

 ناعنک 89
 ییاقآ

19
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 جرک

31 
رهش
 روی

140
1 

 

 هلازغ 90
 یبلاچ

33
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج
 هب
 یناشیپ

 لمآ

30 
رهش
 روی

140
1 

 



 ۲۸۹ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 بجر ایوپ 91
 این

24
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
9 
 رهم

140
1 

 

92 
 ناسحا

 ناخ
 يدمحم

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 نارهت

9 
 رهم

140
1 

 

 یضترم 93
 اینناطلس

55
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
 رهم

140
1 

 ناهفصا لها

 اضردمحم 94
 يرورس

14
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 نارهت

رهش
 روی

140
1 

 



 ۲۹۰ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 ایدان 95
 ینافراع

23
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

يدرف
 س

17 
 رهم

140
1 

 رهم 16 زور
 هدش حورجم
 رهم 17 و
 .تشذگرد

 اضر 96
 يداینب

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
 رهم

140
1 

 لها
 زردوگیلا

97 
 نامیا
 روپدازهب

 لها
 

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

دننس
 ج

28 
رهش
 روی

140
1 

 

 نیزرف 98
 یخرف

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 زقس
 رهم

140
1 

 



 ۲۹۱ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 ههلا 99
 يدیعس

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 زقس
 رهم

140
1 

 

 هراتس 100
 کیجات

17
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 

31 
رهش
 روی

140
1 

 یهاوگ رد
 نفد یمسر

 هراتس
 کیجات
 هدش رداص
 طسوت
 یکشزپ
 هک ینوناق
 وفع طسوت
 للملانیب
 یسررب
 هدمآ ،هدش
 گرم هک
 زا یشان يو

 تامدص«
 یشان ددعتم
 اب دروخرب زا

 مسج



 ۲۹۲ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 »تخس
  .تساهدوب

 يدهم 101
 يرگسع

18
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

مرگ
 راس

30 
رهش
 روی

140
1 

 

10
2 

 اسیرپ
 يرگسع

20
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 نارهت
 رهم

140
1 

 يوجشناد
 هاگشناد
 لها نارهت
 زردوگیلا

10
3 

 مام دمحم
 حلاص

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 

30 
رهش
 روی

140
1 

 لها
 تشدرس



 ۲۹۳ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

10
4 

 رهپس
 یفیرش
 هبقرط

20
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 جرک

16 
 رهم

140
1 

 

10
5 

 نیریش
 هدازیلع

35
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

اهفصا
 ن

31 
رهش
 روی

ناهفصا لها
 رد هک دوب 
 رد نیشام
 رد نابایخ

 لاح
 يرادربملیف
 تاضارتعا زا

 هک دوب
 طسوت
 کیلش
 ياهورین
 هب یماظن
 .دیسر لتق



 ۲۹۴ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

10
6 

 وکاید
 ییاونرهم

32
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 

29 
رهش
 روی

140
1 

 ناکوب لها

10
7 

 مثیم
 یسدقم

 

 رثا رب
 ریز
 هتفرگ
 اب ندش
 نیشام
 نارومأم
 یجیسب

 نارهت
 رهم

140
1 

 

10
8 

یعسدیمح
 يرفظم د

 

 رثا رب
وسشتآ
 رد يز
 نادنز
 نیوا

 نارهت

23 
 رهم

140
1 

 نارهت لها



 ۲۹۵ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

10
9 

 داهرفدیس
 ینیسح

 

 رثا رب
 کیلش
 رد
 يریگرد
 نادنز
 نیوا

 نارهت

23 
 رهم

140
1 

 نارهت لها

 هللاتزع 110
 يزابهش

 
 رثا رب
 يریگرد
 نیوا رد

 
30 
 رهم

140
1 

 

 نارماک 111
 يزابهش

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 نارهت

16 
 رهم

140
1 

 

11
2 

 نسحم
 يدمحم

35
 

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

اوید
 هردن

28 
رهش
 روی

 



 ۲۹۶ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

س
 هلا

140
1 

11
3 

 نیتم
 روپهللادبع

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

مورا
 هی

30 
رهش
 روی

140
1 

 

11
4 

 رفعج
 ینابرق

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

یماک
 نارا

9 
 نابآ

140
1 

 ینادنز ردارب
 یسایس
 هدش مادعا
 ینابرق ردیح

11
5 

 اناید
 يدومحم

7 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ناریپ
 رهش

7 
 نابآ

140
1 

 



 ۲۹۷ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

11
6 

 هنازرف
 یمظاک

 
 رثا رب
 تابرض
 هب موتاب

 رس

يوزق
 ن

20 
 رهم

140
1 

 

11
7 

 لوسر
 يدادح

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

اجنز
 ن

4 
 نابآ

140
1 

 

11
8 

 يدهمریما
 کلم
 يدمحم

17
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 نارهت

30 
رهش
 روی

140
1 

 

11
9 

 یلع
 یکاسب

 
 رثا رب
 کیلش
 رد
 يریگرد

 نارهت

23 
 رهم

140
1 

 لها
 زردوگیلا



 ۲۹۸ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 نادنز
 نیوا

12
0 

 نافرع
 ینامز

20
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

یهلا
 ناج

12 
 نابآ

140
1 

 

12
1 

 نیسحریما
 ینایمور
 يرظن

26
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 نارهت

4 
 نابآ

140
1 

 يوجشناد
 هاگشناد
 و نارهت
 نکیزاب
 میت قباس
 لها یلم
 دابآمرخ

12
2 

 دمحم
 این شونا

 
 رد
 يریگرد
 نادنز
 ناکلا
 تشر

 تشر

17 
 رهم

140
1 

 تشر لها



 ۲۹۹ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 هتشک
 دش

12
 يرون امین 3

17
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 جرک

12 
 نابآ

140
1 

 

12
4 

 هللادبع
 روپدومحم

21
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

مورا
 هی

30 
رهش
 روی

140
1 

 

12
5 

 لیعامسا
 يردیح

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

یبدرا
 ل

31 
رهش
 روی

140
1 

 



 ۳۰۰ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

12
6 

 وتسرپ
 یناخدارم

20
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 جرک

12 
 نابآ

140
1 

 

12
7 

 نیرسن
 يرداق

 

 رثا رب
 تابرض
 ددعتم
 رد موتاب

 شرس
 امک هب
 و هتفر
 یکی رد

 زا
سرامیب
 ياهنات
 نارهت
شذگرد

 ت

 نارهت

14 
 نابآ

140
1 

 ناویرم لها



 ۳۰۱ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

12
  یلضاف یلع 8

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 لمآ

6 
 نابآ

140
1 

 

12
9 

 نارهم
 يراکش

22
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 جرک

12 
 نابآ

140
1 

 لها
 بآودنایم

13
0 

 دمحم
 درف یمئاق

17
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

فزد
 لو

15 
 نابآ

 زور دمحم
 هام رهم 30
 تاعمجت رد
 زا لوفزد
 رس هیحان
 تباصا دروم
 رارق هلولگ
 سپ و تفرگ
 زور 15 زا
 امک رد هک
 رس هب
 ،دربیم



 ۳۰۲ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 .تشذگرد
 یمئاق
 نابهزاورد
 لابتوف میت
 لوفزد نیما
 وا رکیپ .دوب

 5 تعاس
 رهم 16 زور

 رهش رد
 هب لوفزد
 هدرپس كاخ

  .دش

13
1 

سحدمحم
 يرلااس نی

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

هام
 رهش

15 
 نابآ

140
1 

 

13
2 

 یلع
 یناهبزور

28
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
4 
 نابآ

140
1 

 



 ۳۰۳ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

13
3 

 نیمادمحم
 نایتمشح

 جرک  

12 
 نابآ

140
1 

 لها
 هاشنامرک

13
4 

 يدهم
 یترضح

17
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 12 جرک
 نابآ

 

13
 ایک هنانح 5

22
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

هشون
 ر

30 
رهش
 روی

140
1 

 

13
6 

 اضردمحم
 يورس

13
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
12 
 نابآ

140
1 

 



 ۳۰۴ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

13
7 

سحدمحم
 یجرف نی

17
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
10 
 نابآ

140
1 

 

13
8 

 اضردمحم
 کشلا یلاب

 

 رثا رب
شنتسا
 زاگ قا
 روکشا
 نارومأم
 یتینما

هشون
 ر

12 
 نابآ

140
1 

 

13
9 

 يدهم
 يدهاز

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

مورا
 هی

30 
رهش
 روی

140
1 

 



 ۳۰۵ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

14
  دعاس اضر 0

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 نارهت

12 
 رهم

140
1 

 

14
1 

 ناگژم
 ییادخدک

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 نارهت

14 
 نابآ

140
1 

 لها
 ناتسچولب

14
2 

 سابع
 یمیول

22
 
س
 هلا

 طسوت
 نارومأم
 یتینما
 بیقعت

 اب و
 وردوخ
 ریز
 هتفرگ

 دش

 
14 
 نابآ

140
1 

 زاوها لها



 ۳۰۶ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

14
3 

 اضردمحم
 یسودرف

24
 
س
 هلا

وسدوخ
 رد يز
 لباقم
 دجسم
 عماج
 کچرق

مارو
 نی

14 
 نابآ

140
1 

 رثا رب
 يزوسدوخ
 هبنش زور رد

 رد نابآ 14
 لباقم
 دجسم
 عماج

 سپ کچرق
 هب زور ود زا
 تدش لیلد

 تاحارج
 .تشذگرد

14
4 

 مام قئاف
 يرداق

35
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
18 
 نابآ

140
1 

 تدم يو
 رد هام کی
 و دوب امک

 سپس
 .تشذگرد

14
5 

 لیمک
 ولناخریما

 17 جرک  
 نابآ

 هاگولگ لها



 ۳۰۷ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

140
1 

14
6 

 نیسای
 هدازلامج

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

اوضر
 رهشن

30 
رهش
 روی

140
1 

 

14
7 

 رهپس
 دنوناریب

 )ماس(
 

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
18 
 نابآ

140
1 

 

14
8 

 داجس
 يرفعج

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
16 
 رهم

140
1 

 زاریش لها



 ۳۰۸ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

14
9 

 یضترم
دمحمریش

 ي
 

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
11 
 نابآ

140
1 

 نیهاش لها
 ژد

15
0 

 دلایم
 مشاهداتسا

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 

28 
رهش
 روی

140
1 

 نارهت لها

15
1 

 هیمس
 يدومحم

 داژن
 

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
16 
 رهم

140
1 

 نامرک لها

15
2 

 دلایم
 يرواخ

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
11 
 نابآ

140
1 

 لها
 سابعردنب



 ۳۰۹ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

15
3 

 سیدهم
 ینیسح

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
12 
 نابآ

140
1 

 لمآ لها

15
4 

 اضریلع
 یمیرک

20
 
س
 هلا

 رثا رب
 تابرض
 ددعتم
 موتاب
 راچد
يرنوخ
 يز
 يزغم

 دش

 
18 
 نابآ

140
1 

 يوجشناد
 هاگشناد
 لها و كارا
 دابآملاسا

 برغ

15
5 

 نیتم
 يرصن

19
 
س
 هلا

 زابرس
 هفیظو
 لیلد هب
 عانتما

 زا
 بوکرس
 هب مدرم

 
18 
 نابآ

140
1 

 



 ۳۱۰ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 زرط
کشم
 یکو
شذگرد

 ت

15
6 

 انیس
 يدابآزوریف

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
16 
 نابآ

140
1 

 زاریش لها

15
7 

 بارهم
 یفجن

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 

30 
رهش
 روی

140
1 

 

15
8 ___  

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 زاریش

14 
 نابآ

140
1 

وهلالوهجم
 هی



 ۳۱۱ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

15
9 

 ایرام
 هیصاوغ

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 زاریش

14 
 نابآ

140
1 

 

16
0 

 شرآ
 ناولهپ

27
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج
 رس هب

هشم
 د

  

16
1 

 نودیرف
 يدمحا

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 

30 
رهش
 روی

140
1 

 

16
2 

 نسحم
 ریم لام

 تباصا 
 ۀلولگ
 یگنج

 30 
رهش
 روی

 



 ۳۱۲ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 هیحان هب
 بلق

140
1 

16
3 

 یلع
 يرفظم

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 

30 
رهش
 روی

140
1 

 تسیلابیلاو
 اپیاس میت

16
4 

 یلعریما
 يدلاوف

16
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ملاسا
 دابآ
 برغ

  

16
5 

 داوجدمحم
 ینامرف

24
 
س
 هلا

 رهش 
 ير

  



 ۳۱۳ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

16
6 

 نامیا
 يدمحم

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ملاسا
 دابآ
 برغ

30 
رهش
 روی

140
1 

 

16
7 

 مانهب
 روپقیلا

 تشر  

30 
رهش
 روی

140
1 

 

16
8 

 دیعس
 يدمحم

21
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ملاسا
 دابآ
 برغ

30 
رهش
 روی

140
1 

 



 ۳۱۴ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

16
9 

 يدهمدیس
 يوسوم

15
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

اجنز
 ن

31 
رهش
 روی

140
1 

 يدهم
 يوسوم
 دنزرف

 رب لیعامسا
 تباصا رثا
 و هلولگ جنپ

 تابرض
 نوتاب ددعتم

 و رس هب
 رد شندب
 افص نایایخ

 لباقم
 هناخراک
 تیربک
 .دش هتشک
 زور دادماب
 1 هبنشجنپ
 ریکیپ رهم

 يدهم
 اب يوسوم

 راشف
 ياهداهن
 یتینما
 لیوحت



 ۳۱۵ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 وا هداوناخ
 .دشن
 نارومأم
 هزاجا طقف

 ات دنداد
 وا هداوناخ
 رد اهنت
 نفد مسارم

 روضح
 هتشاد

 رد وا .دنشاب
 شخب
 یفارگویب

 هحفص
مارگاتسنیا

 هتشون ش
 و« :دوب
 هب يزور
 نایاپ
  »میسریم



 ۳۱۶ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

17
0 

 هبزور
 یمداخ

22
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

يدرف
 س

31 
رهش
 روی

140
1 

 

17
1 

 ریما
 يزورون

16
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 ردنب
 یلزنا

31 
رهش
 روی

140
1 

 كاخ رس رب
 مدرم وا
 نیا« راعش
 هدشرپرپ لگ

 هب هیده
 «هدش نهیم

  .دنداد رس

17
2 

 يدهم
 يزلایل

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 جرک

31 
رهش
 روی

140
1 

 

17
3 

 دادرهم
 لصا مانهب

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

دهد
 تش

31 
رهش
 روی

 



 ۳۱۷ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

140
1 

17
4 

 ماردپ
 شونرذآ

16
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

دهد
 تش

31 
رهش
 روی

140
1 

 

17
5 

 رایزام
 ناینامیلس

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 تشر

31 
رهش
 روی

140
1 

 

17
  یفطل اضر 6

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

گهد
 نلا

28 
رهش
 روی

140
1 

 

17
7 

 هیده
 ینامیعن

25
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

هشون
 ر

1 
 رهم

140
1 

 رد
 ناتسرامیب
 رب یتشهب
 تدش رثا
 تاحارج
 .تشذگرد



 ۳۱۸ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

17
8 

 نافرع
 ییاضر

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 لمآ

30 
رهش
 روی

140
1 

 

17
9 

 لضفلاوبا
 روپيدهم

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

   لباب

18
0 

 نیسحریما
 سمش

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

هشون
 ر

30 
رهش
 روی

140
1 

 

18
1 

 دادرهم
 ینابرق

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

اجنز
 ن

30 
رهش
 روی

140
1 

 

18
2 

 دیعس
 شنمناریا

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

امرک
 ن

  



 ۳۱۹ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

18
3 

 لضفلاوبا
 يربکا
 تسود

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ورگنل
 د

  

18
4 

 نافرع
 ییازخ

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

رهش
 رای

30 
رهش
 روی

140
1 

 

18
5 

 يدهم
 داژنربب

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

اچوق
 ن

  

18
6 

 انشور
 يدمحا

19
 
س
 هلا

 تابرض
 موتاب

كوب
 نا

  

18
 لایخ ایرکز 7

16
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ناریپ
 رهش

29 
رهش
 روی

 

18
8 

 ثیدح
 یفجن

23
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

   جرک



 ۳۲۰ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

18
9 

 اضر
 اینرپهش

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

امرک
 هاشن

  

19
0 

 اضردمحم
 يردنکسا

23
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

دکاپ
 تش

30 
رهش
 روی

140
1 

 

19
1 

 اسراپ
 تسوداضر

17
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

شه
 درگت

1 
 رهم

140
1 

 

19
2 

 دمحم
 حلاف

35
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 لمآ

30 
رهش
 روی

140
1 

 

19
3 

سحدمحم
 نامکرت ن

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

   لباب

19
4 

 داوج
 يردیح

40
 

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

يوزق
 ن

31 
رهش
 روی

 



 ۳۲۱ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

س
 هلا

140
1 

19
5 

 دمحم
 هاوخنیسح

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 

31 
رهش
 روی

140
1 

 

19
6 

 دادرهم
 روپضوع

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

هشون
 ر

31 
رهش
 روی

140
1 

 

19
7 

وسردمحم
 ل

 هدازینموم
 

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 تشر

31 
رهش
 روی

140
1 

 ماگنه يو
 کی زا عافد
 فده نز
 رارق هلولگ
 .تفرگ

19
8 

 نیزرف
 یفطل

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

اوضر
 رهشن

29 
رهش
 روی

140
1 

 



 ۳۲۲ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

19
9 

 نسحم
 یکوزاپ

22
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

دکاپ
 تش

30 
رهش
 روی

140
1 

 و صاوغ
 يورین رواکت

 ییایرد

20
0 

 نیسح
 ایکیلع

23
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

هشون
 ر

30 
رهش
 روی

140
1 

 

20
1 

 ملاسلادبع
 یناولگ

32
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ونشا
 هی

4 
 رهم

140
1 

 تدش رثارب
 رد تاحارج
 ناتسرامیب
 هب هیمورا رد
 .تشذگرد

20
2 

 انیسدیس
 يوسوم

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 لمآ

30 
رهش
 روی

140
1 

 

20
3 

 نیدرف
 يرایتخب

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

دننس
 ج

30 
رهش
 روی

 



 ۳۲۳ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

140
1 

20
4 

 دمحم
 گرزب هماج

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 جرک

3 
 رهم

140
1 

 

20
5 

 دمص
 اینیگرب

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ناریپ
 رهش

6 
 رهم

140
1 

 تدش رثا رب
 رد تاحارج
 یناتسرامیب
 هیمورا رد
 .تشذگرد

20
6 

 انیراس
ازلیعامسا

 هد

16
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

رهم
 رهش

1 
 رهم

140
1 

 

20
7 

 ناساس
 يرقاب

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

اوضر
 رهشن

29 
رهش
 روی

140
1 

 

20
8 

 اضریلع
 یحتف

22
 

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

يوزق
 ن

30 
رهش
 روی

 لها
 ناتسرهش



 ۳۲۴ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

س
 هلا

140
1 

 رقنس
 ییایلک

20
  عراز دلایم 9

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 لباب

29 
رهش
 روی

140
1 

 

21
0 

 سابعدیس
 یسومریم

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ورگنل
 د

30 
رهش
 روی

140
1 

 

21
1 

 اسهم
 ییوگوم

18
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
اهمچاس

 ي

دلاوف
 رهش

31 
رهش
 روی

140
1 

 

21
2 

 نسحم
 يوسوم

30
 
س
 هلا

 رثا رب
 هبرض
 موتاب
 نارومأم
 یتینما

 نارهت

16 
 رهم

140
1 

 هدشهتشک
 ةدودحم رد
 نارهت رازاب



 ۳۲۵ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

21
3 

 لضفلاوبا
 هدازهنیدآ

16
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
اهمچاس

 ي

هشم
 د

16 
 رهم

140
1 

 لباقم
 هاگشناد
 یسودرف
 ریت اب دهشم

 ياهمچاس
 .دش هتشک

21
4 

 داوجدمحم
 ینامز

16
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

نارهت
، 
اطلس
 دابآن

  

21
5 

 نافرع
 یگیبرظن

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 نارهت

7 
 رهم

140
1 

 

21
6 

 اضریلع
 ینیسح

26
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
1 
 رهم

140
1 

 

21
7 

 داوج
 يراسناوخ

36
 
س
 هلا

 رثا رب
 بیسآ
 زا يویر

 زاگ
 روآکشا

 نارهت

1 
 رهم

140
1 

 



 ۳۲۶ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

21
8 

 دیمح
 دنودلاوف

دکاپ  
 تش

1 
 رهم

140
1 

 رد وا رازم
 هد ناتسلگ
 .تسا ماما

21
9 

 رسای
 يرفعج

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 ملایا

31 
رهش
 روی

140
1 

 

22
0 

 داجرف
 یشیورد

23
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 

30 
رهش
 روی

140
1 

 

22
1 

 نیسحریما
 يودهم

 

 رثا رب
 تابرض
 و موتاب
 قادنق
 گنفت
 رس هب

 تشر

30 
رهش
 روی

140
1 

 

22
2 

 ناسحا
 يزابیلع

16
 

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 رهش
 سدق

1 
 رهم

140
1 

 12 اب ار يو
 هلولگ

 رد .دناهتشک
 ناتسمارآ



 ۳۲۷ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

س
 هلا

 كرهش
 رد رصعیلو
 ناتسا هدرب
 نفد ملایا
 .تساهدش

22
3 

 یضترم
 يزورون

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ورگنل
 د

30 
رهش
 روی

140
1 

 

22
4 

 نیسح
 یتورم

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

چرق
 ك

1 
 رهم

140
1 

 3 کیلش
 هب هلولگ
 هیلک و بلق

22
5 

 )یلع( ایوپ
 روپدمحا
 یناخیسپ

17
 
س
 هلا

 رثا رب
 هبرض
 موتاب
 نارومأم
 یتینما

 تشر

1 
 رهم

140
1 

 هب ادتبا يو
 و تفر امک
 دنچ زا سپ

 امک زور
 .تشذگرد

22
6 

 شوایس
 يدومحم

16
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 نارهت

5 
 رهم

140
1 

 رد شردام
 پیلک کی
 هب مادقا



 ۳۲۸ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 يرگاشفا
 .درک

22
7 

 اکین
 یمرکاش

17
 
س
 هلا

 هجنکش
 نارهت زواجت و

 

 29 زور
 رد رویرهش
 راولب نارهت

 زرواشک
 هدش دوقفم
 رهم 8 زور و
 رد وا رکیپ

 هک یلاح
 شتروص
 یشلاتم

 ،هدش
 هل شاینیب

 ،هدش
 شاهمجمج
 و ،هتسکش
 شمکش
 فاکش
 و هدروخ
 هدش هیخب

 رد دوب
 كزیرهک
 .دش ادیپ



 ۳۲۹ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

22
8 

 نسحم
 يدمحم
ارسکچوک

 یی

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

مئاق
 رهش

30 
رهش
 روی

140
1 

 رد يو رازم
 حلاص هدازاما

 ارسکچوک
 .تسا

22
9 

 يدهمریما
 روپیخرف

17
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 نارهت

6 
 رهم

140
1 

 

23
0 

 بارحم
 هانپتلود

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 شلات

2 
 رهم

140
1 

 .نادهاز لها
 کیلش اب
 نارومأم
 هب یتینما
 7 ،شرس
 امک رد زور
 9 زور و دوب

 رهم
 .تشذگرد
 اب وا دسج
 150 يذاخا

 نویلیم
 لوپ ناموت
 يوس زا
 هب تموکح



 ۳۳۰ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 شاهداوناخ
 هداد لیوحت

 .دش

23
1 

 داؤف
 یمیدق

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

اوید
 هردن

30 
رهش
 روی

140
1 

 

23
2 

 دمحم
 یعراز

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 

30 
رهش
 روی

140
1 

 و رقنس لها
 ییایلک

23
3 

 اضرریما
 هدازردان

19
 
س
 هلا

   

 .رهشون لها
 دوب هملپید
 لاسما و
 هب دیاب
 هاگشناد
 2 .تفریم

 رهم
 دش تشادزاب
 رهم 6 زور و
 وا گرم ربخ

 هب



 ۳۳۱ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 شاهداوناخ
 .دش هداد

23
4 

 نیسحریما
 یطاسب

15
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

امرک
 هاشن

10 
 رهم

140
1 

 

23
5 

 دیمح
 روپیعناص

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ادمه
 ن

 

 هلصاف زا
 70 ،کیدزن

 ریت
 ياهمچاس
 و ندب هب

 زین ریت 13
 رس هب
 هدش کیلش
 قبط .دوی
 هبسک هتفگ
 هب یتقو
 ،داتفا نیمز
 يدایز دادعت

 رومأم
 اب یتینما
 ار وا موتاب

 کتک
 وا و دننزیم



 ۳۳۲ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 ناج
 .درپسیم
 يو رکیپ
 سپ زور 10
 تشذگرد زا
 دهعت ذخا اب
 هداوناخ هب
 هداد لیوحت
 هداوناخ .دش
 روبجم ار
 رب هک دندرک
 گنس يور

 ،شربق
 ناونع

 »ییلابرک«
 ،دننک جرد
 هک یلاح رد
 هتفرن لابرک

 .دوب

23
6 

 نیمادمحم
 یلکت

 

 رثا رب
 دروخرب

 زاگ
 روآکشا
 رس اب

   نارهت



 ۳۳۳ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

23
7 

 دامع
 يردیح

31
 
س
 هلا

  زاوها 

 .لایح دنزرف
 رهم 5

 دش تشادزاب
 رهم 14 و
 هک وا رکیپ
 هجنکش ریز
 هدش هتشک

 هب دوب
 هداوناخ
 هداد لیوحت

 هب .دش
 هداوناخ
 روطنیا
 هک دش هتفگ
 هتکس رثا رب

 یبلق
اهتشذگرد

 .تس

23
8 

 امین
سودقیفش

 ت

16
 
س
 هلا

 تباصا
 هلولگ
 و یگنج
 لاقتنا

 هب
 نادنز

مورا
 هی

 

 شزیخ رد
 هیمورا رد
 رد و حورجم

 نیمزریز
 شا هناخ
 .دش يرتسب



 ۳۳۴ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 رثا رد
 هجنکش
 ندش

 ار يو
 تشادزاب
 زور و دندرک

 رهم 13
 ار شرکیپ
 لیوحت
 .دنداد

23
9 

 شویراد
 هدازیلع

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

دننس
 ج

16 
 رهم

 

24
0 

 ییحی
 یمیحر

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

دننس
 ج

16 
 رهم

 وردوخ رد
 لوغشم
 دوب یگدننار

 ریت هک
 .دروخ

24
1 

 نامیپ
 يربنم

29
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

دننس
 ج

16 
 رهم

 ،بویا دنزرف
 ياتسور لها
 نکاس ،رین
 رد .جدننس
 لپ یکیدزن

 خودرم
 رب جدننس
 تباصا ِرثا



 ۳۳۵ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 یگنج ۀلولگ
 .تشذگرد

24
2 

 لایناد
 شخبهش

11
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ادهاز
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

24
3 

 نیبم
 یهزاکریم

14
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 شاخ

13 
 نابآ

140
1 

 

24
 بیقن انوم 4

8 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

اوارس
 ن

2 
 نابآ

140
1 

 رد
سآ ياتسور
 ناتسا چیپ
 و ناتسیس
 اب ناتسچولب

 کیلش
 میقتسم
 نارومأم
 یتینما
 يروهمج
 هب یملاسا
 شرس هیحان



 ۳۳۶ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 لتق هب
 .دیسر

24
5 

 سیوا
 یهزرکش

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
15 
 نابآ

140
1 

 

24
6 

 بیعش
 هلاغرد

 
 رثارب
 تابرض
 وقاچ

اهباچ
 ر

12 
 نابآ

140
1 

 

24
7 

 مان
 صخشمان
 ییوهارب

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 شاخ

13 
 نابآ

140
1 

 

24
8 

 دادمیحر
 یلهش

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 شاخ

13 
 نابآ

140
1 

 

24
9 

 دیعس
 بارهس
 یهز

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 شاخ

13 
 نابآ

140
1 

 



 ۳۳۷ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

25
0 

 قداص
 ییوهارب

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 شاخ

13 
 نابآ

140
1 

 

25
1 

 کلاملادبع
 يزاونهش

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 شاخ

13 
 نابآ

140
1 

 

25
2 

 میظع
 دومحم
 یهز

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 شاخ

13 
 نابآ

140
1 

 

25
3 

 یلع
روهلاکدرک

 ي
 

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 شاخ

13 
 نابآ

140
1 

 

25
4 

 زیبماک
 یگیر

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 شاخ

13 
 نابآ

140
1 

 

25
5 

 دمحم
 ناروشحلس

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 13 شاخ
 نابآ

 



 ۳۳۸ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

140
1 

25
6 

 دمحم
 شخبهش

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 شاخ

13 
 نابآ

140
1 

 

25
7 

 دمحم
 شخبهش

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 شاخ

13 
 نابآ

140
1 

 

25
8 

 مان
 صخشمان
 یهزدارم

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 شاخ

13 
 نابآ

140
1 

 

25
9 

 سنوی
 شخبهش

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 شاخ

13 
 نابآ

140
1 

 

26
0 

 سنوی
هزچولبریم

 ي
 

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 شاخ

13 
 نابآ

140
1 

 



 ۳۳۹ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

26
1 

 دیما
 ییوران

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
6 
 نابآ

140
1 

 زومآشناد
 مهن ۀیاپ
 نادهاز لها

26
2 

 تسایر
 چولب لداب

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
8 
 رهم

140
1 

 

26
3 

 لداع
 یچیرب

15
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ادهاز
 ن

6 
 نابآ

140
1 

 لداع
 لها ،یچیرب

 هقطنم
 دابآریش
 دوب نادهاز
 لیلد هب هک
 هلولگ تباصا

 هیحان هب
 هب ندرگ
  .دیسر لتق

26
4 

 سیمراپ
 اونمه

 

 رثارب
 و برض
 رد متش
 هسردم
 لیلدهب

 هراپ

ناریا
 رهش

3 
 نابآ

140
1 

 زومآشناد



 ۳۴۰ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 ندرک
ر سکع
 هللاحو
 ینیمخ

26
5 

 رسای
 ییوران

25
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
12 
 نابآ

140
1 

 وجشناد

26
6 

 يولوم
 فسوی
 یسیئر

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 
6 
 نابآ

140
1 

 

26
7 

 یتسه
 ییوران

7 
س
 هلا

شنتسا
 قا
 ياهزاگ
 یمس
 روآکشا

ادهاز
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

26
8 

 یلع
 ییوهارب

12
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج
 و رس هب

 ندرگ

   



 ۳۴۱ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

26
9 

 رسای
 یهزرداهب

17
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 شاخ

8 
 رهم

140
1 

 ناوجون
 لولعم

27
0 

 دماح
 یهزیجاب

ادهاز  
 ن

25 
 رهم

140
1 

 10 هبنشکی
 رهم
 تشادزاب

 و هدش
 ریز سپس
 هجنکش
 .دش هتشک

27
1 

دصدمحم
 ییوران قی

23
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ادهاز
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

27
2 

 سیدس
 یناشک

14
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ادهاز
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

27
3 

 هللادبع
 ییوران

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ادهاز
 ن

8 
 رهم

140
1 

 



 ۳۴۲ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

27
4 

 مان
 صخشمان
ریهزوگنگ

 یگی

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ادهاز
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

27
5 

 یسوم
 ینیشنآ

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ادهاز
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

27
6 

 میهاربا
 جیگرگ

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ادهاز
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

27
7 

 رکبوبا
 یهزیلع

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ادهاز
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

27
8 

 رکبوبا
 یناتهن

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ادهاز
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

27
9 

 دمحا
 یناراس

26
 

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ادهاز
 ن

8 
 رهم

 



 ۳۴۳ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

س
 هلا

140
1 

28
0 

 دمحا
 ییازلگرس

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ادهاز
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

28
1 

 دمحا
 شخبهش

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ادهاز
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

28
2 

 لیعامسا
 لیبآ

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ادهاز
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

28
3 

 لیعامسا
 یهزنیسح

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

ادهاز
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

28
4 

 دیما
 یناراس

13
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج
 هنیس هب

ادهاز
 ن

8 
 رهم

140
1 

 



 ۳۴۴ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

28
5 

 دیما
 يزاونهش

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

28
6 

 دیما
 یهزرفص

17
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج
 و رس هب

 ندرگ

ادهاز
 ن

8 
 رهم

140
1 

 نودب
 همانسانش

28
7 

 نیسحریما
 ناینرپ

19
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج
 و رس هب

 بلق

ادهاز
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

28
8 

 هزمحریما
 يزاونهش

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

28
9 

 دمحمریما
 یهزداشمگ

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 



 ۳۴۵ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

29
0 

 نیما
 هچبهلگ

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

29
1 

 هللانیما
 ییاجلق

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 هبلط

29
2 

 نامرآ
 یهزنسح

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

29
3 

 للاب
 ینیشنآ

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

29
4 

 للاب
 یناشخر

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

29
30 یگیر دازهب 5

 
 تباصا
 ۀلولگ

ادهاز
 ن

8 
 رهم

 



 ۳۴۶ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

س
 هلا

 یگنج
 رس هب

140
1 

29
6 

 رباج
 یهزوریش

12
 
س
 هلا

ادهاز 
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

29
7 

 لیلج
 یناشخر

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

29
8 

 لیلج
 یهزربنق

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

29
9 

 لیلج
 یهزدمحم

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

30
0 

ادبعلامج
 رصانل
سحدمحم

 ین

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 



 ۳۴۷ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

30
 هشوپ داوج 1

11
 
س
 هلا

ادهاز 
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

30
2 

 هزمح
 ییوران

 

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج
 هیلک هب

 اپ و

ادهاز
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

30
3 

 هزمح
 ییوران

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

30
4 

 دیمح
 یهزیسیع

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

30
5 

 دیمح
ف) ییوران

 دنزر
 (دیشر

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 



 ۳۴۸ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

30
6 

 دیمح
زرف)ییوران

 دن
 (یلعدمحم

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

30
7 

 ردیح
یشرییوران

 د
ادهاز  

 ن

8 
 رهم

140
1 

 

30
8 

 رونادخ
 ياهجل

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 رونادخ
 9 هبنش
 زا هامرهم
 هیلک ۀیحان
 تباصا دروم
 رارق هلولگ
 هب و تفرگ
 ناتسرامیب

 نیمأت
 یعامتجا
 نادهاز
 دش لقتنم
 نامرد زا هک
 عانتما وا
 و دوشیم
 10 هبنشکی



 ۳۴۹ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 رهم
 .تشذگرد
 ود رونادخ
 زا شیپ هام
ندشهتشک

 رد ش
ارتعا نایرج

 تاض
 رد 1401

 دوب تشادزاب
 وا ریوصت هک
 نارود رد
 شتشادزاب
 هب هکیلاحرد
 مچرپ ۀلیم
 يروهمج
 یملاسا
بتسد ناریا
 هدش هدز دن

 رد
 ياههکبش
 یعامتجا
 باتزاب دروم



 ۳۵۰ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 ياهدرتسگ
  .تفرگرارق

30
9 

 لیلخ
 یهزربنق

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

31
0 

 راغفلاذ
 یهزنسح

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

31
1 

 رماس
 یهزمشاه

16
 
س
 هلا

ادهاز 
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

31
2 

 یماس
 یهزمشاه

33
 
س
 هلا

ادهاز 
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

31
3 

 ناملس
 یکلم

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 



 ۳۵۱ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

31
4 

 نامیلس
 برع

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

31
5 

 نیدلاحلاص
 یهزداشمگ

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

31
6 

 لیلجلادبع
 یناشخر

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

31
7 

 قلاخلادبع
 يزاونهش

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

31
8 

محرلادبع
 ن

 هاوخیچولب
ادهاز  

 ن

8 
 رهم

140
1 

 

31
9 

 دمصلادبع
 ییوهارب

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

 



 ۳۵۲ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

140
1 

32
0 

 دمصلادبع
 هدازیتباث

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

32
1 

 روفغلادبع
 هدرمهد

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

32
2 

 روفغلادبع
 ییوهاربرون

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

32
3 

 هللادبع
 شخبهش

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

32
4 

 دیجملادبع
 یگیر

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 



 ۳۵۳ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

32
5 

 کلملادبع
 شخبهش

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

32
6 

 نانملادبع
 یناشخر

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

32
7 

 دیحولادبع
 ایندیحوت

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج
 هنیس هب

ادهاز
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

32
8 

 هللازیزع
 ینادبُک

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

32
 یلقاع یلع 9

28
 
س
 هلا

ادهاز 
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

33
0 

 ربکایلع
 ییوهارب

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

 



 ۳۵۴ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

140
1 

33
1 

 ربکایلع
 هقلح
 شوگب

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

33
2 

 رمع
 يزاونهش

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

33
3 

 نارمع
 یهزنسح

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

33
4 

 نارمع
 شخبهش

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

33
5 

 دازرف
 شخبهش

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 



 ۳۵۵ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

33
6 

 دمحمللا
 ینیشنآ

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

33
7 

 دمحمللا
) ینیشنآ

 دنزرف
 (فیرش

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

33
8 

 دمحمللا
 یهزیلاع

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

33
9 

 نیدلاهام
 یهزوریش

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

34
0 

 نیتم
 یهزربنق

18
 
س
 هلا

ادهاز 
 ن

8 
 رهم

140
1 

 



 ۳۵۶ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

34
1 

 دبجم
یهزچولب
 شخبهش

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

34
2 

 نسحم
 یهزداشمگ

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

34
3 

 دمحم
 ییوهارب

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 هبلط

34
4 

 دمحم
 یناشخر

12
 
س
 هلا

ادهاز 
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

34
5 

 دمحم
 یگیر

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

34
6 

 دمحم
 ییاجلق

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

 



 ۳۵۷ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

140
1 

34
7 

 لابقادمحم
 یهزبئان

16
 
س
 هلا

ادهاز 
 ن

8 
 رهم

140
1 

 دقاف
 همانسانش

34
8 

 نیمادمحم
 یهزداشمگ

17
 
س
 هلا

ادهاز 
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

34
9 

 اضردمحم
هزاتوتبیدا

 ي
ادهاز  

 ن

8 
 رهم

140
1 

 

35
0 

 یلعدمحم
هزلیعامسا

 ي
ادهاز  

 ن

8 
 رهم

140
1 

 

35
1 

 یلعدمحم
 یهزداشمگ

18
 
س
 هلا

ادهاز 
 ن

8 
 رهم

140
1 

 



 ۳۵۸ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

35
2 

ورافدمحم
 یناشخر ق

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

35
3 

 دومحم
 ییوهارب

18
 
س
 هلا

ادهاز 
 ن

8 
 رهم

140
1 

 هبلط

35
4 

 دومحم
 یهزنسح

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

35
5 

 دومحم
 يزاونهش

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

35
6 

 نیدلایحم
 شخبهش

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

35
7 

 یضترم
 یهزنسح

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

 



 ۳۵۹ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

140
1 

35
8 

 یفطصم
 یچیرب

24
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج
 بلق هب

ادهاز
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

35
9 

 روصنم
 یناشخر

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

36
0 

 یسوم
 ءاریو

18
 
س
 هلا

ادهاز 
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

36
1 

 يدهم
 ینیشنآ

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

36
2 

 مان
 صخشمان
 راکشریم

2 
س
 هلا

ادهاز 
 ن

8 
 رهم

140
1 

 



 ۳۶۰ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

36
3 

 نیدلامجن
 کیجات

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 لها رجاهم
 ناتسناغفا

36
4 

 هللاتمعن
 ینادبُک

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

36
5 

 رسای
 یهزوهاش

16
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج
 بلق هب

ادهاز
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

36
6 

 رسای
 شخبهش

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

36
7 

 سنوی
 ییوران

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

36
8 

 نایک
 کلفریپ

9 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 25 هذیا
 نابآ

 كدوک نایک
 ۀلاس 9

 دوب هذیا لها



 ۳۶۱ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

140
1 

 رد هک
 25 هاگماش
 رد ،نابآ
لمح نایرج
 رازاب هب ه
 رد ،هذیا
 اب هکیلاح
 و نیدلاو
 ردارب
 شلاسدرخ
 و وردوخ رد

 لاح رد
 هب تشگزاب

 دوخ هناخ
 فده ،دندوب

 هلولگ
 نارومأم
 رارق  یتینما

 و تفرگ
   .دش هتشک

36
9 

 لایناد
 يدنباپ

17
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج
 مکش هب

 زقس

25 
 نابآ

140
1 

 



 ۳۶۲ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

37
0 

 اضردیمح
 یحور

19
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 نارهت

27 
 نابآ

140
1 

 

37
 یقح رلایآ 1

23
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 زیربت

25 
 نابآ

140
1 

 

37
2 

 ناهرب
 یمرک

 

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج
 و رس هب

 ندرگ

یماک
 نارا

25 
 نابآ

140
1 

 هس تباصا
 یگنج هلولگ
 و رس هب
 طسوت ندرگ
  زادناریتکت

37
3 

 رهپس
 يدوصقم

14
 
س
 هلا

 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 هذیا

25 
 نابآ

140
1 

 کیلش اب
 هلولگ
 نارومأم
 یتینما
 و دش هتشک
 لاقتنا زا دعب
 هب شرکیپ

 هناخدرس
 تشهب
 ،هذیا يارهز

 نارومأم



 ۳۶۳ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 یتینما
 ار وا دسج
 .دندوبر

37
4 

 ناوراک
 يرداق

16
 
س
 هلا

 تباصا
 هلولگ

ناریپ
 رهش

29 
 نابآ

140
1 

 زور رد
 یناهج
 اب كدوک
 هتشک هلولگ

 .دش

37
5 

 دلایم
 ماکشوخ

27
 
س
 هلا

 زاریش 

16 
 نابآ

140
1 

 

37
6 

 رایرهش
 يدمحم

كوب  
 نا

27 
 نابآ

140
1 

 

37
7 

 نیترآ
 ینامحر

 
 تباصا
 ۀلولگ
 یگنج

 هذیا

25 
 نابآ

140
1 

 



 ۳۶۴ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

37
8 

 نامرآ
 يدامع

دورم  
 تش

 
 هب نابآ 30
 هدرپس كاخ

 .دش

37
9 

 اضریلع
 یعاجش

اهبهب  
 ن

25 
 نابآ

140
1 

 

38
 نارهت   عراز يدهم 0

25 
 نابآ

140
1 

 

38
1 

 دمحم
 رگزرب

 زاریش  

25 
 نابآ

140
1 

 

38
2 

 مارآ
 یبیبح

دننس  
 ج

26 
 نابآ

140
1 

 

38
3 

 دعسا
 یمیحر

كوب  
 نا

25 
 نابآ

140
1 

 



 ۳۶۵ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

38
4 

 هللا رایناز
 يدارم

26 
س
 هلا

دننس 
   ج

38
5 

 ناماس
 یگیبرداق

 رد نابآ 24    
 ناکوب

38
6 

 وهاش
 ینمهب

 رد نابآ 24    
 جدننس

38
7 

 یسیع
 يرلگیب

    
 ،هلاس 39
 رد نابآ 24
 جدننس

38
  نارهت   یلگ دیمح 8

 ،جدننس لها
 رد نابآ 23
  نارهت
 برض رثا رد

 متش و
 طسوت
 ياهورین
 و رگبوکرس
 تباصا
 نیدنچ
 موتاب هبرض
 شرس هب

 راچد
 يزیرنوخ



 ۳۶۶ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 هدش يزغم
 امک هب و
 رد و هتفر
 زا یکی
اهناتسرامیب

 شیرجت ي
 .تشذگرد

38
9 

 رلااس
 رواجم

كوب  
 نا

 

 رواجم رلااس
 ،ناکوب لها
 زور بورغ
 هبنشراهچ
 رد ،نابآ 25
 هلحم
 دابآریم
 اب ناکوب

 کیلش
 میقتسم
 ياهورین
 رگبوکرس
 زا یتموکح
 رس هیحان
 هلولگ فره
 و تفرگ رارق
  .دش هتشک



 ۳۶۷ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

39
 نابآ 25  زیربت   یقارع یلع 0

1401 

39
1 

 نسحم
 يزاین

گهد  
 نلا

 

 ،هلاس 25
 رد نابآ 30
 رد :نلاگهد

 نایرج
 تاضارتعا

 یمدرم
 زورما
 نلاگهد
 هدش یمخز
 رثا رد دوب

 تدش
 رد تاحارج
 ناتسرامیب
 جدننس رثوک
 .تشذگرد

39
2 

 دمحم
 هدازنسح

كوب  
 نا

 

 دمحم
 هدازنسح

 ،هلاس 28
 رد نابآ 25
 رد :ناکوب
 تاجن نیح
 زا رتخد کی



 ۳۶۸ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 تسد
 ياهورین
 رگبوکرس
 اب ،یتموکح

 تابرض
 وقاچ ددعتم
 نیا طسوت
 رب اهورین

 و هنیس
 هتشک شبلق

  دش

39
مارو   اپداب دیون 3

 نی
 

 اپداب دیون
اتسور دلوتم

 ي
طرخکچوک
 ناتسا مو
 23 ،ناتسلگ
 نابآ 2 ،هلاس
ا نیمارو رد
 ،نارهت ناتس
 يوجشناد وا

 هتشر
 یشوهیب



 ۳۶۹ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 دازآ هاگشناد
  .دوب نیمارو

39
4 

 هنامس
 مانکین

 زاریش  

25 
 نابآ

140
1 

 

39
5 

 دیعس
 یناغمریپ

كوب  
 نا

26 
 نابآ

140
1 

 

39
6 

 بلطم
 وریپدیعس

 هناب  

5 
 نابآ

140
1 

 

39
7 

 دماح
 یقیدص

 مشق  

26 
 نابآ

140
1 

 

39
8 

 وکریش
 یناطلس

كوب  
 نا

27 
 نابآ

140
1 

 



 ۳۷۰ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

39
9 

 دیما
 ینسح

دننس  
 ج

27 
 نابآ

140
1 

 

40
0 

 هیناه
 يدارم

 دزی  

27 
 نابآ

140
1 

 

40
1 

 دیجم
 یهللادبع
 یکرتسآ

فزد  
 لو

27 
 نابآ

140
1 

 

40
2 

 لامک
 يدمحا

باهم  
 دا

27 
 نابآ

140
1 

 

40
3 

 نیسح
 هانپ دبع

دننس  
 ج

28 
 نابآ

140
1 

 

40
4 

 دیشمج
 یحتف

اوید  
 هردن

28 
 نابآ

 



 ۳۷۱ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

140
1 

40
5 

 میهاربا
 يردص

اوید  
 هردن

28 
 نابآ

140
1 

 

40
6 

 هللابیبح
 یحتف

اوید  
 هردن

28 
 نابآ

140
1 

 

40
7 

 داؤف
 يراوس
 ناوج

اوید  
 هردن

28 
 نابآ

140
1 

 

40
8 

 نیشفا
 تماهش

 نارهت  

3 
 رهم

140
1 

 

40
9 

 دمحم
 نیسح
 ولدنمک

 نارهت  
1 
 رذآ

140
1 

 



 ۳۷۲ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

41
كوب   ناما نمیه 0

 نا

2 
 رذآ

140
1 

 

41
ادابآ   يرظن نیما 1

 ن

3 
 رذآ

140
1 

 

41
2 

 دماح
 روشحلس

   هذیا  

41
3 

 تاوآ
 روپرداق

كوب  
 نا

  

41
4 

 نیزرف
 یفورعم

   نارهت  

41
5 

 نارهم
 كامس

 ردنب  
 یلزنا

 

 هبنشهس رد
 رذآ 8 ،بش

 رد ،1401
 لاح
 یلاحشوخ
 يارب

 ناریا تخاب
 ماج رد
 یناهج



 ۳۷۳ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 لابتوف
 رد 2022

 مایق نایم
 رد ،انیژ
 اب یلزنا ردنب

 کیلش
 میقتسم
 ياهورین
ك رگبوکرس
 .دش هتش

41
6 

 شروش
 مانکین

باهم  
 دا

 

 زور دادماب
 هبنشود
 متفه
 ،هامرذآ
 مسارم
 يراپسکاخ

 شروش
 رد مانکین
 ياتسور

 هعلق«
 زا »هغوج
 داباهم عباوت
 .دش رازگرب

 شروش



 ۳۷۴ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 هک مانکین
 بوکرس رد
 رد میژر
 28 ياهزور
 نابآ 29 و
 داباهم رد
 تدشهب
 هدش یمخز
 هبنشکی ،دوب

 رد رذآ 6
 ناتسرامیب

 هیمورا
 .تشذگرد

41
7 

 اضر
 یمظاک

یماک  
 نارا

 

 نامزاس
 قوقح
 يرشب
 واگنهه
 داد شرازگ

 اضر
 ،یمظاک
 16 ناوجون

 لها هلاس
 زا شچوم

 عباوت



 ۳۷۵ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 هک ،نارایماک
 کیلش اب
 میقتسم
 نارومأم

 هاپس
 نارادساپ
 هدش یمخز
 زا سپ ،دوب
 رثا رد زور 6

 تدش
 تحارج
 .تشذگرد

41
8 

 سابع
 یعیفش

  جرک  

 سابع
 زور ،یعیفش

 ،نابآ 12
 ملهچ
 ثیدح
 اب یفجن

 کیلش
 میقتسم
 نارومأم
 .دش حورجم

 هب انب
 تاراهظا



 ۳۷۶ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 ،يو ردارب
 زور سابع

 و نابآ 14
 لمع زا سپ
 گر دنویپ

 رد
 ناتسرامیب
 .تشذگرد
 رد سابع
 نتفر لاح
 راک لحم هب

 هک هدوب
 اب ادتبا
 تابرض
 نوتاب
 نارومأم
 و هجاوم
 اب سپس
 نیا کیلش
 نارومأم
 .دش یمخز

41
 دجم مارآ 9

17
 

 تباصا
 هلولگ
 یگنج

مئاق
 رهش

 رد نابآ 30 
 ناردنزام



 ۳۷۷ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

س
 هلا

42
0 

 نیسح
 ییوجنیرز

آمرخ  
 داب

  

42
1 

 داوجریما
 دازدعسا

هشم  
 د

 

 ،هلاس 36
 هبنش بش
 رد ،نابآ 28
 راعش لاح
 رد یسیون

 دهشم
 تشادزاب
 ات ردقنآ ،دش

 حبص
 شکتک
 هک دننزیم

 حبص
 29 هبنشکی

 رد نابآ
 ناتسرامیب
 همئلاا داوج

 دهشم
 ناتسرامیب(
 یصصخت



 ۳۷۸ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 )بلق
 .تشذگرد

42
2 

 رابج
 هدازیقرف

اویرم  
 ن

3 
 رذآ

140
1 

 

42
3 

 هدئام
 )کهام(
 یمشاه

 زاریش  

3 
 رذآ

140
1 

 

42
4 

 هلا ناما
 یجاب ناخ

 یهز
ادهاز  

 ن

3 
 رذآ

140
1 

 

42
5 

 يدهم
 داژنرهب

 تبرت  
 ماج

4 
 رذآ

140
1 

 

42
6 

 سوریس
 یفیرش
 وگاب

ادهاز  
 ن

11 
 رذآ

140
1 

 



 ۳۷۹ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

42
7 

 سیوا
ازيدوعسم

 هد
 تبرت  

 ماج

4 
 رذآ

140
1 

 

42
اجنز   تایب ادن 8

 ن

5 
 رذآ

140
1 

 

42
9 

 ماما ایشرآ
 هدازیلق

يداه  
 رهش

5 
 رذآ

140
1 

 

43
0 

 اضر
 یمظاک

یماک  
 نارا

6 
 رذآ

140
1 

 

43
1 

 لامش
 روپيریدخ

باهم  
 دا

3 
 رذآ

140
1 

 

43
2 

 يدعس
 رفیخرهاش

كوب  
 نا

2 
 رذآ

 



 ۳۸۰ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

140
1 

43
3 

 ربکا یلع
 هدازردیح

مشاک  
 ر

2 
 رذآ

140
1 

 

43
4 

 زابیر
 دنویحلاص

باهم  
 دا

1 
 رذآ

140
1 

 

43
5 

 دیما
 يرصمق

 نارهت  
 نابآ

140
1 

 

43
6 

 نیسح
 يدمحم

امرک  
 هاشن

 نابآ
140
1 

 

43
7 

 رایرهش ٰ◌
 یلداع

درس  
 تش

17 
 رذآ

140
1 

 دنورهش نیا
 زا سپ
 هب يدازآ

 لیلد
 يزیرنوخ
 رد یلخاد
 ناتسرامیب



 ۳۸۱ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 تشدرس
 دش يرتسب
 خیرات رد و

 هب رذآ 17
 تدش لیلد

 تاحارج
 ار دوخ ناج
 تسد زا

 .داد

43
8 

 دیما
 يدیؤم
 عراز

 زاریش  

24 
 نابآ

140
1 

 

43
9 

 ناندع
 یلامک

زمره  
 ناگ

 نابآ
140
1 

 

44
0 

 اضردمحم
 توربداب

  
کلم
هاش
 ي

30 
 نابآ

140
1 

 

44
1 

 شوروک
 خژاپ

ملاسا  
 دابآ

30 
 نابآ

 



 ۳۸۲ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

140
1 

44
 جرک   هدمظن ایرد 2

12 
 نابآ

140
1 

 

44
3 

يدلاباهش
 یمشاه ن

 نارهت  

16 
 رذآ

140
1 

 يوجشناد وا
 قوقح
 هاگشناد
 .دوب هملاع
 هس شرکیپ
 هب دعب زور
 هتخیوآ راد
 هاگشناد رد
 .دش ادیپ

44
4 

 ایند
 يداهرف

 زاوها  

16 
 رذآ

140
1 

 يوجشناد وا
 يرامعم
 دازآ هاگشناد
 .دوب زاوها
 شرکیپ
 زور تشه
 هنارک رب دعب



 ۳۸۳ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 ادیپ نوراک
 .دش

44
5 

 ماسح
 ینیسح

ناوج  
 دور

30 
 نابآ

140
1 

 

44
6 

 لیعامسا
 ربنعلگ

ناوج  
 دور

30 
 نابآ

140
1 

 

44
7 

 دوعسم
 يرومیت

ناوج  
 دور

30 
 نابآ

140
1 

 

44
8 

 نیسحت
 يریم

ناوج  
 دور

30 
 نابآ

140
1 

 

44
9 

 رهوج
 یحاتف
 )یکریم(

ناوج  
 دور

30 
 نابآ

140
1 

 



 ۳۸۴ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

45
0 

 لامج
 یمظعا

ناوج  
 دور

30 
 نابآ

140
1 

 

45
1 

 ردیح
 یلاحم

ناریپ  
 رهش

30 
 نابآ

140
1 

 

45
2 

 شورس
 يدیس

ناوج  
 دور

29 
 نابآ

140
1 

 

45
4 

 نامیلس
 يرکش

كوب  
 نا

29 
 نابآ

140
1 

 

45
5 

 للاج
 ینابرق

ناریپ  
 رهش

29 
 نابآ

140
1 

 

45
6 

 راتس
 یمیحر

اویرم  
 ن

29 
 نابآ

 



 ۳۸۵ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

140
1 

45
7 

 رهاط
 يزیزع

ناریپ  
 رهش

29 
 نابآ

140
1 

 

45
8 

 نیدلااهب
 یسیو

ناوج  
 دور

29 
 نابآ

140
1 

 

45
9 

 نافرع
 ییاکاک

ناوج  
 دور

29 
 نابآ

140
1 

 

46
0 

 نامقل
 ییاکاک

ناوج  
 دور

29 
 نابآ

140
1 

 

46
1 

 دیشرف
 يوسوم

 لمآ  

29 
 نابآ

140
1 

 



 ۳۸۶ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

46
2 

 نارمع
 راکربا

سار  
 ك

28 
 نابآ

140
1 

 

46
   اناوت نارهم 3

موص
رسهع

 ا

28 
 نابآ

140
1 

 

46
4 

 نیسح
 روپيزاریش

 زاریش  

28 
 نابآ

140
1 

 

46
5 

 روصنم
 ینابرق

اهفصا  
 ن

27 
 نابآ

140
1 

 

46
6 

 دلایم
 یفورعم

كوب  
 نا

27 
 نابآ

140
1 

 

46
7 

 نارهم
 ینامحر

باهم  
 دا

27 
 نابآ

 



 ۳۸۷ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

140
1 

46
8 

 ریما
 یتسارف

 داش
ناریپ  

 رهش

27 
 نابآ

140
1 

 

46
9 

 دمحم
 يدمحا
 شگاگ

باهم  
 دا

27 
 نابآ

140
1 

 

47
0 

 سیردا
 هدازبیرغ

  
ردنب
بع
 سا

26 
 نابآ

140
1 

 

47
1 

 یفطصم
 ینابعش

كوب  
 نا

26 
 نابآ

140
1 

 

47
2 

 داوج
 يوسوم

اهفصا  
 ن

26 
 نابآ

140
1 

 



 ۳۸۸ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

47
 هناب   يرداق وسآ 3

26 
 نابآ

140
1 

 

47
4 

 نارود
 یهزاتوت

ادهاز  
 ن

26 
 نابآ

140
1 

 

47
5 

 دماح
 ییلاوم
 یتشد

سراپ  
 نای

26 
 نابآ

140
1 

 

47
6 

 دازآ
روپنیسح

 ي
باهم  

 دا

26 
 نابآ

140
1 

 

47
كوب   ناناج اویه 7

 نا

26 
 نابآ

140
1 

 

47
8 

 دجما
 یتیانع

كوب  
 نا

26 
 نابآ

 



 ۳۸۹ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

140
1 

47
9 

 مامراژه
 يورسخ

كوب  
 نا

26 
 نابآ

140
1 

 

48
0 

امحرلادبع
 يرایتخب ن

 زقس  

26 
 نابآ

140
1 

 

48
1 

 روفغ
 يدولوم

كوب  
 نا

26 
 نابآ

140
1 

 

48
 نارهت   ییاقآ رغصا 2

25 
 نابآ

140
1 

 

48
3 

 يدهم
 یلباک
 يریگشفک

گرگ  
 نا

25 
 نابآ

140
1 

 



 ۳۹۰ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

48
4 

 دمحم ریما
 يربلد

یهلا  
 ناج

25 
 نابآ

140
1 

 

48
5 

 داهرف
 يورسخ

امرک  
 هاشن

25 
 نابآ

140
1 

 

48
6 

 دیشر
 يدیشر

وش  
 رتش

25 
 نابآ

140
1 

 

48
7 

 داجس
 یمئاق

 زاریش  
25 
 نابآ

140
1 

 

48
8 

 یلع
 يدمحم

 هذیا  
25 
 نابآ

140
1 

 

48
9 

 یلع
 ییلاوم

 25 هذیا  
 نابآ

 



 ۳۹۱ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

140
1 

49
0 

 داوج
 ییاضر

یهلا  
 ناج

25 
 نابآ

140
1 

 

49
1 

 دلایم
 یفصآ

ریمس  
 م

25 
 نابآ

140
1 

 

49
2 

 ملسم
 یگنشوه

ریمس  
 م

25 
 نابآ

140
1 

 

49
3 

 یلع
 یسابع

ریمس  
 م

25 
 نابآ

140
1 

 

49
4 

 مارهب
 نایدارم

ریمس  
 م

25 
 نابآ

140
1 

 



 ۳۹۲ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

49
5 

 فرشا
 تخبکین

 هذیا  
25 
 نابآ

140
1 

 

49
6 

 عراز يدهم
 31 يرذکشا

 و برض
 و متش
 هجنکش

 نارهت
 يد

140
1 

 ادتبا وا
 تشادزاب
 سپ و ،دش
 ۀجنکش زا

 رد دیدش
 هکیلاح

 هدوب لاحدب
 تقوم روطهب
 دوشیم دازآ
 نآ زا سپ وا
 هتفر امک هب
 20 زا سپ و

 رد زور
 ناتسرامیب
 .تخاب ناج

49
7 

 اضر
 یتعیرش

 هذیا  
25 
 نابآ

140
1 

 



 ۳۹۳ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

49
8 

 عراز دیما
 يدیوم

 زاریش  
24 
 نابآ

140
1 

 

49
9 

 دیحو
 یناخ

اهفصا  
 ن

24 
 نابآ

140
1 

 

50
0 

 دیعس
 يدعسا

ونجب  
 در

24 
 نابآ

140
1 

 

50
1 

 دلایم
 يدیعس

هش  
 راوس

24 
 نابآ

140
1 

 

50
2 

 دیعس
 يدارم

یماک  
 نارا

24 
 نابآ

140
1 

 

50
3 

 داوف
 يدمحم

یماک  
 نارا

24 
 نابآ

 



 ۳۹۴ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

140
1 

50
4 

 اضردمحم
 يدهشم
 یناهارف

 نارهت  
23 
 نابآ

140
1 

 نادنز رد
 نیوا

50
5 

 ربکا یلع
 يرفعج

 نارهت  
23 
 نابآ

140
1 

 نادنز رد
 نیوا

50
6 

 رهپس
 یلیعامسا

  

یک
رهشا

-
لیگ
 نا

23 
 نابآ

140
1 

 

50
7 

 ناماس
 ینامحر

 نارهت  
23 
 نابآ

140
1 

 

50
8 

 هفطاع
 یماعن

37
 
س
 هلا

 هجنکش
 رد
 نادنز

 جرک
 ادیپ(
دش
 ن
کیپ

 هکنیا اب
 هفطاع

 رثا رب ،یماعن
 هجنکش



 ۳۹۵ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 5 )ر
 رذآ

140
1 

 ،دش هتشک
 نارومأم
 ،یتموکح
 اب ار شرکیپ

زاسهنحص«
 ي

 »یشکدوخ
 شاهناخ رد
 رارق جرک رد

 .دنداد
 يو هداوناخ
 ار یشکدوخ
 بیذکت
 .دناهدرک

50
9 

 میهاربا
 یگیر

24
 
س
 هلا

 هجنکش
 رد
 نادنز

ادهاز
 ن

4 
فسا
 دن

140
1 

 دوب کشزپ 
 هب و
 ناضرتعم
 یمخز
 کمک
 و درکیم
 رب ماجنارس
 هجنکش رثا
 .دش هتشک



 ۳۹۶ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

51
 باکت   رایبآ یلع 0

21 
 نابآ

140
1 

 

51
1 

 داشرهم
 فوتلات

ناریا  
 رهش

21 
 نابآ

140
1 

 

51
2 

 دمحم
 یحلاص

هشهب  
 ر

20 
 نابآ

140
1 

 

51
4 

سحدمحم
 نی
 ینایجاح

هشوب  
 ر

20 
 نابآ

140
1 

 

51
5 

 اقآ ادلی
 یلضف

 نارهت  
20 
 نابآ

140
1 

 

51
6 

 نمیه
 هزمح

درس  
 تش

20 
 نابآ

 



 ۳۹۷ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

140
1 

51
7 

 بیعش
 يردیح

هشم  
 د

19 
 نابآ

140
1 

 

51
8 

 نلادرا
 یمساق

  
لیگ
رغنا

 ب

19 
 نابآ

140
1 

 

51
9 

 دلاوا ظفاح
 یلعرما

شین  
 روبا

18 
 نابآ

140
1 

 

52
0 

 يدهم
 روپیحلاص

 جرک  
18 
 نابآ

140
1 

 

52
1 

 مام قیاف
 يرداق

باهم  
 دا

18 
 نابآ

140
1 

 



 ۳۹۸ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

52
2 

 يدهمریما
 يلااپ

 شیک  
17 
 نابآ

140
1 

 

52
3 

 ریم ءایض
 یهز چولب

اوارس  
 ن

16 
 نابآ

140
1 

 

52
4 

 هاگپ
 هیصاوغ

 زاریش  
14 
 نابآ

140
1 

 

52
5 

 یلع
 دمحموبا

 جرک  
12 
 نابآ

140
1 

 

52
6 

 دازریش
 داژنيدمحا

41
 
س
 هلا

 هجنکش
 رد
 نادنز

كوب
 نا

24 
فسا
 دن

140
1 

 



 ۳۹۹ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

52
7 

 یبتجم
 یتعانق
 يرلاخ

 
 هجنکش

 رد
 نادنز

 زاریش

 ادیپ(
دش
 ن
کیپ
 )ر

13 
 يد

140
1 

 

52
8 

 روصنم
 هدرمهد

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

52
9 

 دیعس
 جیگرگ

ادهاز  
 ن

8 
 رهم

140
1 

 

53
0 

 بارهم
 هانپ تلود

 شلات  
9 
 رهم

140
1 

 

53
1 

 لامج
 رصانلادبع

 دمحم
ادهاز  

 ن
10 
 رهم

 



 ۴۰۰ 

 تلع  مان 1
 گرم

م
ك
  نا

ات
ر
ي
  خ

احیضوت
 ت

 ینسح
 ییوهارب

140
1 

53
2 

 راقفلاوذ
 یئز نسح

ادهاز  
 ن

10 
 رهم

140
1 

 

 
 
 
 
 

 


